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IL SECOLO XIX

IL CUORE

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI

ISOCISONO 2.500 INLIGURIA

Dai giovani deli licei
ai “Piccoli bagnini”
Rotary in campo
per laformazione

L’'impegno degli 11 Club
genovesiin citta e nelmondo

ILDIARIO

GIORNATA MALATTIE RARE
DOMANI ¢é [l'undicesima
Giornata Mondiale delle Ma-
lattie Rare, nata per farle co-
noscere all’opinione pubbli-
ca e per incoraggiare i ricer-
catoriastudiarle. AGenovail
Gruppo di Consultazione
Malattie Rare organizza do-
manialle 17 in piazza De Fer-
rari un flash mob a al quale
parteciperanno anche allievi
e docenti delle scuole di dan-
za cittadine. Fa parte degli
eventi dedicati alla giornata
anche il convegno di domani
alle 14 nella sala consiliare
del Municipio Levante, in via
Pinasco 7, “Il sostegno psico-
logico per i soggetti affetti
dalla Sindrome di Prader
Willie periloro familiari” or-
ganizzato dall’associazione
familiarisoggetticon Sindro-
me Prader Willi,una malattia
genetica rara che colpisce
circa un neonato su 20.000.

INCONTRO IPOUDENTI
GIOVEDI pomeriggio alle 16
alla Societa di Mutuo Soccor-
so della Castagna, in via
Schiaffino a Quarto, si svol-
gera l'incontro “Come far vi-
veremeglioil disagiouditivo.
Le tecnologie assistive” orga-
nizzato dall’Associazione Li-
gure Ipoudenti Sulle Ali del-
I'Udito onlus. Lappunta-
mento per approfondire il
problema é € aperto a tutti.

RICERCA VOLONTARI
L’ASSOCIAZIONE Braccialetti
Bianchi, che offre accompa-
gnamento e sostegno inte-
riore alle persone con malat-
tiein fase avanzataealle loro
famiglie, cerca nuovi volon-
tari e organizza un corso di
formazione per gli aspiranti
volontari che inizia lunedi
prossimo 5 marzoalle 19 nel-
la sede della onlus, in Salita
San Bartolomeo del Carmine
5/5. 1l corso si sviluppa su 4
incontri, al termine dei quali
chi iniziera I'attivita di vo-
lontariato potra svolgerla in
hospiceoanchenell’organiz-
zazione di eventi culturali o
di autofinanziamento. Per
info e iscrizioni: 345-
8363973 einfo@braccialetti-
bianchi.org.

CENTRO ANTIVIOLENZA

IL CENTRO Antiviolenza Ma-
scherona inaugura mercole-
diprossimo 7 marzolanuova
sede, in piazza Colombo 3/7.
Per 'occasione, I'associazio-
ne Cerchio delle Relazioni

La foto

Passeggini sui bus |

la “battaglia”
di R-Riciclo

L’INIZIATIVA a De Ferrari
“M’illumino di meno”.
giornata del risparmio
energetico, e stata un
successo. Nell’occasio-
nhe, tRicicclo ricorda che
tutte le carrozzine hanno
diritto a viaggiare sui
bus: «<Ma Amt deve
esporre un simbolo sulle
porte per individuare i
bus col piano ribassato
dove salire e possibile».

che lo gestisce, organizza un
open day dedicato a tutta la
cittadinanza durante il quale
verranno presentati i servizi
gratuiti offerti dal centro alle
donne vittime di violenza:
ascoltotelefonico, colloquidi
accoglienza, consulenza le-
gale, sostegno psicologico,
valutazione dei rischi, soste-
gno alla genitorialita, assi-
stenza ai minori, gruppi di
auto-aiuto, mediazione cul-
turale, orientamento al lavo-
ro. Il centro sara poi aperto al
lunedi, al martedi e al vener-
didalle9alle 15 e al mercole-
die al giovedi dalle 9 alle 18.
Info 010-587072 e 349-
1163601, www.centroanti-
violenzamascherona.it.
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LUCIA COMPAGNINO

QUINDICIMILA  pasti caldi
per i senza tetto e un centro
odontoiatrico per bambiniin
difficolta, alfabetizzazione
informatica e borse lavoro
per giovani disagiati, cento
nuovi alberi per Villa Duraz-
zo Pallavicini, assistenza ai
piccoli malati del Gaslini, at-
tivita di teatro in carcere e
nuove culle perineonati affi-
dati al Tribunale dei Minori.
Sono solo alcuni dei tanti
progetti che il Rotary ha rea-
lizzato in citta nel 2017 e sta
portando avanti anche que-
st’anno. «Il nostro impegno
principale é la formazione»,

CORSO ACAT
SITERRAdalunedi19asaba-
to24 marzoalla Chiesadi Ge-
su Cristo dei Santi degli Ulti-
mi Giorni di via Confalonieri
aSestriPonente,ilnuovocor-
so gratuito “di sensibilizza-
zione all’'approccio ecologi-
co-sociale ai problemi alcol
correlati e complessi” orga-
nizzato da Acat Savona Ge-
nova, I'associazione degli al-
colisti in trattamento. Biso-
gnaiscriversientroil 10 mar-
zo accedendo al sito
www.acatsavonagenova.it.
Per informazioni chiamare il
numero 371-3076538.
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dice Giuseppe Artuffo, gover-
natore del Distretto 2032 che
riunisce 2.500 soci rotariani
nei41 clubdellaLiguriaedel-
le province di Alessandria,
Asti e Cuneo. A Genovai club
sono 11 e i soci oltre un mi-
gliaio. E venerdi scorso nella
Sala delle Grida del Palazzo
dellaBorsasi é svoltaI'ottava
edizione dell'incontro “Ma-
turita, e poi?” dedicato agli
studenti genovesi di quartae
quinta superiore, in collabo-
razione con l'ufficio scolasti-
coregionale: professionisti a
disposizione delle domande
deigiovani,dallo shipping al-
I'informatica, dal commercio
al turismo, dalle professioni

Amici Uniti (Gau) che opera
inValbisagno cercanuovivo-
lontari che si occupino delle
attivita con i bambini - labo-
ratori e giochi per bambini
dai 5 ai 13 anni al sabato po-
meriggio - e dell’'universita
popolare, con attivita in se-
greteriaeanchecomedocen-
ti. Info 010-802344 e
Www.assgauit.

BANDO FAMIGLIE

SCADE domani il bando del
dipartimento per le politiche
della famiglia del Consiglio
dei Ministri, che finanziera
progettiper untotale di 8 mi-
lioni di euro dedicati al tema

LA GAU E 1 BAMBINI del sostegno alla famiglia,
L’ASSOCIAZIONE  Giovani per far fronte alle situazioni
LE ATTIVITA DI AFMA

NOV A

giuridiche a quelle economi-
che a quelle militari.

Ed e diformazione ancheil
progetto “Piccolo bagnino”
dedicato ai bambini dai 5 ai
10 anni, con lezioni di nuoto,
di salvamento e insegna-
mento delle regole fonda-
mentali per un bagno sicuro
nelle piscine di Sori e di Bo-
gliasco. Cosi come il “Pro-
gramma Virgilio” dove i soci
con competenze giuridiche,
economiche e finanziarie
fanno datutors ai giovani che
si vogliono cimentare in una
startup.

Fondamentale I'impegno
“End Polio Now” che mira a
sradicare la poliomielite e

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

grazie ai 450 milioni di vacci-
ni distribuiti ogni anno ha ri-
dotto del 99,9% il numero dei
nuovi malatinelmondoin 30
anni. «Nell’'ultimo anno i casi
di poliomielite conclamata
nel mondo sono solo 21, con-
centrati in due paesi, Paki-
stan e Afghanistan - aggiun-
ge Artuffo - ma il nostro im-
pegno non si fermera finché
la malattia potra dirsi debel-
lata». Tornando alle attivita
in citta, i rotariani collabora-
no con varie onlus, dal Banco
Alimentare alla Comunita di
Sant’Egidio, da Valori Alpini
all’Abbraccio di Don Orione a
San Marcellino.
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difragilita e complessita, con
particolare attenzione alle
vittime di violenza, agli orfa-
ni di crimini domestici e alle
loro famiglie affidatarie.
www.politichefamiglia.it

CORSO CELIVO

MARTEDI prossimo 6 marzo
dalle 16 alle 18 e giovedi 8
marzodalle 16 alle 19siterra
la nuova edizione del corso
del Celivo “Il volontario ani-
matore con il bambino e con
I'adulto” che trattera i temi
dell’essere volontari, del ri-
conoscimento e del rispetto
dei ruoli, della relazione e
dell’ascolto nell’animazione
e dell’espressivita narrativa.
Per iscriversi www.celivo.it

«Accanto ai malati di Alzheimer
ma anche ai loro tamiliari»

Romani: anche giocare a carte e leggere aiuta a vivere

Le associazioni che si occupano di per-
sone con malattie gravi spesso si pren-
dono cura anche dei parenti, persino
dopo che il loro caro é venuto a manca-
re.Come accade con Afma, I'associazio-
ne famiglie malati di Alzheimer, che
creaunaretedisostegnoduranteil per-
corso della malattia e anche dopo. Lo
racconta la volontaria Daniela Romani,
55 anni, genovese, che ne fa parte da 3
anni.
Come ha conscoiutol’associazione?
«Avevo avuto un caso di Alzheimerin
famiglia, uno zio che é mancato 5 anni
fa,e avevo dato una mano allaziache se
ne occupava. Poi 3 annifaho frequenta-
to il corso da caregiver dell’associazio-

ne,che secondo me sarebbe utile a tutti,
ne parte uno giusto sabato pomeriggio,
saranno 5 incontri in tutto, e poi ho ini-
ziato.

Quanto tempo dedica all’attivita di
volontariato?

«All'inizio coprivo due turni alla setti-
mana al Centro Arcobaleno di Villa Vi-
ganego a Sestri Ponente, dove abito da
sempre. Da un anno a questa parte an-
che mio padre si € ammalato e a volte
riesco a farne solo uno, al pomeriggio
dalle 14.30 alle 17.30».

Di cosa si occupa?

«Intratteniamo i malati, siamo due vo-
lontarie per turno, e le attivita variano a
secondadellivellodiavanzamentodel-

la malattia. Alcuni riescono ancora a
giocare a carte, a leggersi il giornale o a
lavorare amaglia. Conaltri facciamo at-
tivita pitt semplici: colorare, passarsi
I'un I'altro una palla di spugna, ricono-
scere numeri e lettere, leggiamon.

Con i parenti cosa fate?

«Cisonoi corsi, di tuttii tipi, le cene e le
feste di compleanno, ma ancheigruppi
di auto mutuo aiuto. Sono esperienze
che lasciano il segno: ai parenti che
hanno condiviso le loro difficolta fa pia-
cere tornare, mantenere un rapporto, si
sentono a casa. E spesso continuano a
partecipare anche all’'organizzazione
degli eventi di raccolta fondi».

LU.co.

Genova
con ’Africa

ChcoN
ol VAFRICA

L’Associazione
Genova con P’Africa ¢
stata fondata da un
gruppo di persone
provenienti da espe-
rienze diverse e
sensibili alla cultura
della solidarieta, che
cercano nel quotidia-
no di condurre uno
stile di vita sobrio,
con particolare
attenzione ai consumi
e al rispetto
dell’ambiente, anima-
te da spirito di gratui-
ta e servizio, che
vogliono costruire un
ponte ideale di frater-
nita e amicizia con i
popoli africani.

Collabora con le
istituzioni pubbliche,
le comunita e le
organizzazioni econo-
miche e sociali del
territorio per la realiz-
zazione di iniziative e
progetti di emergenza,
educazione alla pace e
cooperazione allo
sviluppo. Lavora in
sinergia con I’ong
sudanese A.A.A.
(Arkangelo Ali Asso-
ciation), con
I’associazione Cesar
(Coordinamento Enti
solidali a Rumbek)
attiva in Sud Sudan e
con Amani-Onlus.

CONTATTI

www.genovaconlafrica.org



