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SosVoceamica,
partono i corsi
per volontari

del centroascolto
Sono35mila le richieste

diaiutochearrivanoognianno

LUCIACOMPAGNINO

INIZIA lunedìprossimo, il cor-
so di formazione per diventa-
re volontari di Sos Voce Ami-
ca, laonlusgenovesechesvol-
ge, inmododel tuttoanonimo
e gratuito, 24 ore su 24 sin dal
1960, un servizio di ascolto e
aiuto telefonico alle persone
ingravecrisi. «Il corsoduratre
mesi, con incontri in serata di
un’oracirca,unavoltaallaset-
timana,inunasededadefinir-
si,checomunquesarànelcen-
tro di Genova - dice il presi-
dente Guido Maura- Si tratta
di un corso esperienziale, con
varieattivitàchemiranoafare
emergere la capacità di dialo-

go non direttivo, perché chi
chiama deve sentirsi accolto,
compresoenongiudicato,ma
non deve essere influenzato
né consigliato dai volontari
che rispondono, piuttosto
aiutato a riconoscere cosa è
meglio per lui. L’ascolto em-
patico, per usare una parola
ormai abusata, permette al-
l’altro di dirsi, e di dirsi anche
gli sbocchi che rispondano
meglio ai suoi bisogni». Per
questo, il rapporto tra chi
chiama e chi risponde è pari-
tarioetra ivolontarinonciso-
no “esperti”. E il corso di for-
mazione mira a promuovere
un ascolto emotivo non solo
dell’altro, ma in primo luogo

deglistessicorsisti.Chidiven-
ta volontario, l’invito è rivolto
soprattutto ai giovani che ab-
biano più di 18 anni, si impe-
gna inoltre a rispettare al
massimo la privacy di chi
chiama, a non divulgare al-
l’esternoilcontenutodellete-
lefonate e nemmeno la pro-
pria appartenenza al servizio.
Attualmente i volontari attivi
aGenova, che lavora all’inter-
nodella retenazionaleCevita,
diTelefonoAmico,sono25,ne
servirebberoun’altraventina.
«Il centro Cevita oggi riceve
circa 35.000 chiamate l’anno,
la maggioranza arrivano da
persone, soprattutto di sesso
maschile, fra i 35 e i 45 anni,

l’età dei bilanci, più duri in
questi anni di crisi» rivela
Maura.
Ivolontarisonoadisposizione
di chi non ha nessuno con cui
parlare, o non vuole parlare
con nessuno, e aiutano chi
chiama,chevienedefinitoap-
pellante, soprattutto a guar-
darsi dentro, senza farsi ab-
batteredall’ansiaedalloscon-
forto. Il colloquio segue sem-
pre le linee guida di un
protocollointernazionalesul-
larelazionetelefonicad’aiuto.
Chi volesse sperimentarsi in
questo servizio, o semplice-
mente avere informazioni sul
corso, può chiamare il nume-
ro 338-3747928.
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re inserito nelle squadre di
emergenza. Info e iscrizioni:
010-7856360 e www.croce-
verdepontex.it.

MELE, INCONTROSUALCOL
Sabato 14 ottobre dalle 9.30
alle 12 nella sala consiliare
delcomunediMelesisvolge-
rà l’incontro “Alcol… abbat-
tiamol’ignoranzaegli ingan-
ni” organizzato da Acat, as-
sociazione club degli alcoli-
sti in trattamento, di Genova
e Savona. Interverranno: il
sindaco di Mele Mirco Fer-
rando e il responsabile del
centro alcologico regionale
Gianni Testino. Con le testi-
monianze delle famiglie
Acat.

l’assistenza di Maria Paola
Casà. Info e prenotazioni:
compa-
gnia.zafferano2@gmail.com

CORSOPRIMOSOCCORSO
La CroceVerde di Pontedeci-
moorganizzauncorsodipri-
mo soccorso che parte oggi
nella sede di via Croce Verde
5. Il corso teorico-pratico è
gratuito e si articola su tre
differenti livelli: per tutti co-
loro che vogliono conoscere
le nozioni di base; per chi
vuole diventare volontario
dellaPubblicaAssistenzade-
dicandosi a trasporti sanitari
nonurgenti;perchivuoledi-
ventare volontario della
Pubblica Assistenza ed esse-

giungono a loro, nelle mis-
sioni della Repubblica Cen-
trafricana.Lagiornatasiapre
con la messa nel santuario,
seguita da un incontro pub-
blico, con testimonianze dei
religiosi e dei volontari e le
proiezioni del video-docu-
mentario.

SPETTACOLOBENEFICO
Andrà al nucleo cinofilo da
soccorso Sansone, il ricavato
dello spettacolo “Processo
alle bestie” della Compagnia
dello Zafferano, in scena sa-
batoalle21alTeatro Instabi-
leaoffertalibera. Il testoèdel
magistrato napoletano Gen-
naro Francione, la regia di
Massimo Malagugini, con

via Gherzi a Molassana, via
Cravasco a Prà, via Quinto,
via Vasco de Gama a Sam-
pierdarena e via S.G. Battista
a Sestri Ponente. Sabato l’ap-
puntamento è con il ban-
chetto di Marassi, all’incro-
cio fra corsoDe Stefanis e via
Tortosa, dalle 9.30 alle 12. E
domenica alla chiesa di San
FrancescoaBolzanetoedella
Signora Provvidenza in via
Vesuvio, dalle 9.30 alle 13.

SANTUARIOARENZANO
Si svolge sabato, dalle 11 in
poi, la tradizionale Giornata
Missionaria del Santuario di
Arenzano,dedicataall’impe-
gno dei frati carmelitani, e
dei laici che ogni anno si ag-

UNITALSI ALL’ACQUARIO
Sabato alle 19nel padiglione
dei cetacei dell’Acquario si
svolgerà un cocktail di soli-
darietà a favoredell’Unitalsi,
con la partecipazione di An-
tonella Clerici. Partecipazio-
neconofferta liberaapartire
da 60 euro a persona previa
prenotazione. I biglietti sono
disponibili da Arte e Fiori in
via XX Settembre, da 2M in
piazza Leonardo da Vinci, da
Genoalamp in via Mura di
Santa Chiara, da Il Perigeo in
piazza Portello e daMangini
in piazza Corvetto.
www.unitalsiligure.it

CAMPAGNAFAMIGLIA
Prosegue fino alla fine di no-
vembre, la decima campa-
gna per prevenire la crisi di
coppia, organizzata dall’As-
sociazione Aiuto Famiglia
Onlus.Sitrattadiuncheckup
gratuito: sul sito www.aiu-
tofamiglia.org è disponibile
un questionario da compila-
re in coppia, poi si sceglierà
uno dei 300 psicologi che si
sonomessi a disposizione in
tutta Italiaperun incontrodi
restituzione a partire dai ri-
sultati emersi.

QUARTOPIANETA
Sono inmostra finoall’11ot-
tobre, dal lunedì al sabato,
dalle 14 alle 18 a ingresso li-
bero,nellospaziodelleexcu-
cine dell’ospedale psichia-
trico diQuarto, recentemen-
te recuperato dal collettivo
Quarto Pianeta, le opere che
hanno partecipato alla se-
conda edizione del concorso
di arte contemporanea “Ri-
generiamoci idee per il futu-
ro, luoghi, incontri e cambia-
menti” al quale hanno lavo-
rato 150 artisti da tutta la Li-
guria e non solo.

GIORNATAGHIROTTI
Prosegue venerdì, sabato e
domenica la terza edizione
della Giornata del non ti
scordar di me dell’associa-
zione Gigi Ghirotti. In cam-
bio di una piccola offerta, si
riceverà una bustina di semi
del bellissimo fiorellino az-
zurro.Naturalmente i volon-
tari saranno a disposizione
anche per fornire qualsiasi
informazione sulle attività
dellaonlus, che si prendecu-
ra,acasaeinhospice,deima-
lati di tumore, Aids e Sla. Ve-
nerdì si troverannonelle far-
macie di via Isonzo a Sturla,
viaBurlando, viadel Fossato,

ILDIARIO

Torna sabato dalle 15.30
alle 23.30 nel sestiere
della Maddalena la Notte
Bianca dei bambini orga-
nizzata dalla cooperativa
Il Laboratorio. Con giochi,
musica, laboratori artisti-
ci, scientifici emusicali e
spettacoli a ingresso gra-
tuito. Con tanti punti me-
renda offerti dai commer-
cianti e dalle parrocchie e
la cena sotto le stelle.

Sabato
Alla Maddalena
la Notte bianca
dei bambini

LE VOLONTARIE di “Cuore di maglia”,
l’associazione che prepara corredini
per i neonati prematuri ricoverati in
vari ospedali italiani fra cui il Gaslini,
fra di loro si chiamano scherzosamen-
te “cuoresse”. La cinquantenne geno-
vese Renata Pittaluga è una di loro.
CosafaCuorediMagliaedaquanto
tempone fa parte?
«È una onlus fondata nel 2008 ad
Alessandria dall’imprenditrice Laura
Nani che confeziona scarpine, cappel-
lini e copertine per i bambini nati pri-
madel termine e li consegna ai reparti
di terapia intensiva neonatale. L’ho
scoperta ancora prima che partisse il
gruppo genovese e quando poi è nato,

nel 2009, sono subito entrata».
Perché?
«Mi piace molto lavorare a maglia,
ho imparato da bambina e ho sempre
continuato.Eperchéanchemiofiglioè
stato ricoverato appena nato, al San
Martino, dopo un parto difficile, e co-
nosco bene l’ansia che si prova».
Come lavorate?
«Abbiamo degli schemi ben precisi,
piccolissimi: le scarpine sono lunghe
come mezzo pavesino; i cappellini
hanno il diametro di una mela, le co-
pertinemisurano60centimetriper la-
to, tutto in lana merino purissima di
colori tenui. Lavoriamo a casa e ci in-
contriamounavoltaalmese.Leconse-

gne, una cinquantina di corredini per
volta, alGaslini sonounaognidueme-
si».
Come vi accolgono in reparto?
«Le mamme sono dapprima stupite
quandocivedonoepoiaccettanosem-
precongratitudinequestaformadiat-
tenzioneper loroe i lorobambini. Èun
piccolo gesto, che le conforta e le fa
sentiremeno sole. Dà speranza».
Lavorate solo per gli ospedali?
«No, abbiamo anche fatto consegne
adalcuniCentridiAiutoallaVita,cisia-
momosseper le famiglie alluvionatee
terremotate italiane e abbiamo man-
dato un carico anche in Afghanistan».
LU.CO.
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ACUMAONLUS

Via dei Maristi 2,
16146 Genova
Cell 349-3240419
acuma@associazioneacuma.org

È un’associazione
di volontariato
internazionale impegnata
principalmente in attività
educative, sociali e ludiche
in Italia e in Romania.
In Romania lavora
in collaborazione
con la consorella Asociaţia
Acuma România

I volontari lavorano
permigliorare le condizioni
di vita di bambini, ragazzi
e famiglie che si trovano
in stato di emarginazione,
povertà e svantaggio
sociale, in particolare
in Romania. A tale scopo
organizza eventi e iniziative
di sensibilizzazione,
raccolte fondi e campi
di volontariato

LAONLUSÈSTATAFONDATANEL2008ADALESSANDRIA

«PrepariamoedoniamoalGaslini
i corredi per i neonati prematuri»
RenataPittalugaèunavolontariadi “Cuoredimaglia”

Noi
per glialtri


