IL SECOLO XIX

genova

MARTEDI
6 GIUGNO 2017

IL CUORE

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI

e GBI
«Tuttiuniti

per sconfiggere
solitudine

e dipendenze»

“Malessere e difficolta della vita”
venerdi incontro al Quadrivium

ILDIARIO

ZEUS

L’'associazione Zeus, che sioc-
cupadidivulgazione scientifi-
caed é particolarmente impe-
gnata a combattere le bufale
che circolano online, organiz-
za oggi alle 17.30 nei locali
della biblioteca Gallino di
Sampierdarena  l'incontro
gratuito e aperto alla cittadi-
nanza “Chi ha paura dei vacci-
ni?” con il pediatra Giorgio
Conforti, che rispondera a do-
mande e dubbi, con il suppor-
to dei medici di Scienze della
Salute dell'Universitaedialtri
esperti.

CONCERTO PER VALENTINA
Al Teatro del Levante di Sori
domani alle 20.30 si svolgera
il “Concerto per Valentina”
promosso dall'associazione
Valentina Abrami - Musica in
movimento, che finanzia pro-
getti di didattica musicale,
eventi con e per i bambini, at-
tivita diricerca e incontri cul-
turali. Il programma della se-
rata prevede la canzone tradi-
zionale argentina “La Noche-
ra” eseguita da Eugenia
Amisano, Paolo Traverso,
Giampaolo Caviglia, Alessan-
dro Tomaselli. Una versione
con finale a sorpresa del Piffe-
raioMagico, conlavoce diAn-
drea Gado.

LA SERATA

Torna venerdi alle 21 a Palaz-
zodellaBorsalaseratabenefi-
ca “Una talpa nella borsa”, or-
ganizzata dall'associazione
Emozioni Giocate onlus, chesi
occupa di bambini con fragili-
ta, aiutandoli a integrarsi e
sensibilizzando gli altri ad ac-
coglierli attraverso il gioco, la
musica, il teatro. La serata,
presentata da Isabella Nasuti
Gattorno, prevede esibizioni
degli allievi della scuola di
musica Fenix Music & Voice e
dei ballerini Viola Vicini e
Giorgio Azzone della Jas Art
Ballet della Scala di Milano.
Ingresso a offerta libera a par-
tire da 30 euro.

LA MOSTRA

Inaugura giovedi alle 17 nel
chiostro del Museo di San-
t’Agostinolamostracollettiva
“Ah, non avevo chiuso la por-
ta. Ritratti frammenti ricom-
posizioni del volto femmini-
le”. 1l ricavato della vendita
deidipinti andra al Centro per
non subire violenza onlus. Sa-
bato alle 17 si terra un incon-
tro aperto al pubblico con le
volontarie del centroe gliarti-

L’iniziativa
Alla Maddalena
teatro senza eta
e asta benefica

Uno spettacolo teatrale
preparato da tempo. Ma
altre sorprese arriveran-
no dopo che calera il si-
pario. Nel chiostro delle
Vigne é prevista una mo-
stra dei bambini dell’asi-
lo nido Yo-Yo, alla Mad-
dalena, e un’astain cui
verranno venduti i giochi
realizzati con materiale
diriciclo. Il ricavato an-
drain beneficenza.

sti della mostra.

CONVEGNO IDEA
L’'Associazione Idea (Istituto
per laricercaela prevenzione
delladepressioneedell’ansia)
organizza giovedi alle 16.30
nella sala Coni di via Padre
Santo 1 I'incontro a ingresso
libero “Salute del corpo - Sa-
lute della mente”. Interver-
ranno: lo psichiatra Cosimo
Schinaia, il cardiologo e medi-
co sportivo Gabriele Rosa, il
fotoreporter Uliano Lucas, il
direttore del dipartimento sa-
lute mentale e dipendenze
Marco Vaggi.

CHE FESTIVAL
Prosegue fino a domenica, il
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LUCIA COMPAGNINO

SI TERRA venerdi dalle 17.30
alle 21.30 alla Sala Quadri-
vium di piazza Santa Marta,
I'incontro aperto alla cittadi-
nanza “Malessere e difficolta
della vita. Riconoscerli, af-
frontarli, trasformarli. Fare
comunita col metodo dei Do-
dici Passi come opportunita
per superare solitudine e di-
pendenze”.

L'appuntamento, organizzato
dall’Arcidiocesidi Genovacon
la Asl 3, prevede testimonian-
ze di Alcolisti Anonimi, Nar-
cotici Anonimi, Giocatori
Anonimi, Debitori Anonimi,
Sex Addict Anonymous, Ove-

Che Festival, la rassegna di
eventi per un pubblico di tuttii
gusti e le eta, organizzata da
Music for Peace perraccogliere
beni di prima necessita. L'ap-
puntamento é tuttiigiornidal-
le 14 alle 24 nella sede di via
Balleydier,conmusicaliveeta-
vole rotonde su argomenti di
attualita, laboratori per bam-
bini e incontri culturali, caba-
ret, danza, sport e mercatino.
Fra gli appuntamenti di oggi: i
laboratori per bambini di tea-
tro e di produzione della carta
delle 14 e delle 15 e il cabaret
delle 21. Domani, esibizioni di
danzedalmondoalle 17 edjset
alle 21.
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reaters Anonymous e tavoli
informativisu tutte queste di-
pendenze.

«Sara un incontro di sensibi-
lizzazione per la citta sui temi
delle dipendenze e della diffi-
colta di comunicazione» spie-
ga Giovanni Caliri, membro
del direttivo di Ama.Li (auto
mutuo aiuto Liguria), facilita-
tore di gruppi di auto mutuo
aiuto e responsabile dei servi-
zi sociali del gruppo mormo-
ne ligure, che ha partecipato
all'organizzazione.«In Liguria
abbiamo 125 gruppi, fra quelli
di auto mutuo aiuto e quelli
che seguono il metodo dei 12
passi, compreso I'unico in Ita-
lia che si occupa di dipenden-

BAND DEGLI ORSI

La Band degli Orsi da appunta-
mento ai genovesi sabato alle
11 in via del Tritone 2 per
I'evento “Aperitivo festa in
spiaggia” durante il quale i vo-
lontari della onlus, che aiuta le
famiglie dei piccoli ricoverati
del Gaslini, presenteranno il
nuovo progetto. Si tratta del
Covo degli Orsi, nella casetta
rossa di Sturla dove stanno per
partire i lavori di adeguamen-
to, che potra accogliere 14 fa-
miglie.

ANPAS DAYS

Il comitato regionale ligure
dell’Anpas, organizza in colla-
borazione col Celivo sabato e
domenica al Tower Genova
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za da sesso e pornografia, e a
Genovasiincontrano periodi-
camente 1.500 persone, sulle
varie tematiche, per affronta-
re insieme i loro problemi.
Perché dalle dipendenze non
si guarisce mai definitiva-
mente, ma affrontarle insie-
me Si puo».

Ed é unproblemainaumento,
si parla del 20% della popola-
zione italiana. Il percorso dei
12 passi, metodo ormai con-
solidato, & nato nel 1935 negli
Stati Uniti per risolvere la di-
pendenza da alcol ma si puo
applicaread ognidipendenza.
Epuoaiutare ancheifamiliari,
infatti esistono anche gruppi
di parenti che lo seguono. «Si

tratta - aggiunge Caliri- di un
percorso spirituale, uno stile
divita,che prevedealmenoun
incontro alla settimana e poi
contatti telefonici fra i mem-
bri del gruppo anche quoti-
diani, noi diciamo che é una
curaacosto zero e chilometro
zero». Mentre le comunita di
auto mutuo aiuto si racconta-
no e condividono le esperien-
ze con 'appoggio di un facili-
tatore,chedisolitoé qualcuno
che ci é gia passato. Interver-
ranno all'incontro anche
Monsignor Nicolo Anselmi eil
Giorgio Schiappacasse, diret-
tore dei Sert della Asl 3. Info:
392-4976967 0 349-
2540045.

Airport Hotel & Conference
Center, invia Pionieri e Aviato-
rid’Italia44, un momentodidi-
scussione, programmazione,
condivisione e confronto, non
solo interna, ma anche con gli
interlocutori istituzionali, sul-
le priorita e gli obiettivi dei vo-
lontari.

FESTA DEL VOLONTARIATO
L’associazione Mosaico orga-
nizza, in collaborazione con il
Celivo el'associazione Rangers
Gruppo Ragazzi Sestri, la tradi-
zionale Festa del Volontariato,
giunta ormai alla sua ventesi-
ma edizione. L'iniziativa si
svolgera nei giorni 14, 15,16 e
17 giugno all'ex Corderia al-
I'inizio di via Borzoli.

ACCOMPAGNA I MALATI ALOURDES

«Il pellegrinaggio € sempre
unesperienza che ti segna»

Fabrizio Passano & uno dei volontari di Unitalsi

Di cosa si occupa?

3.200, i soci in Liguria, dei quali 1.200

volontario dell’Unitalsi (unione nazio-
nale italiana trasporto ammalati a
Lourdes e santuari internazionali) I'as-
sociazione alla quale dedica una decina
di ore alla settimana, dice: «Cerchiamo
di non usare la parola malati, di non di-
stinguere fa “noi” e “loro”».
.Quando é entrato nell’'Unitalsi?

«E entrata prima mia moglie: nel 2008
mi ha detto che le sarebbe piaciuto fare
conlorounviaggioaLourdes,ionon po-
tevo partecipare a causadel lavoroed e
andata da sola. E tornata stanchissima
ma sarebbe ripartita il giorno dopo. Al
pellegrinaggio seguente mi sono unito
anche io e non abbiamo pili smesso».

«Facciopartedel consiglio dellasezione
ligure, che a sua volta é divisa in sette
sottosezioni, e mi occupo di comunica-
zione, prendendomi cura dei social
network dell’associazione, uno stru-
mento dal quale oggi non si puo pre-
scindere. Ma partecipo anche ai pelle-
grinaggi e alle Giornate dell’Amicizia».
Cosa sono?
«Sono incontrilocali a cadenza mensile
invarie chiese del territorio, che ci ospi-
tano per il pranzo e per la giornata. La
prossima giornata sara domenica: an-
dremo a Pieve. Quanti volontari conta
I'Unitalsi? 53.000 soci in Italia, divisi in
19 sezioni e 257 sottosezioni. Sono

sonoivolontariattivie poicisono2.000
soci fra malati e pellegrini».

Che esperienza é il pellegrinaggio?
«La prima volta mi sono chiesto se sarei
statoin grado di rendermi utile. Ma poi
ho scoperto che siamo tutti in grado, &
come una grande famiglia. Da ogni pel-
legrinaggio inoltre si torna un po’ cam-
biati».

Come vi spostate?

«Dipende, usiamo il treno, il pullman o
anche I'aereo. Andiamo spesso a Lour-
des, la nostra destinazione principale,
ma una volta all’anno passiamo qual-
che giorno alla Guardia, a Loreto, Fati-
ma e la Terra Santan.

LA DIMORA
ACCOGLIENTE
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L’Associazione

La Dimora Accogliente
Onlus nasce nel 2009
con l’obiettivo

di accogliere bambini

e ragazziin eta
preadolescenziale

e adolescenziale in stato
di abbandono

o con problemi di disagio
sociale, con I'attivazione
di percorsi a lungo termine
volti al raggiungimento
dell’autonomia personale.
Oggi accoglie bambini

e ragazzi da 0 a 16 anni,
per i quali definisce
progetti personalizzati

a breve o0 a lungo termine

SOTTOCOLLE

Accoglie i minori

in due residenze protette.
Casa Sottocolle,
una grande
fattoria

che diventa
un contesto
lavorativo
per soggetti
svantaggiati
e anche un’idea

di recupero del territorio.

E Casa Famiglia Lbrieh

un luogo di ospitalita
per minori in stato

di abbandono o di grave
disagio sociale affidati
dal Tribunale dei Minori
ai servizi sociali, che
offre un contesto familiare
per il periodo di tempo
necessario al rientro

a casa o al reperimento
di una coppia affidataria
o adottiva

Tel: 333-1986823

Email:
associazione@ladimoraac
cogliente.org



