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ILVOLONTARIO DIMARY'’S MEALS

«Una scuola sicura e un pasto caldo
per tre milioni di bimbinel mondo»

Il genovese Michele Man-
delli, 63 anni, & volontario
dell’associazione Mary’s
Meals da otto anni. «Ho in-
contrato il fondatore, lo
scozzese Magnus MacFarla-
ne, che allora era un ragaz-
Zo eo0ggi € un uomo con otto
figli, durante un pellegri-
naggio a Medjugorje in Bo-
snia ed Erzegovina e mi ha
raccontato la sua storiay,
racconta Mandelli, che og-
gieunodeisette consiglieri
delegati di Mary’s Meals Li-
guria e tiene i contatti con
le altre costole dell’associa-
zione e con la sede italiana,
chesitrovaaRoma.

«Allevatore di salmoni,
MacFarlane aveva gia fatto
molte spedizioni nell’ex Ju-
goslavia durante la guerra
deglianni Novanta, carican-
do il suo camion di beni di
prima necessita. Mala svol-
ta é avvenuta nel 2002, du-
rante un suo viaggio in Ma-
lawi, nell’Africa sud orien-
tale, dove ha incontrato un
bambino povero di nome
Edward e gli ha chiesto cosa
desiderasse di piu al mon-
do. Lui harisposto: mangia-
reeandareascuola. E cosie
nata Mary’s Meals, che oggi
con le sue scuole in dicias-
sette paesi del mondo offre

a due milioni e mezzo di
bambini istruzione e un pa-
stoscolastico, spesso perlo-
ro 'unico della giornata. E
speriamo di arrivare a tre
milionientrolafine dell’an-
noy.

L’associazione, che ha
una sede a Medjugorje e
unostrettolegame conipel-
legrini che vi si recano, or-
ganizza eventi di raccolta
fondi che servono a finan-
ziare appunto scuole e pasti
in Africa, Asia, America La-
tina, Caraibi e Medio Orien-
te. «Per statuto il 93% del
nostro bilancio va alle azio-
ni dirette peribambini e so-

lo il 7 copre le spese di ge-
stione. Abbiamo organizza-
to il 28 febbraio scorso un
concerto benefico del Mille-
lire Gospel Choir. E andia-
mo spesso a farci conoscere
con eventi di sensibilizza-
zione nelle parrocchie. Ab-
biamo anche ospitato due
volte il fondatore, alla Sala
Quadrivium di piazza San-
ta Marta, una nel 2019 e
una I’anno scorso, organiz-
zando eventia Genova e an-
che a Chiavari e a Varazzey.
Un ricordo emozionante
per il volontario & la prima
visitain citta di MacFarlane
«che ha conquistato il pub-
blico conlasuasemplicitae
umanita. Il suo intervento e
stato seguito da un applau-
so lunghissimo. Ha trascor-
so tre giorni con noi», con-
clude.—

LU.CO.
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CITTADINISOSTENIBILI

Ostenibili

Cittadini Sostenibili & un’as-
sociazione di promozione
sociale. E nata nel 2017 co-
me gruppo informale e si &
costituita associazione nel
2020. Eindipendente, apar-
titica e aperta a collaborare
con chiunque abbia a cuore
Pambiente. Cercadifarere-
te, di mettere in comunica-
zionesingoli cittadini tra di
loro e con associazioni, im-
preseed entipubblici.

COSAFA

Traitemi piti cariaivolon-
tari ’economia circolare,
la mobilita, il disarmo, la
riqualificazione urbana e
ambientale. L’associazio-
ne punta sulla sensibiliz-
zazione, la formazione e
ilrapporto con leistituzio-
ni. Promuove collabora-
zioni e azioni sul territo-
rio, per mettersi in gioco,
coinvolgere altri volonta-
ri e sperimentare I’azione
dituteladell’ambiente.

CONTATTI

Sitoemail: cittadinisoste-
nibili.itinfo@cittadiniso-
stenibili.it; sede legale:
via Fabio Da Persico
5/13;sede operativa: Cen-
tro Banchi, piazza De Ma-
rini20r.

INBREVE

50&PIU

Oggialle 15il Circolo Unifica-
todell’EsercitodiviaSan Vin-
cenzo ospita 'incontro “SOS
truffe: come difendersi”, te-
nutodaRoberto Surlinelli, di-
rettore tecnico superiore del-
la polizia e vice dirigente del
Centro Operativo per la Sicu-
rezza Cibernetica di Genova.
L’evento, aperto alla cittadi-
nanza, & organizzato dall’as-
sociazione 50&Piii Genova.

MOSTRAFOTOGRAFICA

La mostra “L’Alzheimer” di
Luisa Francesca Fausti e Pao-
lo Saracco, curata da Orietta
Bay e organizzata da Afma
con EventidAmare, apre oggi
alle 17 nel loggiato inferiore
diPalazzo Doria Spinola, e sa-
ra visitabile a ingresso libero
finoal 31 marzo. Interverran-
no Pietro Bellantone, presi-
dente di EventidAmare, del
neurologo Fabio Bandini, di
Ernesto Palummeri, geriatra
e coordinatore della Rete Re-
gionale Demenze Liguria, di
Carlo Serrati, coordinatore
dei Dipartimenti Interazien-
dali Regionali Neuroscienze
e Fisiatria di Alisa, di Massi-
mo Tabaton, docente di Neu-
rologia all’Universita, e di Si-
mone Vanneschi, psicologo
del centro diurno Arcobaleno

di Afma. Modera Titty Fiori-
no. Info: afmagenova.org

BRACCIALETTIBIANCHI

Sara lo psichiatra e scrittore
Paolo Milone a facilitare il
prossimo Death Cafe dell’as-
sociazione Braccialetti Bian-
chi, che si terra sabato dalle
17 alle 18.30 alla biblioteca
De Amicis, nei Magazzini del
Cotone al Porto Antico. L’ar-
gomento trattato sara “Parla-
re della morte per vivere pie-
namente la propria esisten-
za”.Info: 3458363973.

RISONANZE D'AUTORE
Inizia sabato alle 18 all’Audi-
torium Berellini di Cogoleto,
con il concerto della pianista
NataliaPyataevaedellavioli-
nista Asmik Avakyan, larasse-
gna musicale “Risonanze
d’autore” organizzata dall’as-
sociazione Pratozanino 2.0.
Quattro appuntamenti a in-
gresso libero, che da diversi
anni svolge attivita indirizza-
teagli utentideiservizid’igie-
ne mentale, con eventi cultu-
rali che possano sensibilizza-
re la collettivita sul supera-
mento di stereotipi e pregiudi-
zieladiffusione diuna corret-
ta informazione, per favorire
prevenzione e orientamento
allacura.

AL BELVEDERE SANSONE

Inaugurata

a Carignano
la panchina
perlepilessia

E statainaugurata al belvedere
Sansone di Carignano la prima
panchina viola per I'epilessia,
voluta dalla Lega Italiana con-
tro I'Epilessia con la Fondazio-
ne Epilessia. Unmodo perricor-
dareunacondizione neurologi-
ca spesso dimenticata se non
nascosta. Nella foto Flavio Vil-
lani, direttore di Neurofisiopa-
tologiaal San Martino.

TESSERELA CURA

Domenica dalle 10 alle 18 il
Teatrodell’Orticadivia Allen-
de aMolassana ospitala gior-
nata di studi “Tessere la cura.
Persone al centro. L’'umanita
dellacuranell’esperienzadel-
lamalattia oncologica”, orga-
nizzata in collaborazione con
il Comune e varie associazio-
ni. Fragliinterventi, apertial-
le 10 da Mirco Bonomi e Gian-
carlo Mariottini del Teatro
dell’Ortica e curatori del pro-

getto “Versidicura”, quellidi
Franco Henriquet, presiden-
te della Fondazione Gigi Ghi-
rotti, Alberto Borin della Fe-
derazione Cure Palliative,
Giorgia Gollo, coordinatrice
regionale della Societa Italia-
na di Cure Palliative ed Elisa
Sirianni, ideatrice e co-cura-
trice del progetto “Da vivi-11
miracolodellafinitezza”.

SALUTEEBENESSERE
Lunedi alle 16 al Centro Civi-

co di Staglieno, in via Bobbio
21D, si parlera di “Integratori
e polivitaminici: necessita o
imposizione del marketing”
nell’ambito degli incontri su
saluteebenessere dedicatial-
le persone over 65 e organiz-
zati dall’Universita Popolare
dell’associazione  Giovani
AmiciUniti con’Asl3.

SBARAZZOD'INVERNO

Da lunedi a sabato 29 marzo
alla Lampara di via Brenta a

Sturla, lo spazio multifunzio-
nale dell’associazione Borgo
Solidale, torna lo “Sbarazzo
d’inverno”, per promuovere
il riuso degli abiti usati. Si
puo dare una seconda vita
agli abiti esposti in cambio di
un’offerta libera, che servira
a sostenere i progetti dell’as-
sociazione. Orari: lunedi,
mercoledi e venerdi dalle
9.30 alle 11.30 e giovedi e sa-
bato dalle 15 alle 17. Per ave-
re altre informazioni: 010
4713171e3248868994.

PER SENSIBILIZZARE SULLA SCLEROSI MULTIPLA IN ETA AVANZATA

Nel nuovo podcast dell’Aism
le storie di pazientied esperti

Lucia Compagnino

Come stanno oggi i malati di
sclerosi multipla che hanno 60
anni o piti? Lo raccontano
Adelina, 60 anni, di Varese, a
cui la malattia é stata diagno-
sticata quando ne aveva 36. E
tre genovesi: Simone, 64 anni,
che dalla riviera si & trasferito
incitta per conservare autono-
mia; Nadia, 68 anni, che dice
«il bastone per me &€ comela co-
pertadi Linus, me lo porto die-

tro perché mi da sicurezzay; in-
fine Gianna, 67 anni, che oltre
alla sclerosi ha affrontato un
tumore alla tiroide e uno al se-
no.

Sono i protagonisti di “Be-
nessere senza eta”, ilnuovo vi-
deopodcast di Aism, Associa-
zione italiana sclerosi multi-
pla, registrato a Genova in col-
laborazione con il collettivo
Mettiamocila voce e disponibi-
le su Spotify e sui canali social
dell’associazione. Il progetto e

nato per sensibilizzare e infor-
mare sulla gestione della ma-
lattiain eta avanzata, con parti-
colare attenzione a cambia-
menti fisici, psicologici e tera-
peutici legati allinvecchia-
mento.

«Abbiamovoluto creare que-
sti podcast per dar voce alle
esperienze di pazienti ed
esperti, rendendo le informa-
zioni facilmente accessibili»,
diceil presidente di Aism Fran-
cesco Vacca. «Lasclerosi multi-

pla - prosegue € una malattia
complessa e ogni storia € uni-
ca. Questo progetto non € pen-
sato solo per le persone con
sclerosi multipla, ma anche
per chisi prende curadiloroe
per chiunque stia affrontando
icambiamentilegati all’etay.
La sclerosi multipla &€ una
malattia neurodegenerativa
complessa, che colpisce il si-
stema nervoso centrale. E ca-
ratterizzata da una reazione
anomala delle difese immuni-
tarie, che attaccano alcuni
componenti del sistema nervo-
so centrale scambiandoli per
agenti estranei, per questo
rientra trale patologie autoim-
muni. Grazie ai trattamenti e
ai progressi della ricerca, i ma-
lati possono mantenere una
buona qualita di vita, con un’a-
spettativa non molto diversa

dagli altri. Ma con I’avanzare
dell’eta e soprattutto oltre i 60
anni le persone con sclerosi
multipla si trovano a dover af-
frontare nuove sfide. Perché la
malattia si intreccia con le
complicazionilegate all'invec-
chiamento come 1’osteoporo-
si, le malattie cardiovascolari

Ogni episodio include
testimonianze di chi
vive lamalattia
einterventi di medici

e un sistema immunitario in-
vecchiato.

Uno stile di vita sano gioca
quindi un ruolo chiave nel be-
nessere generale di questi ma-
lati come di tutti noi: mante-

nersi attivi fisicamente, men-
talmente e socialmente aiutaa
contrastareisintomieamiglio-
rare la qualita della vita. Ali-
mentazione equilibrata, eserci-
ziofisico, relazioni sociali, pen-
siero positivo e accettazione
dei propri limiti sono aspetti
fondamentali per un invec-
chiamento pitisereno.

Ogni episodio del videopod-
castcontiene una testimonian-
za accompagnata dall’inter-
vento di uno o pitt specialisti.
Fra questi ultimi, Giampaolo
Bricchetto, fisiatra e direttore
del servizio di riabilitazione di
Aism Liguria; Jessica Podda,
psicologa e ricercatrice, Luca
Prosperini, neurologo dell’o-
spedale San Camillo di Roma.
Con la conduzione della gior-
nalistaMarina D’Incerti. —
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