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LAVOLONTARIA

Clima, Cittadini Sostenibiliin campo
«Impegno per difendere ’'ambiente»

Marianne Romani, 30 anni,
si & avvicinata all’associa-
zione Cittadini Sostenibili
due anni fa. «<Sono sempre
statainteressata alle temati-
chelegate alla sostenibilita
eal clima-spiega-eallapos-
sibilita di avere un impatto
positivoanchealivelloindi-
viduale, con le scelte perso-
nali. Sono andata al Cine-
ma Sivori a vedere un docu-
mentario sulla nascita del
movimento internazionale
Extinction Rebellion ed & in-
tervenuto anche Andrea
Sbarbaro, presidente di Cit-
tadini Sostenibili. Abbiamo
parlatoehoiniziatoaparte-

cipare alle riunioni mensili
dell’associazione, appunta-
menti he ho trovato molto
accoglientiy.

Ivolontaridi Cittadini So-
stenibili promuovono com-
portamenti e scelte che mi-
nimizzino I'impatto
sull’ambiente. Si occupano
dieconomia circolare, ciclo
dei rifiuti, riqualificazione
ambientale e urbana, disar-
mo e mobilita sostenibile.
Promuovono stili di vita re-
sponsabili e cercano di coin-
volgere nel cambiamento
anchelaclassepolitica.

«Ognuno di noi volontari
da il suo contributo, sce-

gliendoitemichelointeres-
sano di piti. A me piacciono
moltole pulizie ambientali,
nel verde come nelle spiag-
ge. Abbiamo anche creatoil
mozzicometro, un cilindro
che usiamo per calcolare il
numero di mozziconi che
raccogliamo. Recentemen-
te ho organizzato due swap
party, eventi dove si scam-
biano i vestiti usati, uno a
SampierdarenaeunoaPria-
ruggia» prosegue.

Romani e Sbarbaro stan-
no anche curando una cam-
pagna di sensibilizzazione
sui decisori politici riguar-
do le pubblicita relative al-

le fonti fossili, accogliendo
laraccomandazionelancia-
ta dal segretario delle Na-
zioni Unite Antonio Guter-
resloscorso giugnoin occa-
sione della Giornata Mon-
diale dell’Ambiente. «Ab-
biamo scritto a tutti i comu-
niliguririguardolapossibi-
lita di diminuire o vietare le
pubblicitadi inquinanti, so-
prattuttonegli spazi pubbli-
ci, pensoasuv, aerei, crocie-
re eauto a carburanti fossili
come gas e metano. Al mo-
mento il tema non € ancora
stato discusso» aggiunge la
volontaria. La campagna si
ispira a quanto accaduto in
anni non molto lontani con
iltabacco. Romani primadi
entrare nei Cittadini Soste-
nibili hafatto esperienzaal-
laBottega Solidale e parteci-
pato sporadicamente alle
puliziediLegambiente. —

©RIPRODUZIONERISERVATA

Z0OOM:MARIONOVAROONLUS

COSAE

La fondazione e nata a Ge-
nova nel 1983 per volere
degli eredi di Mario Nova-
roediun gruppodidocen-
ti dell’Ateneo genovese
con lo scopo di valorizza-
re il lascito intellettuale
dell’imprenditore di One-
glia, direttore della rivi-
sta “La Riviera Ligure”, e
di proseguirne le iniziati-
veafavoredella culturali-
guredelNovecento.

COSAFA

Oltre al quadrimestrale
“La Riviera Ligure”, pub-
blicato in forma cartacea
e digitale, la fondazione
produce saggi, epistolari,
cataloghi di mostre, atti
di convegni e programmi
audiovisivi.  Collabora
con enti e istituzioni na-
zionali e internazionali.
Custodisce nel suo archi-
vio volumi, manoscritti,
corrispondenze e opere
graficheepittoriche.

CONTATTI

Sede: Corso Aurelio Saffi
9/11, Genova. Telefono:
0105530319. Per info so-
no disponibili anche i siti
internet www.fondazio-
nenovaro.it e info@fon-
dazionenovaro.it

INBREVE

RACCOLTE SANGUE

Gli appuntamenti della setti-
mana con le raccolte del san-
gue dell’Avis sono: domani
dalle7.30alle 12.30in piazza
Fontane Marose, venerdi dal-
le 8 alle 12 al mercato di Pon-
tedecimo, sabato dalle 8 alle
12 a Sestri Ponente e anche
dalle 7.30 alle 12.30 a Voltri
peril plasma, domenica dalle
8 alle 12 a Chiavari e Gattor-
na. Eraccomandata la preno-
tazione, chiamando il nume-
ro 329 2345449 dalle 8.30 al-
le12.30dallunedial venerdi.
L’autoemoteca Fidas invece
stamattina e in piazza Gagge-
ro a Voltri e oggi pomeriggio
davanti al Monoblocco per il
plasma, domani mattinaa So-
ri sempre per il plasma e do-
mani pomeriggio in piazza
Matteotti. Giovedi tutto il
giorno in via XX Settembre,
venerdi e sabato tutto il gior-
noin piazza Matteotti. Dome-
nica mattina a Casella, Cogo-
leto e Masone. Anche in que-
sto caso & necessario prenota-
re, chiamando la segreteria
associativa dal lunedi al ve-
nerdi dalle 8.30 alle 16 al nu-
mero0108314855.

50&PIUEL'ALZHEIMER

L’associazione 50&Pill orga-
nizza giovedi alle 15 al Circo-

lo Unificato dell’Esercito, in
via San Vincenzo 68, I’incon-
tro “Alzheimer. Tutto quello
che vorreste e dovreste sape-
re” al quale intervengono
Paolo Tanganelli, neurologo
e garante dei diritti degli an-
ziani del Comune di Genova
ed Ernesto Palummeri, geria-
traeconsulentediAlisa.

INCONTRO ANPI

Giovedi alle 17 il Centro Civi-
co Buranello di Sampierdare-
na ospita I'intervento di Luca
Traversa, sostituto procurato-
rediSavona, sul tema “Le ma-
nisulla Costituzione? Le novi-
ta sulla giustizia” organizza-
to dalla sezione Cioncoli-
ni-Musso dell’Anpi.

CLOWNALVOLO

Venerdi alle 17 nella sala del
Municipio Bassa Valbisagno,
in piazza Manzoni 1, i volon-
tari dell’associazione Clown
al Volo presentano al pubbli-
co il progetto “Villaggio dei
bambini di Vorehe-Madaga-
scar”. Partecipazione aperta
con prenotazione obbligato-
ria su WhatsApp al numero
3485136248.

PREMIO FEDRIANI

L’associazione Sergio Fedria-

L'INIZIATIVA

Curadel verde,
I'associazione
LaPiumalancia
un concorso

L'associazione La Piuma, con-
cessionaria e custode del For-
te Tenaglie, ha lanciato una
call for ideas aperta fino al 14
febbraio e dedicata a profes-
sionisti, creativi e cittadiniinte-
ressati alla cura del bene pub-
blico e dell'ambiente, per un
nuovo utilizzo dello spazio ver-
deorainfasedirecupero. Info:
lapiumaodv.it

ni lancia, in collaborazione
con la Fondazione Palazzo
Ducale, la diciannovesima
edizionedel concorso per gio-
vani artisti destinato a rende-
re omaggio all’arte figurativa
fantastica. Perricordareil pit-
tore, illustratore, incisore,
scenografo e umorista geno-
vese Sergio Fedriani
(1949-2006), il concorso pre-
mia personalita emergenti
nei campi dell’illustrazione,
della pittura, dell’'umorismo,
dell’incisione e della sceno-

grafia. Il tema di questa edi-
zione & “Con la testa fra le nu-
vole” e ¢’e tempo fino al 16
marzo per partecipare. Info:
sergiofedriani.com

LACITTACHE CURA

Giovedi 30 gennaio dalle
8.30 in poi a Palazzo Ducale
torna il convegno “La citta
che cura”, all’interno del Pat-
to della Salute Mentale sigla-
to da 60 istituzioni e associa-
zioni cittadine, con 1’obietti-

vodi coinvolgere sui temi del-
la salute mentale le risorse
del territorio e della comuni-
ta.Ilconvegno, quest’annoin-
titolato “Partecipare & preve-
nire”, vuole approfondire le
tematiche legate alla salute
mentale.

SERVIZIO CIVILE

C’e tempo fino alle 14 del 18
febbraio per partecipare al
nuovo “Bando per la selezio-
ne di 62.549 operatori volon-

tari - dei quali 451 a Genova -
da impiegare in progetti di
Servizio civile universale”
aperto ai giovani dai 18 ai 28
anni. Il Celivo organizza, in-
sieme agli enti liguri di servi-
zio civile, uno sportello di
consulenzachesarain funzio-
ne al mercoledi dal 15 genna-
io al 12 febbraio dalle 14 alle
17.Per prenotare unappunta-
mento bisogna registrarsi
all’area riservata del Celivo e
poi telefonare al numero 010
595681 dal 6 gennaioin poi.

CICLO DI INCONTRI DEDICATO ALLE MALATTIE CRONICO-DEGENERATIVE

«Lo stigma dei disturbi mentali
va combattuto senza pregiudizi»

Ededicatoa “Lo stigma della
demenza” il ciclo di incontri
organizzati dal Creamcafe,
Caffe della Mente Creativa,
di Palazzo Ducale. 11 prossi-
mo appuntamento in calen-
dario é venerdi alle 16.30
con Claudio Ivaldi, medico
responsabile del Cdcd (Cen-
tro disturbi cognitivi e de-
menze) del ponente genove-
se, che parlera de “Il medico
elostigma”.

«Lo stigma, frutto di pre-

giudizi e false credenze, e dif-
ficile da combattere. E inizia
fin dal momento della dia-
gnosi, quando al malato vie-
ne appiccicata l’etichetta di
demente» dice Guido Rodri-
guez, neurofisiologo clinico
e presidente onorario del
Creamcafe, che ha fondato
nel 2012 con Luca Borzani,
storico e all’epoca presiden-
te di Palazzo Ducale. Lo spa-
zio vuole coinvolgere le per-
sone con e senza disturbi co-

gnitivi, partendo dal presup-
posto scientifico che lo svol-
gere con assiduita attivita co-
gnitive potrebbe ritardare la
comparsa dei sintomi legati
alle malattie cronico dege-
nerative cerebrali, a parti-
redall’Alzheimer.

«Il nostro scopo € aiutare
le persone malate e chi stalo-
ro accanto. Anche perché il
primo risultato dello stigma
e l'isolamento e nell’isola-
mento il malato peggiora. La

nostra € una battaglia socia-
le» prosegue Rodriguez.

I numeri? «Difficile darne
di precisi, anche perché la
malattiainizia anche 20 0 30
anni prima della comparsa
dei primi sintomi. Si parla di
una cifra che spazia fra il mi-
lione e 200mila e il milione e
600mila in Italia, di 30-40
mila casi a Genova. Ma natu-
ralmente ci si riferisce solo a
chi ha ricevuto la diagnosi.
Quante persone hanno sinto-
mi minori e non riconosciu-
ti? Quante voltesi parladide-
menzasenile, comeselavec-
chiaia in sé fosse una malat-
tia?» aggiunge lo specialista.

Gli incontri, gratuiti e
aperti alla cittadinanza co-
me tutteleattivita del Cream-
cafe, vogliono quindi offrire
unospazio di dialogo erifles-

sione per superare gli stereo-
tipi. Approfondendo la real-
tadellademenza damoltepli-
ci punti di vista, grazie alla
partecipazione di medici,
storici e filosofi, il ciclo vuole
esplorare soluzioni per ab-
battere il muro della stigma-
tizzazione e costruire una co-
munita pittinformata e acco-
gliente. I prossimi appunta-
menti saranno il 31 gennaio
con Borzani su “Lo stigma
che fa male”, il 14 febbraio
con lo psichiatra Paolo Pe-
loso e “Lo stigma in psichia-
tria” e il 14 marzo con il filo-
sofo Carlo Penco su “Stig-
ma, linguaggio evergogna”.

Fra le altre attivita del
Creamcafe «i laboratori di
rinforzo cognitivo, seguiti
da due psicologi, secondo un
protocollo sperimentato e

convalidato da varie Univer-
sita. L’anno scorso abbiamo
anche coinvolto la direttrice
di Palazzo Ducale Ilaria Bo-
nacossa, che ci ha parlato di
alcune opere in mostra. E gli
incontri con i caregiver, che
si possono seguire anche a di-
stanza, per offrire informa-
zioni precise ed aggiornate
sulle malattie cronico-dege-
nerative cerebrali» conclude
Rodriguez. Ma all’interno
dello spazio con ingresso da
piazza Matteotti si puo an-
che partecipare a laboratori
teatrali e artistici, giocare a
burraco, praticare la mind-
fulness, il gigong o lo yoga
dellarisata, cantare in coro e
dedicarsi alla scrittura auto-
biografica.—

L.CO.
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