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«Con la Stella Maris aiuto i marittimi
Chi sbarca ha bisogno di assistenza»

a pontasso

Croce rossa,
donato
defibrillatore
dagli alpini
Domenica scorsa, durante la 
ventisettesima  sagra  della  
caldarrosta  di  Pontasso,  è  
stato consegnato alla Croce 
Rossa di Ceranesi il nuovo de-
fibrillatore donato dal Grup-
po Valverde dell’Associazio-
ne Nazionale Alpini. Un’inizia-
tiva importante per ricordare 
il valore decisivo di uno stru-
mento che spesso salva vite.

DIRITTI DEI BAMBINI
L’associazione Circolo Oasis 
Santa Maria di Castello, il Mo-
vimento Ragazzi e l’Universi-
tà di Genova organizzano il 
convegno “I diritti dei bambi-
ni sono i doveri degli adulti - 
Trent’anni di lavoro per e con 
i bambini” che si tiene giove-
dì dalle 17.30 alle 19.30 nella 
sala San Salvatore di Piazza 
Sarzano. Le relatrici e i relato-
ri ripercorreranno trent’anni 
di lavoro accanto ai bambini 
e alle loro famiglie, ponendo 
al centro il rispetto della loro 
unicità all’interno del percor-
so di crescita. Interverranno: 
il  professor  Raniero  Regni  
dell’Università Lumsa di Ro-
ma, il responsabile dell’Uffi-
cio Garante sui Minori Dario 
Arkel, la direttrice dei corsi di 
specializzazione del  Centro  
Studi Montessori di Genova 
Doriana Allegri, il professor 
Andrea Traverso dell’Univer-
sità di Genova, la psicomotri-
cista e formatrice Marta Stra-
ta e la coordinatrice pedagogi-
ca dei Nidi Oasis Anna Basso.

FEMMINISMO
Parte giovedì alle 18 alla bi-
blioteca di Quartiere Bla Bla 
Book in salita del Prione il 
gruppo di lettura “Leggiamo 
il femminismo” voluto dalla 

Biblioteca delle donne Mar-
gherita Ferro dell’Udi, Unio-
ne Donne in Italia. Gli incon-
tri si terranno una volta al me-
se e saranno l’occasione per 
discutere e condividere idee 
ed impressioni su testi  che 
trattano  temi  fondanti  del  
pensiero femminista.

TEATRO SOCIALE
Venerdì alle 21 il Teatro Govi 
di Bolzaneto ospita lo spetta-
colo “Di amori perduti e altri 
splendori. Omaggio a Fabri-
zio De Andrè”, frutto del labo-
ratorio di teatro sociale “I Sa-
telliti” al quale partecipano 
utenti con disabilità dei servi-
zi Anffas, educatori e giovani 
volontari. Lo spettacolo ha il 
patrocinio della Fondazione 
De Andrè Onlus di Milano, di 
Via  del  Campo  29  rosso  e  
dell’Ufficio Nazionale Antidi-
scriminazioni  Razziali  del  
Consiglio dei Ministri.

ARMONIA DI COPPIA
È appena partita, e prosegue 
fino alla fine di novembre, la 
XVII Campagna nazionale di 
promozione dell’armonia in 
coppia dell’Associazione Aiu-
to Famiglia, aderente al Fo-
rum delle Associazioni Fami-
liari. Il tema di quest’anno è 
“Ascoltare attivamente” e l’o-

biettivo è promuovere un dia-
logo  positivo  e  costruttivo  
per prevenire o superare le 
crisi di coppia. Oltre 300 psi-
cologi  saranno  disponibili  
gratuitamente in tutte le pro-
vince italiane, sei dei quali a 
Genova,  per  offrire  un  
check-up sull’intesa di cop-
pia. aiutofamiglia.org.

NASTRO ROSA
Proseguono fino alla fine del 
mese, gli appuntamenti del 

Nastro Rosa della Fondazio-
ne Airc per la Ricerca sul can-
cro, che tradizionalmente de-
dica il mese di ottobre alla 
prevenzione del cancro al se-
no, tumore più frequente fra 
le donne. Da domani al 27 ot-
tobre  alla  Galleria  Wall  of  
Dolls di via Aurora a Bocca-
dasse è visitabile la mostra di 
quadri “Arte & Ricerca”, con 
opere di diversi artisti liguri 
in vendita per raccogliere fon-
di per l’Airc. Sabato 26 e do-
menica 27 la palestra Cuore 

di donna di via Bartolomeo 
Bosco 13 A è aperta per inse-
gnare la cosiddetta “Sensual 
dance fit”, inventata per ri-
spondere alle fatiche del per-
corso oncologico da Carolyn 
Smith, dance coach interna-
zionale e presidente di giuria 
del show televisivo “Ballan-
do con le stelle”. 

50&PIÙ
Ripartono giovedì alle 15 al 
Circolo Unificato dell’Eserci-

to i giovedì dell’associazione 
50&Più, i tradizionali incon-
tri  organizzati  dall’associa-
zione che favorisce lo svilup-
po culturale e la valorizzazio-
ne degli over 50. Il primo, inti-
tolato “Bellessere: perché e 
come”, ha come relatore Yves 
Ajahr, architetto libanese no-
to in Italia come architetto 
della bellezza. Nel suo inter-
vento spiega come migliora-
re il proprio aspetto con po-
chi semplici gesti, senza esse-
re ossessionati dalle rughe.

Riccardo Galvani, 28 anni, 
genovese,  ha  conosciuto  
l’associazione Stella Maris, 
che aiuta i marittimi di tutte 
le nazionalità arrivati sulle 
navi in porto, quando anda-
va alle superiori. «Frequen-
tavo la terza superiore all’I-
stituto Nautico e quella real-
tà mi ha incuriosito subito, 
così ho iniziato a fare volon-
tariato. All’inizio, ero solo 
un  ragazzino,  aiutavo  ad  
aprire i club” racconta. I vo-
lontari della rete Stella Ma-
ris, nata una secolo fa a Gla-
sgow e presente in tutti i por-
ti del mondo, salgono a bor-
do delle navi appena attrac-

cate, portando mappe, noti-
zie e in tempo di festività an-
che regali ai marittimi, e li 
accolgono nei loro club, do-
ve ci si può rilassare sulla ter-
raferma di un paese che non 
si conosce, parlare con qual-
cuno che non faccia parte di 
un equipaggio, giocare a bi-
liardo e comprare qualcosa 
al mini shop. 

A Genova ora i club sono 
tre, uno a Di Negro, uno a 
Voltri e un terzo, aperto po-
chi mesi fa, a Ponte Doria al 
Terminal Crociere. «Nel tem-
po i bisogni dei marittimi so-
no cambiati - prosegue il vo-
lontario - all’inizio cercava-

no il wi-fi per mettersi in con-
tatto con parenti e amici, 
poi schede telefoniche e da 
un anno circa si fanno conse-
gnare da noi i pacchi con gli 
acquisti su Amazon».

Galvani oggi lavora sulle 
navi da crociera e quando 
sbarca prosegue la sua attivi-
tà all’associazione, che a Ge-
nova conta una cinquantina 
di volontari e l’anno scorso 
ha aiutato gli equipaggi di 
2.600 navi. È entrato nel di-
rettivo, 3-4 persone che si al-
ternano nella normale orga-
nizzazione e nell’avvio dei 
nuovi progetti. Parla ingle-
se, lingua franca per comuni-

care con i marittimi di tutte 
le nazionalità.

Fra i ricordi di questi anni 
di volontariato e impegno 
anche «il caso di quella nave 
che qualche anno fa è stata 
abbandonata in porto, anda-
vamo tutti i giorni a trovare 
l’equipaggio, finché tutti so-
no riusciti a tornare a casa. E 
la volta che alcuni marittimi 
sono restati una serata inte-
ra con noi a giocare a biliar-
do e a chiacchierare. Quan-
do poi la nave è tornata a Ge-
nova  ci  hanno  invitati  a  
pranzo a bordo, e sulle navi 
da carico è una cosa che non 
succede  spesso»  aggiunge  
Galvani: negli  ultimi anni 
all’associazione si sono avvi-
cinati  tanti  giovani  come  
lui, grazie alla testimonian-
za dei volontari nelle classi 
e all’alternanza scuola-lavo-
ro. —
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da venerdì a cogoleto l’iniziativa organizzata dall’associazione acco 

Parte il Festival Effebicento
«Eventi nel ricordo di Basaglia»

IL CUORE DI GENOVA

Il festival Quarto Pianeta si è 
chiuso domenica all’ex Ospe-
dale  Psichiatrico  di  Quarto,  
ma non le celebrazioni per il 
centenario  della  nascita  di  
Franco Basaglia. Inizia infatti 
venerdì a Cogoleto, come in 
un passaggio del testimone, il 
festival Effebicento, organizza-
to dall’Associazione Culturale 
Cogoleto Otto (Acco) insieme 
a molte realtà locali e non solo, 
che prosegue fino al 13 dicem-
bre fra mostre, conferenze, pre-

sentazioni di libri, spettacoli e 
concerti. «Il tema della memo-
ria manicomiale fa parte del 
nostro impegno fin dalla nasci-
ta dell’associazione, 13 anni 
fa, e nel 2013 abbiamo dato vi-
ta a una piéce teatrale dedica-
ta a Gino Grimaldi, il pittore 
dell’ex  ospedale  psichiatrico  
di Pratozanino» racconta Mau-
rizio Gugliotta, cogoletese ses-
santaduenne, presidente di Ac-
co. L’inaugurazione del festi-
val è venerdì alle 17 all’Orato-

rio di San Lorenzo con i saluti 
dei rappresentanti degli enti 
organizzatori e del sindaco di 
Cogoleto, Paolo Bruzzone, e su-
bito dopo con l’intitolazione a 
Gino Grimaldi della piazzetta 
davanti all’oratorio, «un even-
to che aspettiamo da tempo» 
aggiunge Gugliotta. Seguiran-
no  alle  18  un  intervento  
sull’auto mutuo aiuto dello psi-
coterapeuta Giorgio Schiappa-
casse, esperto in dipendenze, e 
alle 21 nella sala consiliare la 

presentazione del libro di Cosi-
mo Schinaia “Il presepio dei 
folli” dedicato all’enorme ope-
ra, 500 metri quadri, di gran-
dissimo impatto emotivo, che 
si trova all’interno di un padi-
glione  abbandonato  dell’ex  
manicomio cogoletese. Il rea-
ding teatrale “Oltre il cancel-
lo” di e con Novella Limite di 
sabato alle 21 all’Auditorium 
Berellini,  basato sulla storia 
dell’ospedale  psichiatrico  di  
Voghera, fa parte del progetto 
di raccolta di memorie manico-
miali. Fra le conferenze, quel-
la sulle fragilità umane, fisiche 
ed emotive, di sabato 26 alle 
21 nella sala consiliare, con la 
partecipazione di Simona Gar-
barino, Patrizia Fonda, Laura 
Ressi e Claudio Tosi. Quella 
sull’attualità dell’eredità di Ba-
saglia dello psichiatra Paolo 

Peloso, l’8 novembre sempre 
alle 21 nella sala consiliare. E 
quella sulla vita e le opere del-
la poetessa e fotografa milane-
se Antonia Pozzi del 22 novem-
bre, relatrice sarà la scrittrice e 
drammaturga Chiara  Pasetti  
che a Pozzi, morta suicida a so-
li 26 anni e apprezzata da Mon-
tale, ha dedicato anche uno 

spettacolo teatrale.
Sul palco nel corso del festi-

val andrà Raffaele Casagrande 
diretto da Antonio Tancredi in 
“C’è vita finché c’è vita”, lo 

spettacolo sulla dignità, l’auto-
nomia e la libertà di scelta dei 
malati, prodotto alla Fondazio-
ne Gigi Ghirotti, che sarà il 30 
novembre alle 21 all’Audito-
rium Berellini. Fra i concerti, 
quello  del  Millelire  Gospel  
Choir  con la  partecipazione  
delle persone con disagio psi-
chico  sostenute  dall’associa-
zione Prato, previsto il 9 no-
vembre alle 19.30 nella chiesa 
di Santa Maria Maggiore. Il fe-
stival Effebicento è organizza-
to con il sostegno del Comune 
di Cogoleto, in collaborazione 
con le associazioni Prato, Pra-
tozanino, Fornace Bianchi, la 
parrocchia Santa Maria Mag-
giore, la Confraternita San Lo-
renzo, la Fondazione Gigi Ghi-
rotti, Quarto Pianeta e il contri-
buto di Coop Liguria. —
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VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

IN BREVE

IL VOLONTARIO

L’inaugurazione
all’Oratorio
di San Lorenzo
con il sindaco

La Leche League, la lega 
per l’allattamento mater-
no, è un’associazione di 
volontariato che si dedica 
al sostegno delle mamme 
di tutto il mondo che desi-
derano allattare. Nata nel 
1956 negli Stati Uniti, in 
un periodo in cui era opi-
nione comune che i neona-
ti andassero nutriti artifi-
cialmente, in Italia è atti-
va dal 1979.

cosa è

ZOOM: LA LECHE LEAGUE

Le consulenti sono distri-
buite su tutto il territorio 
nazionale e in Liguria so-
no otto. Aiutano le madri 
a trovare in loro stesse le 
risorse e il loro personale 
modo  di  essere  madri.  
L’associazione organizza 
incontri  mensili,  anche  
online. A Genova il prossi-
mo è domani alle 10.30 al-
la Biblioteca De Amicis  
(iscrizionial numero: 010 
5579560).

cosa fa

www.lllitalia.org.  Nu-
mero  unico  nazionale  
199 432326. Sede: Via 
Guido De Ruggiero 71, 
Roma. Social: su Face-
book alla pagina La Le-
che League Italia

contatti

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A
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