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ILVOLONTARIO BIANCHI

«Sosteniamo 1 genitori adottivi
conilmetodo dell’auto mutuo aiuto»

Gian Andrea Bianchi, 50 an-
ni, genovese, eil facilitatore
dei due gruppi di auto mu-
tuo aiuto cittadini dedicati
ai genitori adottivi, giaripar-
titi come molti altri dopo la
pausa estiva. «L’auto mutuo
aiuto ¢ un metodo ricono-
sciuto dall’Organizzazione
mondiale della sanita che si
basa sull’incontro fra perso-
ne diverse accomunate dal
fatto di condividere o avere
condiviso in passato la stes-
sa esperienza di vita - rac-
conta-Nelgrupponon é pre-
visto lintervento di figure
professionali, il facilitatore,
come dice la parola, aiuta

nella conversazione e garan-
tisce che vengano seguite le
regole della discussioney.

I gruppi, uno per chi sta
ancora affrontando il lungo
percorso di adozione e uno
per chilo ha gia completato,
si incontrano una volta al
mese, al lunedi dalle 20.30
alle 22.30, al civico 47 di via
Lagustena.

«Il primo gruppo € nato
nel 2015, si chiamava “Pic-
coli passi”, per iniziativa di
Chiara Costa, un’assistente
sociale che credeva molto
nello strumento dell’auto
mutuoaiuto» aggiunge Bian-
chi. Le regole sono poche e

semplici: tra queste, lariser-
vatezza, perché quello che
siascoltanon verra divulga-
to, il rispetto e la mancanza
di giudizio. Il gruppo aiutaa
superare insieme i momenti
di disagio, grazie a un ascol-
toempatico.

Dal 2015 ad oggi il gruppo
si & sdoppiato. <Nel 2017 I'i-
deatrice Chiara Costa e mor-
tain unincidente e abbiamo
deciso di intitolare a lei I’at-
tivita nella quale con lungi-
miranza aveva creduto, che
nel frattempo era cresciuta
molto, con persone che ave-
vano gia adottato e altre an-
cora in attesa - prosegue

Bianchi - Cosi nascono i
gruppi “A casa con Chiara”,
nel primo caso, e “Piccoli
passi con Chiara” nel secon-
doy. 1l facilitatore chiarisce
poi che «il percorso di ado-
zione, nel mio caso durato
tre anni e mezzo, inizia con
una prima fase nella quale
glienti pubblici valutano I’i-
doneitadellefamiglie. Poisi
pudentrarenel gruppo, scri-
vendo a piccolipassicon-
chiara@gmail.com. 11 valo-
re aggiunto e che in questo
periodolungo e difficile non
si e da soli». I gruppi di auto
mutuo aiuto attivi in citta
spaziano fra molti temi,
dall’elaborazione del lutto
alla dipendenza da sostan-
ze, dal disagio psichico alla
crisi di coppia, dallasolitudi-
ne all’invecchiamento con-
sapevole. Info www.auto-
mutuoaiuto-liguria.it. —
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ZOOM: AIDO

COSAE

Aido, acronimo che sta
per Associazione italia-
naperladonazionedior-
gani, tessuti e cellule, e
stata fondata a Bergamo
oltre cinquant’anni fa,
nel 1973. E costituita da
cittadini favorevoli alla
donazione volontaria,
post mortem, anonima e
gratuita di organi, tessu-
ti e cellule a scopo di tra-
pianto terapeutico.

COSAFA

Promuove, in baseal prin-
cipio della solidarieta so-
ciale, la cultura della do-
nazione di organi, tessuti
e cellule, ma anche la co-
noscenzadistili di vita at-
ti a prevenire I’'insorgere
di patologie che possano
richiedere il trapianto di
organi. Provvede, per
quanto di sua competen-
za, allaraccolta di dichia-
razioni di volonta favore-
volialladonazione.

CONTATTI

Numero Verde Naziona-
le: 800 736 745. Web:
www.aido.it. A Genova
Aido e all’ospedale San
Martino: telefono
010-5552301, mail geno-
va.provincia@aido.it

INBREVE

RACCOLTE SANGUE

Gli appuntamenti della setti-
mana con le raccolte mobili
dell’Avis sono: domani dalle
8 alle 12 in piazza Fontane
Marose, giovedi dalle 8 alle
12 in piazza Rissotto a Bolza-
neto, venerdi dalle 8 alle 12
invia CialliaPegli, sabato dal-
le 8.30 alle 12.30 alla Fiuma-
ra, domenica dalle 8 alle 12
ad Apparizione. Per evitare af-
follamenti € necessario pre-
notare la donazione, telefo-
nando al numero 329
2345449 dalle 8.30 alle 12.30
dallunedial venerdi. L’autoe-
motecaFidasinvece stamatti-
na é in piazza Gaggero a Vol-
tri, oggi pomeriggio davanti
all’Ist di San Martino, domat-
tina in via Balbi, giovedi in
via XX Settembre, venerdi
mattina in via Bocca ad Aren-
zano, venerdi pomeriggio in
piazza Tazzoli a Sestri Ponen-
te, sabato mattina in via Gia-
nelli a Quinto dai giardinetti
eanchein via Caduti diIsover-
de aIsoverde e tutto il giorno
in piazza Tazzoli, domenica
mattina a Sori e in via Terpi.
Per prenotarsi c’e il numero
0108314855 (dallunedial ve-
nerdidalle 8.30alle16).

FIBROSICISTICA
Sul palco del Teatro Strada-

nuovagiovedialle21 tornain !

scena lo spettacolo “Senza
Fiato. Una risata vi seppelli-
ra. Amelafibrosicistica. (For-
se)” scritto e interpretato da
Pierpaolo Baingiu, con l’ac-
compagnamento del sax diLu-
ciano Sezzi e la regia di Stefa-
no Ledda. Racconta la quoti-
dianita del protagonista alle
prese con la fibrosi cistica, le
cureeisintomi, senza dimen-
ticare i cambiamenti avvenu-
ti nella sua vita negli ultimi
anni. Ingresso a offerta libera
con prenotazione su teatro-
stradanuova.it. Quanto rac-
colto andra a sostegno della
delegazione Ffc ricerca mam-
meperlaRicerca.

CAFE ALZHEIMER

Ogni giovedi dalle 16.30 alle
18.30 alla Sala Benedetto di
piazza Albertina, a Sestri Po-
nente, si svolgono gli incon-
tri Café Alzheimer dell’Afma,

associazione famiglie malati |

di Alzheimer. Si tratta di atti-

vita ludico cognitive in spazi !

informali e accoglienti per

persone con deterioramento :

cognitivo. Le attivita sono
portate avanti da volontari e

figure professionali per dare |
sostegno psicologico e ap- :

prendere tecniche di rilassa-
mento e di gestione dello
stress. Per info: 345 3057155

LA CERIMONIA

Cavalieri

al merito,
insigniti
quattro soci

Durante l'incontro dell'Asso-
ciazione nazionale insigniti
dell'Ordine al merito della Re-
pubblicaitaliana, la presidente
della sezione genovese, com-
mendatore Francesca de Mari-
ni, ha consegnato pergamene
e tessere ai nuovi soci, i cava-
lieri Domenica Coviello, Gior-
gio Bove, Cosimo Orlando e
Giuliano Gallone.—

€ afmagenova.org.

CROCE VERDE

La Croce Verde Genovese

compie 125 anni e li celebra |
' sabato in Largo Taviani, in

Darsena. Alle 16 inizieranno

le attivita, con dimostrazioni

di primo soccorso e informa- |

zioni allefamiglie sulle mano-
vre salvavita: dalla disostru-
zionedelle vie aereealla riani-
mazione cardiopolmonare.
Alle 17 seguiranno i giochi di
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piazza per i bambini. Alle 18
. avra luogo la premiazione
' dei volontari per le attivita
svolte nel 2023, seguita dalla
tortaperil 125esimo anniver-
sario dedicata a tuttii presen-
. ti. Alle 19.30 i Canterini di

Quarto intratterranno il pub-
blico con la musica tradizio-
nale ligure, alle 21 si esibisce
la band tributo a Vasco Rossi

. Il Tropico del Blasco e alle 23

inizierail dj set, che prosegui-
ra fino alle 24. Gli stand ga-
stronomici, con birra artigia-
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nale di Busalla, piatti tipici
della cucina ligure, arrostici-
ni, crepes e dolci, apriranno
alle19.

OPENDAY LUPETTI

Il Gruppo Scout Genova 3 or-
ganizza un open day dei Lu-
petti aperto a tutti i bambini
di terza, quarta e quinta ele-
mentare che vogliano passa-
re un pomeriggio alternativo
con giochi e divertimento.

L’appuntamento &sabatodal- :

le 15.45 alle 18 alla Chiesa di
Santa Zita. Per info: 347
6831467.

SPETTACOLO BENEFICO

Sabatoalle 18 al Teatro Santa
SabinadiviaDonghi8Lacom-
pagnia dello zafferano porta
inscenalo spettacolo “Mai na-
to” scritto e diretto da Mauro
Ontano per raccogliere fondi
per il Gruppo Cinofilo Sanso-

i ne. Info e prenotazioni: 338

9645100.

L'INIZIATIVA DELL'UNIONE DONNE IN ITALIA

Un gruppo di lettura per I'Udi
«Cosistudiamo il femminismo»

L’Unione DonneinItalia, sezio-
ne genovese, avra il suo grup-
podilettura, si chiamera “Leg-
giamo il femminismo” e sara
apertoatutteetutti, conincon-
tri mensili alla biblioteca di
quartiere Bla Bla Book di Sali-
tadel Prione 34 rosso, a partire
dagiovedi 17 ottobrealle 18.
«Si tratta del nostro primo
gruppo di lettura, nato dall’i-
dea di un’altra volontaria neo
iscritta - spiega Flora Cordone,
genovese, 28 anni, responsabi-

le della Biblioteca Margherita
Ferro, ospitata nella sede di
via Cairoli - Incontrarsi e discu-
tere di un libro permette di co-
gliernele sfaccettature. Abbia-
mo scelto di dedicarci preva-
lentemente alla narrativa e
vorremmo coinvolgere soprat-
tutto le giovani generazioni.
Anchelasempliceletturadiun
romanzo puo trasmettere valo-
rie combattere pregiudiziy.
Nel primo appuntamento si
parlera del romanzo vincitore

del Premio Strega 2024 “L’eta
fragile” di Donatella Di Pie-
trantonio e per partecipare
non € necessario averlo letto.
«Si tratta di un libro femmini-
sta, anche se non dichiarato.
Alla fine di ogni incontro pro-
porremo 3 04 titoli ea votazio-
ne si scegliera insieme quale
leggere perilmese dopo.
Anovembre il tema ¢ la vio-
lenza di genere, legato alla
Giornata internazionale per
’eliminazione della violenza

sulle donne del 25 novembre.
A seguire ci si dedichera alla
scrittrice Dacia Maraini, che il
4febbraio e attesaall’'Udi geno-
vese, ma anche ai temi della
maternita, dell’interruzione
volontaria di gravidanza,
dell’intersezionalita e al pen-
siero delle femministe di ieri e
dioggi,da CarlaLonziaMiche-
la Murgia. Ma il gruppo di let-
tura € solo uno dei nuovi pro-
gettidell’Udi edellasuabiblio-
teca. «Per quanto riguarda la
biblioteca, stanno per partire i
te letterari, anche questi a ca-
denzamensile. Il primo appun-
tamento sara il 30 ottobre alle
17 e avremo come ospite la
scrittrice Cinzia Pennati» ag-
giunge Cordone.

Poi iniziera un’altra serie di
appuntamenti mensiliin colla-
borazione con la Fondazione

Cepim, Centro Italiano Down
Onlus, per discutere di diritti
delle persone con disabilita.
Prosegue, intanto, la cataloga-
zione del materiale della bi-
blioteca, che ha anche fattore-
centemente due donazioni,
una allanuova Casa delle Don-
ne nel centro storico e un’altra
alla Biblioteca comunale di

Anovembre previsti
diversi appuntamenti
dedicatial tema
dellaviolenza di genere

Fontanigorda, che ha appena
aperto unasezione femminile.

Per quanto riguarda 1'Udi,
sono in cantiere due grandi
progetti. Il primo ¢ ’ormai tra-

dizionale appuntamento a Pa-
lazzo Ducale in preparazione
al 25 novembre, con attenzio-
ne ai consultori, coordinato da
Francesca Ferrando. 1l secon-
do € una Scuola di politica alla
pari, in collaborazione con1’U-
niversita di Genova, che parti-
ra a gennaio in doppia sede, in
parte in via Cairoli e in parte in
via Balbi, con visite guidate a
Genova e Roma. Potra essere
frequentata da tutti ma avran-
no la precedenza gli studenti
universitari, che matureranno
crediti, e gli under 35 in gene-
rale. Per ’'Udi partecipano alla
progettazione Caterina Rizzo,
Laura Casale e Giulia Ugoletti.
La scuola verra presentata al
pubblicovenerdi 18 ottobreal-
le17.30in via Cairoli.—

L.CO.
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