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«Grazie a corsi di teatro e spettacoli
diffondiamoitemidi Legambiente»

Daniele Salvo, 35 anni, geno-
vese, &€ uno dei responsabili
del corsodi teatroambienta-
le “Terramare” del circolo
Legambiente Giovani Ener-
gie, che inizia domani alle
19.30 a Casa Gavoglio, in
via Lagaccio 41, e prosegue
fino a maggio, dando vita a
uno spettacolo finale a te-
ma.

«Il corso, allanona edizio-
ne, nasce da un esperimen-
to: cercavamo un modo per
sensibilizzare sui temi am-
bientali in modo informale
einnovativo e abbiamo pen-
satodiabbinarlialleartisce-
nichey spiega Salvo. Al cor-

sopartecipa come insegnan-
teanche l’attore Davide Nic-
colini, diplomato alla scuo-
la di recitazione del Teatro
NazionalediGenova.

Ogni anno si approfondi-
sce un tema diverso, e per
questaoccasionel’argomen-
toscelto e statolasituazione
dei profughi ambientali cau-
sati dalla crisi climatica. Le
lezioni si svolgono tutti i
mercoledi dalle 19.30 alle
21.30,non cisono limiti d’e-
ta per partecipare e la prima
lezione & sempre gratuita.
«Sitrattadi unaformaditea-
tro partecipato, un percorso
di crescita che coinvolge i

partecipanti e anche 1’asso-
ciazione” aggiunge Salvo,
che ha iniziato il suo volon-
tariato con 1’Unicef e dieci
anni fa e entrato in Legam-
biente. Sua anche I’organiz-
zazionedegli swap party (fe-
sta dello scambio) dove si
scambiano gli abiti usati, al-
lungandonelavitaelimitan-
do lo spreco, un altro modo
di aiutare ’'ambiente e com-
battere ’abbigliamento usa
e getta. In pity, gli swap par-
ty di Legambiente si svolgo-
no in luoghi periferici e non
troppo conosciuti dagli stes-
sigenovesi, come Casa Gavo-
glio al Lagaccio, oppure Vil-

laPiantelli a Marassi.

L’utilizzo dellavoce, I’edu-
cazione al ritmo, il movi-
mento el’espressione corpo-
rea sono solo alcune delle
tecniche che i partecipanti
al corso approfondirannoin-
sieme, per portare in scena
una sceneggiatura origina-
le, a tema ambientale e so-
ciale, scritta insieme ai par-
tecipanti.Per iscriversi alle
lezioni e richiesto il tessera-
mento a Legambiente, con
un contributo mensile di 40
euro, grazie ai quali I’asso-
ciazione avra la possibilita
di autofinanziare numerose
iniziative di volontariato e
di portare avanti la sua azio-
nedisensibilizzazione sui te-
mi ambientali e sociali. Per
informazioni e iscrizioni:
terramare@legambiente-
ge.org.—
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ZOOM: GLI AMICIDIPUCCI

COSAE

E un gruppo di amici che fa
capo allafondatrice e presi-
dente, la genovese Isabella
Nunziatini, e lavora dall’a-
gosto del 2017 per sostene-
re le associazioni che si oc-
cupano di animali randagi
e abbandonati in tutta Ita-
lia, oltre chele oasifeline di
Genova e dintorni. Il grup-
po é aperto a chiunque ab-
biavoglia di dare unamano
all’associazione.

COSAFA

Raccoglie cibo per cani e
gatti e lo consegna perso-
nalmente nelle vicinanze
o inviandolo via corriere
nel resto d’Italia. Ma an-
che denaro per pagare le
speseveterinarie eimedi-
cinali, attraverso dona-
zionidirette o partecipan-
do a lotterie e mercatini.
Tutte le donazioni effet-
tuate e gli eventi in pro-
gramma sono sulla pagi-
naFacebook.

CONTATTI

Chi vuole interagire con
Passociazione puo scri-
vere all’indirizzo mail:
gliamicidipucci@virgi-
lio.it. In alternativa, la
paginaFacebook Gli ami-
cidiPucci

INBREVE

GENOVAPERGAZA

Prosegue fino al 9 ottobre la
raccolta di beni di prima ne-
cessita per aiutarela popola-
zione palestinese. Un’inizia-
tiva organizzata dai circoli
operai genovesi e dall’asso-
ciazione Genova Solidale, e
finalizzata a sostenere i vo-
lontari di Music for Peace,.
Servono generi alimentari
non deperibili, prodotti per
linfanzia, soprattutto pan-
nolini, e farmaci, confezioni
integre con scadenza non pri-
ma di gennaio 2026, soprat-
tutto antidolorifici, antin-
fiammatori e antibiotici. Le
donazioni si possono conse-
gnare ogni mercoledi e ogni
venerdi ai circoli operai di
Sestri Ponente, in via Ciro
Menotti, di Sampierdarena,
invico Scanzi, e di Staglieno,
invia Archimede.

LAMELADIAISM

Da venerdi a domenica in
cinquecento piazze italiane
torna “La mela di Aism”, I’e-
vento di raccolta fondi
dell’Associazione Italiana
Sclerosi Multipla. A Genova
le mele si possono trovare in
via XX Settembre, in Galle-
ria Mazzini, in via Cesarea,
invia Cairoli, in piazzaPitta-
luga, in via San Vincenzo, in

piazza Manin, in corso De
Stefanis e in tante altre piaz-
ze cittadine e dei comuni
dell’entroterra.

NASTROROSA

Domenica Genova accoglie-
rala prima edizione della Ci-
cloturistica Nastro Rosa del-
la Fondazione Airc per la ri-
cerca contro il cancro. Una
pedalata ecologica cittadina
nonagonistica, conl’obietti-
vo di valorizzare e promuo-
vereipercorsi ciclabili geno-
vesi. Eapertaa tutti gliaman-
ti della bicicletta dai 6 anni
in su. Verranno organizzati
un percorso “kids” e un per-
corso “adulti”, entrambi in
partenza da piazza Rossetti.
Le iscrizioni, a pagamento e
con sconto speciale per i
gruppi familiari, potranno
essere effettuate online sul
sitomolassana.com/ciclotu-
ristica-nastro-rosa oppure
direttamente il giorno della
pedalata presso il Bike Villa-
geallestito perl’occasione.

SEMIFORESTI

L’associazione Semi Foresti,
chesi occupa di attivita a ca-
rattere interculturale rivol-
teprevalentemente a cittadi-
ni stranieri, compie 10 anni
e li celebra sabato con una

ANERVI

Camminata
asostegno
dei malati
di leucemia

Sono stati450i partecipantia
Fitwalking for Ail, lacammina-
ta solidale e non competitiva
a sostegno dei pazienti affet-
ti datumori del sangue, che si
e svolta sabato a Nervi. Arri-
vataall'ottava edizione, & sta-
ta promossa da Ail, Associa-
zione italiana contro le leuce-
mie-linfomi e mieloma con
I'associazione My Trekking.

giornata di eventi fra la bi-
blioteca di via Pre 137 rosso
e piazza Truogoli di Santa
Brigida. Si parte alle 10 in bi-
blioteca con I’esposizione di
libri e manufatti della sarto-
ria sociale e si prosegue nel
pomeriggio con laboratori
per bambini, spettacoli, let-
tureemusica.

NON TISCORDARDIME

Dasabato a lunedi torna I’e-
vento “Non ti scordar di me”

della Fondazione Gigi Ghi-
rotti, la tre giorni dedicata a
scoprire i progetti di assi-
stenza gratuita per le perso-
ne malate e le loro famiglie.
Sabato dalle 10 alle 18.30 in
piazza De Ferrari c’¢ il tradi-
zionale open day, con il gaze-
bo in piazza De Ferrari e gli
eventi di divulgazione e in-
trattenimento. Domenica
mattina all’ingresso di dieci
chiese cittadine si potranno
ritirare le bustine di semi in
cambio di offerte. Lunedi al-

le 20.30 al Teatro Carlo Feli-
ce si chiude con la serata
“Quarant’annidi curae amo-
re”. Partecipano alla serata
artisti, musicisti e sportivi,
come Luca Bizzarri, i Brucia-
baracche, il Coro Monte Cau-
riol, laBaistrocchi, i giocato-
ridi Genoa e Sampdoria e so-
cieta dell’associazione Stel-
lenello Sport.

RICERCAVOLONTARI

LaCaritasdiocesana genove-

se cerca nuovi volontari per
lescuolediitaliano che gesti-
sce e che aiutano le persone
straniere adulte a imparare
la lingua. Istituti che sono-
promossi in collaborazione
conaltri soggetti, come il Mo-
vimento Adulti Scout Cattoli-
ci Italiani e le Associazioni
Cristiane Lavoratori Italia-
ni. E previsto, sabato dalle 9
alle 12, un incontro formati-
voper chi vuole offrire la pro-
pria disponibilita. Per infor-
mazioni: 0102477015.

L’ALLARME PER LE NUOVE FORME DI RICATTO SESSUALE

Sexting e revenge porn
Nuovipericolidawebesocial

Ilreport Save The Children del
gennaio 2024, affronta un fe-
nomeno che esiste, € variegato
eplurale. Un campionerappre-
sentativo di 800 giovani, dieta
compresa tra 14 e 18 anni, di-
chiara per il 73% di aver stret-
to amicizia online con persone
sconosciute, il 64% di aver usa-
toisocial media per conoscere
0 avvicinarsi a una persona
chepiace.

L’ambiente digitale & parte
integrante anche delle relazio-

ni intime. Il 28% dei ragazzi e
delle ragazze ha scambiato vi-
deo e o foto intime con i part-
ner o con persone verso le qua-
liavevauninteresse (la percen-
tualesale al 40% tra chiha avu-
tooeéinunarelazione).

Un adolescente su tre (il
33%) riporta di aver ricevuto
foto o video a sfondo sessuale
daamici, amiche o conoscenti,
la percentuale sale al 37% se si
considera solo lafasciatrail6
eil8anni. Preoccupanteil fat-

to che un adolescente su 10 di-
chiari di aver condiviso, alme-
no una volta, foto o video inti-
mi della persona con cui aveva
una relazione senza il suo con-
senso esplicito, e che'11% ab-
bia subito una condivisione di
proprie foto intime senza aver
dato il consenso. La ricerca di-
ce che il fenomeno del sexting
si & diffuso ampiamente tra i
giovani, e che quest’ultiminon
necolgonola pericolosita.
Crescere significa molte co-

se: prime uscite, amicizie, inna-
moramenti, assunzione di re-
sponsabilita e molto altro.
Qualcosa che perd accomuna
tutte e tutti attiene alla sfera
dello sviluppo psicosessuale: a
partire dal periodo dell’adole-
scenza, infatti, in concomitan-
za con lo sviluppo fisiologico
vero e proprio, si inizia a nutri-
re un interesse particolare per
cio cheriguarda gli aspetti del-
la propria sessualita, identita
di genere, il proprio corpo e la
relazione conaltri.

In un mondo ormai profon-
damente digitalizzato, per-
meato dall’utilizzo dei social
come mezzo comunicativo so-
prattutto traigiovani, si puo di-
ventare vittime di pratiche insi-
diose, prima tra tutte il sex-
ting. A questo fanno seguito
nuovi fenomeni lesivi come il

sextortion (metodo di estorsio-
neutilizzato da criminali perri-
cattare una persona sulla base
di immagini o filmati che mo-
strano la vittima mentre com-
pieattisessualioeénuda)eil re-
venge porn (condivisione pub-
blica di immagini o video inti-
mi in rete, senza il consenso
dei protagonisti degli stessi), e

1110 per cento

degli adolescenti
condivide foto o video
intimi conil partner

spesso segueil ricatto conlari-
chiesta di un riscatto in dena-
ro, comeraccontanellibro “Ri-
prendo la mia vita” una donna
che solo con I'aiuto del Centro

eériuscitaaliberarsi.

Ecco alcuni avvertimenti
per tutelare la propria privacy:
prediligere immagini e video
che non ritraggano il volto o
elementi particolarmente rico-
noscibili, condividere contenu-
tisolo con persone fidate, disat-
tivareil Gpseil salvataggio sul
cloud delle immagini intime,
eliminare le immagini dopo
averle utilizzate, utilizzare
app sicure (Rumuki o Confide
limitano la possibilita di effet-
tuare anche gli screenshot).

Qualora i diventi vittima di
questi reati rivolgersi imme-
diatamente a un Centro Anti-
violenza e alle autorita per de-
nunciaresubito. —

Gruppo comunicazione
Centro per non subire violenza
viaCairoli14/7



