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LAVOLONTARIA SABRINA MASNATA

«Lavoriamo perriqualificare Trasta
contro 1 disagi dovuti ai cantieri»

Lagenovese Sabrina Masna-
ta, 51 anni, ¢ la presidente
del comitato culturale
“Quelli che a Trasta ci stan-
no bene”, che ha contribui-
to a fondare, nel 2012. «Sia-
mo una quindicinadi volon-
tarichevoglionoaiutare ari-
qualificare e valorizzare gli
spazi verdi del quartiere,
originariamente rurale, an-
cora bellissimo ma sempre
pitucolpitodalla cantierizza-
zioneyracconta.

Il gruppo ha anche creato
ilRoseto di Murta, nel 2019,
che & appena entrato nella
sua stagione migliore. «Per
tutto il mese di maggio il ro-

seto apre tuttii weekend dal-
le9alle 18, con visite guida-
te, laboratori, concerti e
té-picnic. Inoltre sabato e
domenica Trasta ospita I’e-
vento “Spontanea, la natu-
ra che cura”, una festa che
coinvolge tutto il quartiere
eancheil roseto, per sensibi-
lizzare le persone alla cura
dell’ambiente e di sé stesse
attraversolapratica delle di-
scipline olistiche, dallo yo-
ga alla meditazione fino al-
le passeggiate nella bellez-
za che il nostro territorio ci
offrey prosegue.

Per dare vita al Roseto di
Murta, che & ormai cono-

sciutoalivello internaziona-
le e si trova nell’ex cimitero
vincolato dalla Sovrinten-
denza, i volontari hanno
piantato 83 varieta diverse
dirose, delle qualisi prendo-
no cura regolarmente. In
pitt hanno anche creato La
via delle rose, un percorso
di avvicinamento al roseto
lungo via Trasta, con picco-
le collezioni di rose in spazi
privatiepubblici.
«Abbiamo anche chiesto
al Comune, e ottenuto, la ri-
qualificazione dei Giardini
Bottaro, un piccolo parco
pubblico con giochi e fiori,
a disposizione degli abitan-

tiditutteleeta. Abbiamore-
cuperato un bosco creando
il sentiero “Il bosco che cu-
ra” con laiuto del Soropti-
mist Club di Genova. E vor-
remmo trasformare il vec-
chio campetto sportivo in
un’area fitness» aggiunge la
volontaria.

Masnata sottolinea che il
gruppo € convinto che «la
bellezza ci salvera e ci spen-
diamo per gli angoli di bel-
lezza che ci circondano, a
volteandiamoa cercarlilon-
tanosenza considerare quel-
li che abbiamo sotto casa.
Per finanziarci organizzia-
moeventiabasedite, supre-
notazione. C’¢ anche un li-
bro “L’ora del té in Liguria”
che abbiamo pubblicato
conlaSagep, dove descrivia-
mo questa tradizione che
non ésolo britannicay. —
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CIRCOLO ARCIZENZERO

COSAE

Il circolo Arci Zenzero &
nato dall’unione delle as-
sociazioni Bagdad Café e
Citta Futura. Riunisce
donne e uomini che pensa-
no che un altro mondo sia
possibile, basato suuna ci-
vilta della solidarieta e
non sul profitto, sulla coo-
perazione enonsullacom-
petizione, sul rispetto
dell’ambiente e non sul
suo sfruttamento.

COSAFA

Al circolo si organizzano
incontri sul verde e nel
verde per conoscere laflo-
ra ligure, circoli di stu-
dio, appuntamenti teatra-
li, di storia, cinema, arte,
musica. Presentazioni di
libri, conversazioni filoso-
fiche, gruppi di lettura,
corsi di computer, foto-
grafia, lingue. Gruppi di
riflessione sulle forme di
rappresentanza politica
dellanostrasocieta.

CONTATTI

Indirizzo: via Torti 35,
Genova. Telefono: 010
9412005. Mail e sito: in-
fo@zenzero.org;
Wwww.zenzero.org. Pagi-
na Facebook: Zenzero
viaTorti 35 Genova

INBREVE

CONSULTALILT

In occasione della Giornata
mondiale sul tumore ovarico
di domani la Lilt, Lega Italia-
na per la Lotta contro i Tumo-
ri, lanciala Consulta perlalot-
ta al tumore dell’ovaio: un
gruppo che si occupa di pre-
venzione, diagnosi, cura e as-
sistenza alle pazienti affette
da tumore ovarico in tutte le
suefasi, costituito per miglio-
rare sempre di piu la cono-
scenza e l’attenzione verso
questa neoplasia ginecologi-
ca, la meno diffusa ma la piut
aggressiva. Info: lilt.it.

AUTOMUTUOAIUTO

E nato (su Zoom) un nuovo
gruppo di auto mutuo aiuto,
nell’ambito della rete “Ama-
1i”, auto mutuo aiuto in Ligu-
ria, dedicato all’elaborazio-
nedellutto dovuto al suicidio
di un proprio caro. Si chiama
“Unalucenellanebbia” esiin-
contraonlineal giovedidalle
20.30 alle 22.30. L’auto mu-
tuo aiuto, riconosciuto
dall’Organizzazione mondia-
le della sanita come strumen-
toperilrecuperodel benesse-
re psicofisico della persona,
basa la sua efficacia sull’in-
controfrapersonediverse, ac-
comunate dalla medesima
esperienza. Uno scambio pari-

tario fra persone che si ascol-
tanoesicapiscono, nonsigiu-
dicano e non si danno consi-
gli, masiaccolgono e custodi-
scono cio che e espresso nel
gruppo. Info: automutuoaiu-
to-liguria.it.

SVILUPPO SOSTENIBILE
Nell’ambito del Festival del-
lo Sviluppo Sostenibile, chesi
svolge in tutta Italia da oggi
al23 maggio, laRegioneLigu-
riaorganizzamartedi 14 mag-
gio il sesto Forum Regionale
perlo Sviluppo Sostenibile. Si
svolgera in quattro sessioni,
due la mattina al Palazzo del-
la Borsa e due al pomeriggio
alPalazzodellaRegioneLigu-
ria. La mattina si parla di
“Strategie per il coinvolgi-
mento dei cittadini nel per-
corsodiAgenda2030” con!’e-
conomista Enrico Giovannini
e di “Imprese: sostenibilita e
rischio greenwashing” con
FabiolIraldo, saggistaedocen-
te di Management. Al pome-
riggioitemisaranno “Sosteni-
bilita e media” e “Educazione
allasostenibilita ealla cittadi-
nanzaglobale”.

QUALEEUROPA

Oggialle17.30al Munizionie-
rediPalazzoDucale viene pre-
sentato il libro “Quale Euro-

LA CELEBRAZIONE

Crocerossa
festain piazza
Inaugurata
un’ambulanza

In occasione della Giornata
Mondiale della Croce Rossa e
Mezzaluna Rossa sabato in
piazza De Ferrari si & svolto un
evento per celebrareil 160° an-
niversario della Croce Rossa
Italiana e il 158° anniversario
del Comitato di Genova, fonda-
toil 04 maggio 1866. Inaugura-
ti un defibrillatore, due barelle
eunanuovaambulanza.

pa” curato da Elena Grana-
gliaeGloriaRiva.Icuratoriil-
lustrerannoicontributi dinu-
merosi autori interni o vicini
al Forum Disuguaglianze Di-
versita che propongono una
promozione del welfare uni-
versale, non penalizzato
dall’austerita, dove la cono-
scenzaeidatisianoaccessibi-
lieadisposizione delle comu-
nita. Intervengono anche pa-
dre Giuseppe Riggio, diretto-
re di “Aggiornamenti Socia-
1li”, Marco De Ponte, segreta-

riodiAction Aid Italia, e Mas-
simo Florio dell’Universita di
Milano. L’evento é organizza-
to da San Marcellino e dall’U-
niversitadi Genova.

LATINOAMERICA

11 ciclo internazionale di in-
contrisocio-letterari organiz-
zato dal Coordinamento ligu-
re donne latinoamericane “Il
viaggio nella scrittura delle
donne tra America Latina e
Italia-letterature, lingue ein-

terculturalita” al Castello
D’Albertis prosegue venerdi
alle 15.30. Con Maria Euge-
nia Esparragoza dell’Univer-
sita di Genova che interviene
sul tema “Penne e pennelli:
specchi di dame e di mona-
che”, Amina Di Munno dell’U-
niversita di Genova che parla
della letteratura femminile
brasiliana, Manuela Fuliotto
dell’Universita di Genova su
“L’altra sponda: sguardi fem-
minili del continente ameri-
cano” elascrittrice MargaPa-

lacio. Modera Mayela Barra-
gandel Coordinamento.

MUSICAPERLAGHIROTTI
Sabato alle 20.30 i Chicago
Groovers portano al Teatro
Duse il loro “Blues Brothers
Tribute”. Parte del ricavato,
grazie all’organizzazione del
Lions Club Ducale, andra alla
Fondazione Gigi Ghirotti, im-
pegnatanell’assistenza di ma-
lati che necessitano di cure
palliative.

IL PROGETTO PER CONTRASTARE GLI ABUSI

I centriantiviolenzain campo
«Pronti corsi di formazione»

Una donna su tre € vittima di
violenza. Ogni 2 giorni avvie-
ne un femminicidio. A Genova
ogni anno si rivolgono in me-
dia 1000 donne per richiedere
aiuto ai Centri Antiviolenza.
Al Centro Per Non Subire Vio-
lenza riceviamo dalle 400 alle
450richieste di aiuto all’anno.
Questa situazione purtroppo
costante viene percepita come
un’emergenza ed ¢ il motivo
peril quale molte donne, di ge-
nerazioni diverse, scelgono di

diventare volontarie di un Cav
peressere anche loro parte atti-
vadiquesto cambiamento.
Ogni anno al Cav riceviamo
molterichieste e al corsodi for-
mazione per volontarie di I li-
vello, si accede con un primo
incontro conoscitivo, di valuta-
zione dellamotivazione, dell’e-
ventuale esperienza diretta o
indiretta di violenza e sulle
esperienze lavorative e di stu-
dio. II corso & di 60 ore di for-
mazione teorica e 60 ore di af-

fiancamento.

Le formatrici sono le opera-
trici del Centro: avvocate, psi-
cologhe, educatrici con un im-
portante bagaglio formativo
(titolidi studio e corsidi forma-
zione continua) ed esperienza
lavorativanel Centro, nella Ca-
saRifugio conle donne vittime
di violenza e con i/le bambi-
ni/e e/oiragazzi/e e in tutti i
progetti che vengono attivati,
dalla prevenzione nelle scuole
all’orientamento al lavoro, al

teatro terapia.

Il corso & formato dadue par-
ti: unateorica e unadi affianca-
mento alle volontarie gia ope-
rative: affronta tutti i temi,
dall’'organizzazione alla mis-
sion del Centro, dagli stereoti-
pidi genere e linguaggio sessi-
sta, alla violenza di genere in
tuttele suetipologie.

Viene presentatoil ciclo del-
laviolenza e le sue dinamiche:
la ruota del potere e del con-
trollo, nonché la relazione vit-
tima-carnefice.

Un’attenzione particolare
viene data alla violenza assisti-
taealladipendenza affettiva.

La parte di consulenza lega-
lecivile affrontaiprocedimen-
ti di separazione e affidamen-
to minori nei casi di violenza,
mentrelaconsulenzalegale pe-
nalesottolinea il tema della tu-

tela e del Codice rosso. Viene
presentato la metodologia di
lavoro e del progetto di uscita
dalla violenza, la gestione del-
leemergenze ela vitanella Ca-
saRifugio aindirizzo segretoe
neglialloggi. AnchelaConven-
zione di Istanbul e il Rapporto
Grevio sono oggetto di rifles-
sione.

Nel profilo del ruolo dell’o-
peratrice viene sottolineata
I'importanza dell’Ascolto atti-
vo, empatico e assertivo, della
Sospensione del giudizio e del
Segreto professionale.

Nella parte della Risposta te-
lefonica, si danno strumenti
per diventare competenti e for-
mate ad accogliere la richiesta
di aiuto della donna: I'acco-
glienza telefonica & il cuore
pulsantedell’attivita del Cav.

Chi opera nel Cav ha anche

il compito della gestione dei
rapporti istituzionali e con la
reteterritoriali per creare unsi-
stema protettivo e tutelante
sempre pit efficace per le don-
nevittimedi violenza.

1 corso si € concluso lunedi
scorso, e dal questionario di va-
lutazione sono emerse conside-
razioni e riflessioni che raffor-
zano e confortano le Operatri-
ci che hanno progettato e se-
guitola formazione, ad andare
avanti nel progetto di sensibi-
lizzazione, per raggiungere un
cambiamento nella nostra cul-
tura. Tutte le partecipanti di-
chiarano di aver vissuto una
esperienza particolare, molto
interessante e di avere aumen-
tatole proprie conoscenze.

GRUPPO COMUNICAZIONE
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