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SERGIOMUSICO, VOLONTARIO

«La storia di una donna in difficolta
mi ha portato a cambiare la vita»

Sergio Musico, genovese,
62 anni, pensionato, fa par-
tedamolto tempo conlamo-
glie Alessandra dell’associa-
zione Comunita Papa Gio-
vanni XXIII, una rete nazio-
nale fondata a Rimini da
don Oreste Benzi, che a Ge-
nova conta una ventina di
volontari e gestisce una se-
rie di case famiglia a Sam-
pierdarena. In piu ha recen-
temente avviato un’attivita
nel Villino Frassati di Quar-
to, con la parrocchia di San
Giovanni Battista, che ogni
giovedi accoglie e offre una
cena di fraternita a una ses-
santina di persone del quar-

tiere. «Da giovane non ero
propriamente un bravo ra-
gazzo-racconta—eaun cer-
to punto ho iniziato a farmi
delle domande: su cosa ci
stavo a fare in questo mon-
do e come avrebbe dovuto
esserelamiavita».

Laprima attivita conla Co-
munita e stata all’interno di
un progetto anti tratta. «An-
davamo in via della Madda-
lenaaproporre un’alternati-
va alle tantissime ragazze
che venivano prostituite. Le
potevamo accogliere in una
casa famiglia, potevano ave-
re un futuro diverso. Alcune
hanno cambiato vita».

Ci sono state poi 'acco-
glienza ai primi migranti su-
damericani e la mensa di
strada a Santa Maria di Ca-
stello per le persone senza
fissadimora. Oggile case fa-
miglia ospitano soprattutto
persone con problemi psi-
chiatrici. Il progetto di Quar-
to, nato per andare incontro
alle necessita del quartiere,
prosegue per tuttala giorna-
tadi giovedi. «Andiamo are-
cuperare le eccedenze alla
vicina Coop e alla Cambusa
dell’associazione Borgo Soli-
dale, al pomeriggio organiz-
Ziamo attivita ricreative, in
questo periodo la tombola,

Panno scorso il cinema,
prossimamente partiremo
conlaginnasticapassivaela
lettura. La sera si cena tutti
insieme. Ci occupiamo an-
che difare un servizio di taxi
per andare a prendere e ri-
portare a casa i partecipan-
ti» dice il volontario. E ag-
giunge che «il senso di tutto
€ Gesti: esserne testimoni, vi-
vere il suo insegnamento».
Un ricordo? «Quello che mi
ha fatto cambiare vita. L’in-
contro conuna donna che vi-
veva in strada, alcolizzata,
sporca. Mi ha raccontato
chelavoravainunostudiole-
gale, era sposata, con due fi-
gli. Unaserahatrovatoifigli
uccisi dal padre che si era
poi impiccato. Li ho capito:
dovevo mettermi in discus-
sione, non giudicare, inte-
ressarmi di pit agli altri».
LU.CO.
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Z0OOM - LEGANAZIONALE
DEL CANE

LEGA

NAZIONALE

PER LA DIFESA
DEL CANE

La Lega Nazionale Difesa
del Cane (LNDC) & nata nel
1950 peraiutare gli animali
in difficolta. L’impegno in
80 sedi locali & concreto.
Ogni anno I’associazione
soccorre 30 animali di ogni
specie e razza e ne accudi-
sce circa 50.000 vittime di
soprusi, con 'obiettivo pri-
mario di trovare a ognuno
di loro una famiglia che 1i
possa amare per sempre.

COSAFA

L’attivita di LNDC Animal
Protection prosegue su piu
fronti: dalla gestione quoti-
diana di canili, rifugi e oasi
alla cura e alla tutela degli
animali sul territorio; dalla
conduzione di campagne di
sensibilizzazione e informa-
zione volte a promuovere un
corretto rapporto uomo-ani-
maleelaconoscenzadelleleg-
gialorotutelaalle azionidide-
nuncia contro ogni forma di
sfruttamentoeviolenza.

CONTATTI

PiazzaManzoni8rosso, Ge-
nova, tel: 347 8244518;
Indcgenova@gmail.com
legadelcanegeno-
va@pec.it
Profilo Facebook:
Legadel Cane diGenova

IL DIARIO

LOTTERIAGHIROTTI

Mercoledi scorso nel salone
dirappresentanza di Palazzo
Tursi si € svolta I’estrazione
della Lotteria di Natale della
Fondazione Gigi Ghirotti, il
cui ricavato sara utilizzato
per la sostituzione di 18 letti
nei due hospice di Albaro e
Bolzaneto. L’estrazione si &
svolta alla presenza del presi-
dente della fondazione Fran-
co Henriquet, del vicepresi-
dente Stefano Rossi e dell’as-
sessore al Commercio Paola
Bordilli.
Idodicinumerivincenti corri-
spondono a premi di grande
valore e sono stati anche pub-
blicati sui canali online della
fondazione.

Il primo premio, che corri-
sponde auna crocieranel Me-
diterraneo, va al numero
1220; il secondo, un buono
spesa da 660 euro, al 5000; il
terzo, un percorso ringiovani-
mento viso del valore di 600
euro al 4858; il quarto, una
giornata benessere per due
persone, allo 0464; il quinto,
un buono spesa da 300 euro,
al4473; il sesto, unrobot cuci-
na multifunzione, al 4954; il
settimo, uno smartwatch uni-
sex, al 1175; Pottavo, un trat-
tamento capelli, al 1085; il no-
no, quattro ingressi alle ter-
me, al 3382; il decimo, un trat-

tamento estetico per due per-
sone, al 4087; 'undicesimo,
untablet, al 2383 e il dodicesi-
mo, un altro trattamento ca-
pelli, al 2868.

RACCOLTE SANGUE

Gli appuntamenti della setti-
mana con le raccolte del san-
gue Avis: domani dalle 8 alle
12 in piazza Fontane Marose,
sabato dalle 8 alle 12 a Sestri
Ponente e domenicadalle 8 al-
le 12 a Pegli. E raccomandata
la prenotazione per gestire il
flusso di persone e garantire
lenormedisicurezza. Per pre-
notare bisogna telefonare al
numero 329 2345449 dalle
8.30 alle 12.30 dal lunedi al
venerdi.

L’autoemoteca Fidas sara in-
vece oggi pomeriggio a San
Martino davanti al Monobloc-
co, domani mattina a Sori per
il plasma, domani e venerdi
pomeriggioin piazza Matteot-
ti, giovedi tutto il giorno in
via XX Settembre, sabato tut-
toil giorno in piazza Matteot-
ti, domenica mattina a Cogo-
leto, Casellae Masone.
Anchein questo caso € neces-
sario prenotare, chiamando
il personale di segreteria al
numero telefonico 010
8314855 dal lunedi al vener-
diapartiredalle8.30efinoal-
le16.

EMOZIONI GIOCATE

Un posto

nel mondo
mostradifoto
ai Luzzati

La mostra di "Hygge. Il pro-
prio posto nel mondo" di Alice
Giaretti, Bianca Guarnierie Va-
lentina Cosulich, natanell'am-
hito delle attivita dell'associa-
zione Emozioni Giocate e ac-
compagnata da una raccolta
fondi, apre domani alle 18.30
ai Giardini Luzzati e resta visi-
tahile fino al 28 gennaio. Qui
uno scattoin mostra.

DEFENCE CHILDREN

Sabato e domenica I’associa-
zione Defence for Children or-
ganizza nella sede di piazza
Don Gallo un corso di forma-
zione per aspiranti mentori
di migranti minori non ac-
compagnati, nel’ambito del
progetto europeo “Road - La
strada verso l'eta adulta: per-
corsi di cittadinanza attiva e
accompagnamento verso ’e-
taadulta”. Perinformazionie
iscrizioni: www.defencefor-

children.ite0100899050.

RACCOLTA
STRAORDINARIA

La Comunita di Sant’Egidio
lancia in tutta Italia una rac-
colta straordinaria di coper-
te, sacchi a pelo e accessori di
lana per le persone senza di-
mora, che saranno distribuiti
durante le cene itineranti,
realizzate durante tutto I'an-
no con bevande e pasti caldi.
A Genova il materiale si puo

consegnare alla chiesa
dell’Annunziata dal lunedi al
sabato a partire dalle ore 9 fi-
noalle19.

SERVIZIO CIVILE

C’¢é tempo fino al prossimo
15 febbraio, per partecipare
al “Bando per la selezione
operatori volontari da impie-
gare in progetti di Servizio ci-
vile universale” che é aperto
ai giovani frai 18 e i 28 anni
chevogliano fare questaespe-

rienza. I posti a disposizione
sono in tutto 52.236. I Celivo
insieme agli Enti liguri di Ser-
vizio civile offre uno Sportel-
lo di consulenza attivo ogni
mercoledi fino al 14 febbraio
dalleore 14 alle 17, previa fis-
sazione di un appuntamento.
Chi ne vuole usufruire dovra
registrarsi all’area riservata
del Celivo e telefonare al nu-
mero telefonico fisso 010
5956815 al fine di fissare il
proprioappuntamento.—
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QUATTRO APPUNTAMENTI A FEBBRAIO, ORGANIZZATI DALL'ASSOCIAZIONE "IL LECCIO"

Gestione dei conflitt
workshop in via Mogadiscio

Lucia Compagnino

Il laboratorio di quartiere di
viaMogadiscio torna ad ospi-
tare il “Workshop di gestione
dei conflitti” di Francesco Fai-
tanini, organizzato dall’asso-
ciazione Il Leccio, con quat-
tro appuntamenti a febbraio,
il 7,1l 14, il 21 e il 28 dalle
20.30 alle 22.30. «In passato
I'ho tenuto di pomeriggio,
stavolta lo propongo in ora-
rio serale, per chinon € potu-

to venire in quella fascia» di-
ce Faitanini, 66 anni, pensio-
nato, che del tema si era gia
occupato come formatore in
aziendanel corsodellasuavi-
talavorativa.

E aggiunge «mi dispiaceva
che le competenze acquisite
in lunghi anni di esperienza
andassero perdute, &€ un po’
la caratteristica della nostra
associazione, quella di avere
tanti volontari che regalano
al quartiere il loro sapere in

tanti campidiversi». Il Leccio
infatti organizza moltissimi
corsielaboratori, tutti gratui-
ti e aperti alla cittadinanza,
chevannodal cucito all'infor-
matica alle lingue, dal teatro
al riciclo e dalle camminate
allapuliziadelverde. EFaita-
nini in passato ne ha tenuti
anche altri che trattavano di
“Parlare in pubblico”, “Co-
municazione efficace” e “La-
vorareinsquadra”.
Maveniamo al conflitto, te-

ma purtroppo attualissimo
ed esplosivo, nella vita priva-
ta e pubblica, su piccola e va-
stascala. «Escluderemoicon-
flitti in famiglia, che sono pit
delicati e comportano quella
che sichiama “tempesta emo-
tiva”, ci concentreremo inve-
cesualtritipidirelazione, ad
esempio sullavoro o all’inter-
no di associazioni. Io fornird
spuntidiriflessione e instille-
r0 dubbi su come spesso nei
momenti di tensione reagia-
mo in automatico, non daro
certezze», spiega il volonta-
rio. Che fa anche parte
dell'organo di amministra-
zione dell’associazione (un
tempo si diceva direttivo),
composto dasette persone.
«La base della mia propo-
sta & linterattivita — prose-
gue — e chiedero ai parteci-

panti di mettersiin gioco con
attivita di gruppo, a partire
da una situazione data. Cite-
1o gli scritti di Thomas Gor-
don, uno psicologo america-
no che si € occupato soprat-
tutto di conflitti fra studenti
e insegnanti e propone un
suo metodo per gestirli, e
Thomas Harris, che ha scrit-
to il libro “Io sono OK, tu sei
OK. Guida all’analisi transa-
zionale. Come vivere al me-
glio il rapporto con gli altri”
(RiZZOﬁ)».

Nel corso si imparera a di-
stinguere fra conflitto e con-
fronto, una distinzione che
non si basa sui contenuti ma
sultipodirelazione.

«Uno dei modi per allenta-
re la tensione, nel momento
in cui esprimiamo un disa-
gio, & passare dal tu all'io:

non attaccare l'altro dicendo
dove secondo noi sbaglia,
perché si metterebbe subito
sulla difensiva, ma rovescia-
reil paradigma e spiegare co-
me il suo comportamento ci
fa sentire” dice il volontario.
Sifaranno anche una serie di
esercizi di comunicazione
scritta “perché anche la scel-
tadelle parole ¢ importante e
scrivendo siamo piti portatia
meditare suivocabolida usa-
re».,

Per la sua natura interatti-
va, il corso ha un numero
ideale di partecipanti, che va
da15a20,leiscrizionisifan-
no scrivendo a segrete-
ria@associazioneilleccio.ito
chiamando il numero 010
9416717 allunedi e al vener-
didalle 15.30alle 18.30.—
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