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´Organizziamo eventi e convegni
per aiutare le persone con autismoªper aiutare le persone con autismoª

il progetto del centro per non subire violenza

źIl Rumore del silenzioŻ
Laboratorio di Teatro Terapia

croce bianca

Lezioni Lezioni 
di italianodi italiano
per favorireper favorire
lŽintegrazionelŽintegrazione

La Croce Bianca Genovese, af-La Croce Bianca Genovese, af-
fiancata da altre 40 strutture fiancata da altre 40 strutture 
locali, prosegue con il secon-locali, prosegue con il secon-
do step dellȅaccoglienza dei  do step dellȅaccoglienza dei  
migranti arrivati recentemen-migranti arrivati recentemen-
te  in  citt‡:  lȅinsegnamento  te  in  citt‡:  lȅinsegnamento  
dellȅitaliano, grazie alla colla-dellȅitaliano, grazie alla colla-
borazione di singoli e associa-borazione di singoli e associa-
zioni che si mettono a disposi-zioni che si mettono a disposi-
zione per fornire loro gli stru-zione per fornire loro gli stru-
menti di cui avranno bisogno. menti di cui avranno bisogno. 

AUTO MUTUO AIUTO

Doppio appuntamento, og-
gi e domani, con le associa-
zioni Arcat Liguria e Genito-
ri Insieme, in vista del 12 no-
vembre,  giornata  che  dal  
2019 il Comune di Genova 
dedica all�Auto Mutuo Aiu-
to con il progetto Genova In-
sieme  curato  dall�Agenzia  
per la Famiglia con i rappre-
sentanti dei gruppi locali di 
Auto Mutuo Aiuto. Oggi alle 
17.30 al Salone Espositivo 
del Municipio Levante, nel 
Padiglione 5 dell�ex Ospeda-
le Psichiatrico di Quarto, si 
svolge l�incontro iInsieme 
si puÚ. Non perdiamoci in 
un bicchierew. Domani alle 
17 all�Auditorium di via Mo-
lassana 74 si parla di iAuto 
Mutuo Aiuto: il farmaco del 
presente e del futurow. Do-
po il film di animazione sul-
le dipendenze iNuggetsw i 
volontari delle due associa-
zioni parleranno dei proble-
mi alcol-correlati e del club 
degli alcolisti in trattamen-
to, spiegheranno le loro atti-
vit‡ e risponderanno alle do-
mande del pubblico.

BRACCIALETTI BIANCHI

In occasione della Giornata 
nazionale delle cure palliati-
ve, sabato alle 16 ai Giardini 

di via Pinasco a Quarto ver-
r‡ inaugurata la panchina 
dell�ascolto dei Braccialetti 
Bianchi, l�associazione che 
si occupa di cure palliative e 
di fine vita, in collaborazio-
ne con la Fondazione Anna 
Solaro o Teatro dell�Ortica. 
Seguir‡  una  performance  
con i testi tratti dal laborato-
rio iVersi di curaw.

PER LA GHIROTTI

Sabato dalle 18 a mezzanot-
te a Palazzo della Meridiana 
si svolge la iMilonga per la 
Ghirottiw con le musiche di 
Manuele Tdj, la partecipa-
zione dal vivo del duo argen-
tino composto dal pianista 
Adri‡n Placenti e dal bando-
neonista Alejandro Szabo, e 
le esibizioni dei tangueri An-
gela Quacquarella e Mauro 
Rossi, in arte AnyMA Tango. 
Prenotazioni a offerta libe-
ra da 20 euro su Eventbrite.

GIORNATA UDI

MercoledÏ 15 novembre dal-
le  9  alle  18  l�Udi,  Unione 
Donne in Italia, organizza 
una giornata di studi nell�au-
la magna dell�Universit‡, in 
via Balbi 2, dedicata ad iAs-
sociazionismo  femminile  
ed  emancipazione.  Storia,  
patrimonio culturale e ini-

ziative sul territorio dell�U-
diw. La giornata offrir‡ una 
panoramica  sull�operato  
delle ssociazioni e dei movi-
menti femministi in Italia a 
partire dal  secondo dopo-
guerra, per valorizzare il lo-
ro ruolo nella lotta per l�e-
mancipazione femminile in 
ambito sociale, politico ed 
economico. Fra gli interven-
ti: Teresa Bruneri, presiden-
te Udi Genova, Caterina Riz-
zo della segreteria naziona-
le Udi, Paola Stelliferi dell�U-

niversit‡ Roma 3, Eloisa Bet-
ti dell�Universit‡ di Padova, 
Giulia Cioci dell�Universit‡ 
di Genova e Rosangela Pe-
senti dell�Udi nazionale.

CLOWN AL VOLO

Sabato 18 novembre alle 11 
all�ex Mercato di Corso Sar-
degna (civico 67 lato mare) 
viene inaugurata la nuova 
sede dell�associazione I clo-
wn al volo con un evento 
aperto alla cittadinanza.

GIVINGTUESDAY

C�Ë tempo fino a martedÏ 21 
novembre  per  partecipare  
al  concorso  fotografico  
iScatta la generosit‡w dedi-
cato alle scuole e alle orga-
nizzazioni non profit in oc-
casione del GivingTuesday 
Italia, il pi˘ grande evento 
internazionale dedicato al-
la generosit‡ e alla solidarie-
t‡, che si celebrer‡ martedÏ 
28 novembre. L�obiettivo Ë 
creare una sensibilit‡ collet-

tiva sull�importanza e sul si-
gnificato del dono in tutte le 
sue forme. Il concorso invi-
ta i partecipanti a cogliere e 
testimoniare  la  sensibilit‡  
dietro a piccoli e grandi ge-
sti che richiamino i concetti 
di generosit‡ e solidariet‡. 
Per partecipare sar‡ suffi-
ciente condividere, sul por-
tale  ufficiale  givingtue-
sday.it,  un  proprio  scatto  
originale, per creare una ve-
ra e propria galleria del do-
no.

Ci sar‡ anche Maria Teresa 
Borra, presidente del Grup-Borra, presidente del Grup-
po Asperger Liguria, dome-po Asperger Liguria, dome-
nica dalle 15 in poi a Villa nica dalle 15 in poi a Villa 
Serra di Comago in occasio-Serra di Comago in occasio-
ne dell�iniziativa iChocola-ne dell�iniziativa iChocola-
te Experiencew organizza-te Experiencew organizza-
ta dal Lions Club La Maona ta dal Lions Club La Maona 
con il Distretto Lions 108 e con il Distretto Lions 108 e 
il Lions Club International, il Lions Club International, 
nell�ambito delle celebra-nell�ambito delle celebra-
zioni per i settanta anni del zioni per i settanta anni del 
lionismo genovese, in colla-lionismo genovese, in colla-
borazione con l�associazio-borazione con l�associazio-
ne Amici di Villa Serra di Co-ne Amici di Villa Serra di Co-ne Amici di Villa Serra di Co-
mago.mago.

´Si tratta di un evento or-´Si tratta di un evento or-
ganizzato dai Lions per so-ganizzato dai Lions per so-
stenerci o racconta Borra, stenerci o racconta Borra, 

64 anni genovese d�adozio-64 anni genovese d�adozio-
ne o Ci sar‡ una lotteria di ne o Ci sar‡ una lotteria di 
raccolta fondi e con altri vo-raccolta fondi e con altri vo-
lontari saremo presenti. Il lontari saremo presenti. Il 
Gruppo Asperger Liguria si Gruppo Asperger Liguria si 
occupa delle questioni ine-occupa delle questioni ine-
renti lo spettro autistico e renti lo spettro autistico e 
della  promozione  sociale  della  promozione  sociale  
delle persone autistiche e delle persone autistiche e 
dei loro familiari. » stato dei loro familiari. » stato 
fondato nel 2006 e fa parte fondato nel 2006 e fa parte 
del  Gruppo Asperger  Na-del  Gruppo Asperger  Na-
zionale. Conta una quaran-zionale. Conta una quaran-
tina di soci di cui la met‡ so-tina di soci di cui la met‡ so-
no volontari attiviª.no volontari attiviª.no volontari attiviª.

Oggi l�autismo viene defi-Oggi l�autismo viene defi-Oggi l�autismo viene defi-Oggi l�autismo viene defi-
nito di tipo 1, 2 e 3 in un cre-nito di tipo 1, 2 e 3 in un cre-
scere di gravit‡ e quindi di scere di gravit‡ e quindi di scere di gravit‡ e quindi di 
necessit‡ di supporto e per necessit‡ di supporto e per 

le persone con Sindrome di le persone con Sindrome di 
Asperger si  parla di auti-Asperger si  parla di auti-
smo di tipo 1 o 2 a seconda smo di tipo 1 o 2 a seconda 
dei casi. L�azione dei volon-dei casi. L�azione dei volon-
tari del gruppo comprende tari del gruppo comprende 
il dialogo con le istituzioni, il dialogo con le istituzioni, 
a seguito del quale Ë nato il a seguito del quale Ë nato il 
tavolo tecnico regionale de-tavolo tecnico regionale de-
dicato all�autismo, la for-dicato all�autismo, la for-
mazione nelle scuole per in-mazione nelle scuole per in-
segnanti, genitori e opera-segnanti, genitori e opera-
tori, la collaborazione con tori, la collaborazione con 
altre associazioni, ad esem-altre associazioni, ad esem-
pio Angsa Liguria, l�associa-pio Angsa Liguria, l�associa-pio Angsa Liguria, l�associa-pio Angsa Liguria, l�associa-
zione nazionale genitori di zione nazionale genitori di 
persone con autismo, l�or-persone con autismo, l�or-
ganizzazione di convegni.ganizzazione di convegni.

´A maggio abbiamo orga-´A maggio abbiamo orga-
nizzato un convegno su au-nizzato un convegno su au-

tismo e mondo del lavoro, tismo e mondo del lavoro, 
il primo in Liguria dedicato il primo in Liguria dedicato 
a questo tema. In titolo era a questo tema. In titolo era 
iNeurodiversit‡  al  lavo-iNeurodiversit‡  al  lavo-
row, con interventi di stu-row, con interventi di stu-row, con interventi di stu-
diosi  nazionali  e interna-diosi  nazionali  e interna-
zionali, esponenti del setto-zionali, esponenti del setto-
re sanitario, delle universi-re sanitario, delle universi-
t‡ di Genova e di Bergamo, t‡ di Genova e di Bergamo, 
enti di formazione e inseri-enti di formazione e inseri-
mento lavorativo, coopera-mento lavorativo, coopera-
tive sociali e organizzazio-tive sociali e organizzazio-
ni specializzate nell�inseri-ni specializzate nell�inseri-
mento  lavorativo  e  nella  mento  lavorativo  e  nella  
formazione di persone nel-formazione di persone nel-
lo  spettro  autisticoª  ag-lo  spettro  autisticoª  ag-
giunge la presidente.giunge la presidente.

Il pomeriggio di domeni-Il pomeriggio di domeni-
ca prevede attivit‡ e labora-ca prevede attivit‡ e labora-ca prevede attivit‡ e labora-
tori in compagnia dei mae-tori in compagnia dei mae-
stri  cioccolatieri  fino alle stri  cioccolatieri  fino alle 
18, seguiti da un apericena 18, seguiti da un apericena 
e dall�estrazione dei bigliet-e dall�estrazione dei bigliet-
ti vincenti della lotteria be-ti vincenti della lotteria be-ti vincenti della lotteria be-
nefica. �nefica. �

LU. CO.LU. CO.
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iIl Rumore del silenziow - La-
boratorio di Teatro Terapia

iRiascoltare il rumore dei 
propri passiw

Il Centro iPer Non Subire 
Violenza APS (da UDI)w di 
Via Cairoli, Genova, per age-
volare  la  fuoriuscita  dalla  
violenza, gestisce,  insieme 
al Teatro dell�Ortica, un La-
boratorio di Teatroterapia. 
E� nato nel 2014 per aiutare 
le donne ad acquisire una 
rinnovata  consapevolezza  

del proprio corpo dimentica-
to dai lunghi periodi in cui 
hanno subito violenza. 

Nel  laboratorio  mente  e  
corpo si ricompongono, riaf-
fiora il sorriso e la forza di 
riemergere, di riconquista-
re la propria libert‡, fatta di 
fisicit‡ e di emozioni, il pro-
prio vissuto viene analizza-
to e valutato con maggiore 
coscienza.

Il Laboratorio Ë uno spa-
zio protetto di riscoperta del-

la propria identit‡ di donna, 
del proprio valore, di raffor-
zamento della propria auto-
stima, che diventa uno stru-
mento importante di soste-
gno al percorso di elabora-
zione e di uscita dalla violen-
za. 

»  uno  spazio  di  libera  
espressione che attraverso 
la narrazione autobiografi-
ca, la pratica del non giudi-
zio e il confronto tra tutte le 
donne facilita la nascita di 

rinnovate energie propositi-
ve. Essendo uno spazio pro-
tetto si ha la possibilit‡ di 
sperimentarsi, riconoscersi, 
capire e  riattivare  tutte  le  
emozioni e le capacit‡ che 
sono state sopite nel perio-
do in cui la violenza aveva la 
meglio.

Spesso le donne, maltrat-
tate, svalutate e sofferenti, 
non hanno pi˘ la percezio-
ne di loro stesse e di quante 
risorse e potenzialit‡ hanno 
per poter ricostruire il pro-
prio percorso e volare verso 
i propri obiettivi.

Il Gruppo teatrale Ë forma-
to da circa 20 donne. Il pro-
getto Ë stato pensato per po-
ter dar loro la possibilit‡ di 
uscire dallo stigma della vio-
lenza, di avere nuovamente 
una socialit‡ e di ricevere so-

lidariet‡. E� formato sia da 
donne  seguite  dal  Centro  
Per  Non  Subire  Violenza,  
che da Tirocinanti, Operatri-
ci e da donne facenti parte 
della  Cittadinanza  Attiva  
che hanno scelto di mettersi 
in ascolto ed essere solidati.

La potenza di questo pro-
getto si basa su molti pila-
stri: la donna viene seguita 
dal Centro e poi nel Labora-
torio, un percorso individua-
le in cui finalmente percepi-
sce di essere considerata e 
apprezzata per quella che Ë. 
Impara a vedersi e ad essere 
vista, un cammino a volte pe-
sante ma necessario e pieno 
di prospettive e di rivelazio-
ni anche sorprendenti. 

Il confronto e la condivi-
sione con le altre donne faci-
lita  la  comprensione  dei  

meccanismi relazionali, un 
profondo coinvolgimento e 
una  rinnovata  consapevo-
lezza.

Tra le ultime produzioni 
del gruppo teatrale: iArre-
damenti interni: pezzi presi 
dal dentro al fuoriw che ha 
debuttato nel novembre del 
2022 e iA maglie scopertew 
che debutter‡ il 18 novem-
bre al TIQU, Teatro Interna-
zionale di Quartiere di Geno-
va. 

Il progetto purtroppo non 
ha ancora una stabilit‡ eco-
nomica  perchÈ  ogni  anno  
siamo alla ricerca di fondi 
sia noi, come Centro Antivio-
lenza che il Teatro dell�Orti-
ca, ma sino ad oggi siamo 
riusciti a dare una continui-
t‡. �
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IL CUORE DI GENOVA

IL DIARIO

borra - gruppo asperger

Dal 1977, anno in cui Ë sta-
ta fondata, la Lav, cioË la Le-ta fondata, la Lav, cioË la Le-
ga Anti Vivisezione, si im-ga Anti Vivisezione, si im-ga Anti Vivisezione, si im-
pegna a salvaguardare la pegna a salvaguardare la 
vita e i diritti degli animali. vita e i diritti degli animali. vita e i diritti degli animali. 
Da pi˘ di quarantacinque Da pi˘ di quarantacinque 
anni la Lav propone uno sti-anni la Lav propone uno sti-
le di vita consapevole, inte-le di vita consapevole, inte-le di vita consapevole, inte-
ramente cruelty-free, cioË ramente cruelty-free, cioË ramente cruelty-free, cioË 
senza atti crudeli nei con-senza atti crudeli nei con-
fronti  degli  animali,  che  fronti  degli  animali,  che  
possa  rappresentare  per  possa  rappresentare  per  
tutti la scelta pi  ̆giusta.tutti la scelta pi  ̆giusta.

cosa Ë

zooM - lav

La Lega Anti Vivisezione 
si impegna a scrivere una si impegna a scrivere una 
storia  di  cambiamento  storia  di  cambiamento  
per gli animali attraverso per gli animali attraverso 
campagne di informazio-campagne di informazio-
ne, investigazioni sul cam-ne, investigazioni sul cam-
po, interventi  diretti per po, interventi  diretti per po, interventi  diretti per 
salvare  le  vittime  dello  salvare  le  vittime  dello  
sfruttamento, recupero e sfruttamento, recupero e 
ospitalit‡ di animali in pe-ospitalit‡ di animali in pe-
ricolo, azioni legali e poli-ricolo, azioni legali e poli-
tiche in grado di innesca-tiche in grado di innesca-
re cambiamenti significa-re cambiamenti significa-
tivi.tivi.

cosa fa

Lav Nazionale: viale Regi-
na Margherita, 177na Margherita, 177
Genova: via XX Settem-Genova: via XX Settem-Genova: via XX Settem-
bre 8/1Bbre 8/1B
Tel:  06  4461325 e  347 Tel:  06  4461325 e  347 
2330272; www.lav.it 2330272; www.lav.it 2330272; www.lav.it 2330272; www.lav.it 
Email: av.genova@lav.itEmail: av.genova@lav.it
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