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anche a genova la campagna nazionale dellȅassociazione di auto mutuo aiuto

Manifesto di Narcotici Anonimi
contro le tossicodipendenze

A Genova sei riunioni 
alla settimana in diverse
parti della citt‡ per aiutare
chi affronta la dipendenza
dalle sostanze

´Non portiamo solo pacchi di cibo
ma compagnia e sorrisi a chi Ë soloªma compagnia e sorrisi a chi Ë soloª

villa duchessa di galliera

źBee the futureŻźBee the futureŻ
fiori per le apifiori per le apifiori per le api
piantati piantati 
nel parconel parco

MartedÏ scorso, alla presenza MartedÏ scorso, alla presenza 
di un centinaio di bambini del-di un centinaio di bambini del-
le scuole del territorio, nel par-le scuole del territorio, nel par-
co di Villa Duchessa di Galliera co di Villa Duchessa di Galliera 
sono stati seminati fiori amici sono stati seminati fiori amici 
delle api  per  il  progetto Bee delle api  per  il  progetto Bee 
the Future di Eataly e Fonda-the Future di Eataly e Fonda-
zione Slowfood, con la collabo-zione Slowfood, con la collabo-
razione di  Comune, Sistema razione di  Comune, Sistema 
Paesaggio, Amici di Villa Du-Paesaggio, Amici di Villa Du-
chessa di Galliera e di Aster.chessa di Galliera e di Aster.

IL FUTURO DEI DIRITTI

La rassegna cinematografi-
ca iI diritti di tuttiw organiz-
zata dal Comitato per lo Sta-
to di Diritto con la sezione li-
gure dell�Associazione Na-
zionale  Magistrati  prose-
gue stasera alle 20.30 al Ci-
nema America  con il  film  
iGli orsi non esistonow di Ja-
far Panahi, il regista e attore 
iraniano incarcerato nell�e-
state del 2022 e rilasciato so-
lo a febbraio, dopo uno scio-
pero della  fame,  per  aver  
protestato contro l�arresto 
di un collega. Segue dibatti-
to.  Ingresso  gratuito.  
www.perlostatodidiritto.it

INDAGINE NAZIONALE

L�Osservatorio  Demenze  
dell�Istituto Superiore di Sa-
nit‡ sta conducendo con la 
rete di associazioni Alzhei-
mer Uniti un�importante in-
dagine nazionale sulle con-
dizioni sociali ed economi-
che delle  famiglie  dei  pa-
zienti con demenza, per ca-
pire meglio le problemati-
che che si presentano lungo 
l�iter di diagnosi e di cura e 
ottimizzare  il  percorso  di  
presa in carico. Il questiona-
rio Ë anonimo e i dati saran-
no trattati nel rispetto della 
privacy. Si puÚ compilare su 
www.famiglie.demenze.it

IL CESTO

Tutti i mercoledÏ di questo 
mese, quindi domani, il 12, 
il 19 e il 16 aprile, la coopera-
tiva Il Cesto raccoglie dalle 
10 alle 12 all�Emporio Soli-
dale in via San Bernardo 35 
rosso felpe e pantaloni corti 
da uomo per gli ospiti del 
servizio di accoglienza. Per 
informazioni  e  appunta-
menti  in  altri  orari:  347  
6668604 

CIRCOLO ZENZERO

Resta aperta fino a domani 
alle 20 allo Zenzero la mo-
stra fotografica iTeresa e le 
altre. Partigiane genovesi e 
Madri  della  Costituzionew  
realizzata dalla sezione An-
pi Teresa Mattei in occasio-
ne della Giornata della Don-
na dello scorso 8 marzo, per 
riscoprire e onorare la Resi-
stenza spesso  dimenticata  
delle donne. Ingresso libe-
ro. www.zenzero.org

RICERCA VOLONTARI

L�associazione di promozio-
ne sociale Semi Foresti, con-
tro l�esclusione, il razzismo, 
l�intolleranza, il disagio e l�e-
marginazione e per una so-
ciet‡ aperta e multicultura-
le che individui nell�immi-
grazione e nell�intercultura 

una risorsa per la comunit‡, 
cerca volontari maggioren-
ni per la gestione della bi-
blioteca, per il laboratorio 
di cucito e per l�insegnamen-
to della lingua italiana. Con-
tatti: 345 6427074 e semifo-
resti@gmail.com

FONDAZIONE AIRC

C�Ë tempo fino a venerdÏ,  
per sostenere il comitato li-
gure della Fondazione Airc 
per la ricerca sul cancro at-
traverso la campagna bene-

fica  iStronger  togetherw  
aperta l�8 marzo dalla Rete 
Maker, che unisce i principa-
li impianti sportivi della Li-
guria e del Basso Piemonte. 
In  Liguria  hanno  aderito  
l�associazione Centro Nuo-
to Sestri, le Piscine di Pra�, il 
parco benessere Bellavita,  
My  Sport  con  le  piscine  
Sciorba, Sestri Levante, Bor-
dighera, Taggia e Sanremo, 
la societ‡ sportiva Foltzer, 
Chiavari Nuoto, Lago Figoi 
e la Fratellanza Pontedeci-
mo. Con una donazione di 

19 euro, che andranno inte-
ramente  ad  Airc,  nell�im-
pianto  scelto  si  potranno  
provare tutte le attivit‡ spor-
tive per due settimane. 

SINDROME DI POLAND

L�Associazione Italiana Sin-
drome di Poland ha avviato 
un servizio di consulenza ge-
netica preconcezionale per 
i  portatori di Sindrome di 
Poland. La consulenza vie-
ne effettuata in modalit‡ te-
lematica, in collaborazione 

con la piattaforma di tele-
medicina  Net-Medicare.  Il  
servizio Ë rivolto gratuita-
mente alle coppie che stan-
no pianificando la gravidan-
za per il presente o il futuro 
prossimo. La consulenza ge-
netica puÚ fornire informa-
zioni relative al rischio di ri-
correnza della stessa sindro-
me, oltre che proporre delle 
indicazioni pratiche per la 
preparazione  al  concepi-
mento. Per informazioni: se-
greteria@sindromedipo-
land.org

Gaetano De Santis, 62 anni, 
si Ë trasferito a Genova da si Ë trasferito a Genova da 
due ed Ë entrato nella Comu-due ed Ë entrato nella Comu-
nit‡ di Sant�Egidio alla fine nit‡ di Sant�Egidio alla fine 
del 2021. ´Ho iniziato con del 2021. ´Ho iniziato con 
uno dei tradizionali pranzi uno dei tradizionali pranzi 
di  Natale  che  Sant�Egidio  di  Natale  che  Sant�Egidio  
prepara per gli ultimi o dice o prepara per gli ultimi o dice o 
ma diverso dal solito, per-ma diverso dal solito, per-
chÈ era ancora tempo di Co-chÈ era ancora tempo di Co-
vid e allora invece delle abi-vid e allora invece delle abi-vid e allora invece delle abi-
tuali tavolate abbiamo con-tuali tavolate abbiamo con-
segnato i piatti a domicilio. segnato i piatti a domicilio. 
Mi commuove ancora il ri-Mi commuove ancora il ri-
cordo di una donna in pover-cordo di una donna in pover-
t‡ assoluta: non aveva nulla, t‡ assoluta: non aveva nulla, 
ma voleva dividere con me ma voleva dividere con me 
le lasagne che le avevo porta-le lasagne che le avevo porta-

toª. De Santis preferisce defi-toª. De Santis preferisce defi-
nire il suo un servizio: ´Tut-nire il suo un servizio: ´Tut-nire il suo un servizio: ´Tut-nire il suo un servizio: ´Tut-
to quello che facciamo viene to quello che facciamo viene to quello che facciamo viene 
dal Vangelo, il Vangelo ascol-dal Vangelo, il Vangelo ascol-
tato e vissuto. » questo che ci tato e vissuto. » questo che ci tato e vissuto. » questo che ci 
distingue dalle molte asso-distingue dalle molte asso-
ciazioni che per fortuna esi-ciazioni che per fortuna esi-
stono in Italiaª chiarisce.stono in Italiaª chiarisce.

Trasferitosi a Genova da Trasferitosi a Genova da 
Milano  appena  andato  in  Milano  appena  andato  in  
pensione,  De  Santis  con  pensione,  De  Santis  con  
Sant�Egidio si occupa di di-Sant�Egidio si occupa di di-
verse attivit‡ nel ponente cit-verse attivit‡ nel ponente cit-verse attivit‡ nel ponente cit-
tadino. ´Sono responsabile tadino. ´Sono responsabile 
del  magazzino,  riceviamo  del  magazzino,  riceviamo  
una  consegna  settimanale  una  consegna  settimanale  
dal Banco Alimentare e poi, dal Banco Alimentare e poi, dal Banco Alimentare e poi, 
se manca qualcosa,  faccia-se manca qualcosa,  faccia-

mo delle raccolte davanti ai mo delle raccolte davanti ai 
supermercati.  Io  seguo  la  supermercati.  Io  seguo  la  
procedura di scarico dal ca-procedura di scarico dal ca-
mion, la sistemazione della mion, la sistemazione della 
merce e controllo le scaden-merce e controllo le scaden-
ze. Partecipo anche alle con-ze. Partecipo anche alle con-
segne a domicilio dei pacchi segne a domicilio dei pacchi 
di aiuti, ne facciamo una alla di aiuti, ne facciamo una alla 
settimana. Ma se i pacchi so-settimana. Ma se i pacchi so-
no preziosi, Ë ovvio, lo sono no preziosi, Ë ovvio, lo sono no preziosi, Ë ovvio, lo sono no preziosi, Ë ovvio, lo sono 
anche la vicinanza e l�ascol-anche la vicinanza e l�ascol-anche la vicinanza e l�ascol-
to che aggiungiamo. Molte to che aggiungiamo. Molte 
persone sono davvero sole. persone sono davvero sole. persone sono davvero sole. 
Entriamo nelle case e portia-Entriamo nelle case e portia-
mo compagnia e sorrisi, ci of-mo compagnia e sorrisi, ci of-
frono il caffË e parliamo un frono il caffË e parliamo un 
po�ª.po�ª.

Sant�Egidio aiuta con i pac-Sant�Egidio aiuta con i pac-

chi 500 famiglie, la gran par-chi 500 famiglie, la gran par-
te viene ritirata ma appunto te viene ritirata ma appunto te viene ritirata ma appunto 
36 vengono consegnati a ca-36 vengono consegnati a ca-
sa. Poi a 100 bambini viene sa. Poi a 100 bambini viene sa. Poi a 100 bambini viene 
offerto sostegno scolastico e offerto sostegno scolastico e 
200 persone frequentano la 200 persone frequentano la 
scuola  di  italiano  e  anche  scuola  di  italiano  e  anche  
qui De Santis d‡ una mano. qui De Santis d‡ una mano. 
´Faccio lezione a una classe ´Faccio lezione a una classe 
di 19 adulti stranieri, soprat-di 19 adulti stranieri, soprat-
tutto  ucraini  arrivati  allo  tutto  ucraini  arrivati  allo  
scoppio della guerra, la chia-scoppio della guerra, la chia-
miamo classe di accoglien-miamo classe di accoglien-
za, iniziamo dall�alfabetizza-za, iniziamo dall�alfabetizza-
zione, molti dei frequentan-zione, molti dei frequentan-
ti sono abituati ad altri alfa-ti sono abituati ad altri alfa-
beti,  soprattutto  cirillico o beti,  soprattutto  cirillico o 
araboª spiega. Ci sono poi le araboª spiega. Ci sono poi le 
scuole della pace:  ´Faccia-scuole della pace:  ´Faccia-
mo lezione di pace nella quo-mo lezione di pace nella quo-
tidianit‡ perchÈ spesso, nel-tidianit‡ perchÈ spesso, nel-
le  loro  famiglie  disagiate,  le  loro  famiglie  disagiate,  
non la vivonoª conclude. �non la vivonoª conclude. �non la vivonoª conclude. �

LU. CO.LU. CO.
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iProblemi  con  le  droghe?  
Forse possiamo aiutartiw Ë la 
scritta che campeggia sul gi-
gantesco cartellone affisso a 
Genova  in  corso  Europa,  
all�altezza  dell�incrocio  con  
via Timavo. 

Si  tratta  della  campagna  
nazionale di Narcotici Anoni-
mi, l�associazione di auto mu-
tuo aiuto presente in citt‡ da 
oltre 30 anni con lo scopo di 
aiutare le persone che vivo-
no il problema della dipen-
denza da droghe. 

Narcotici Anonimi Ë un�as-
sociazione dove i dipendenti 
si riuniscono con lo scopo di 
liberarsi dalle sostanze e rico-
struire la propria vita. L�ap-
proccio al recupero sta nella 

convinzione del valore tera-
peutico di un dipendente che 
ne aiuta un altro.

Le  riunioni  di  Narcotici  
Anonimi a Genova sono sei 
alla settimana: lunedÏ e mar-
tedÏ ore 19.15 nella chiesa 
Santi  Andrea  e  Ambrogio,  
via Bellini 1; mercoledÏ ore 
20 e domenica ore 20.30 in 
via del Molo 8; giovedÏ ore 
19.30 in vico del Campanile 
delle Vigne 5; venerdÏ ore 21 
nella chiesa di San Pietro e 

Santa Teresa di Albaro in via 
Boselli 8. La partecipazione Ë 
gratuita. 

La campagna cartellonisti-
ca sviluppata su tutto il terri-

torio nazionale ha il duplice 
scopo di far conoscere l'asso-
ciazione a  chi  vive diretta-
mente il problema e a tutti i 
professionisti del settore, in 

modo da cooperare per un 
obiettivo comune. Contatti: 
cell.  348  2477967  e  
www.na-italia.org. �
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zoom - abeo liguria

IL CUORE DI GENOVA

GLI APPUNTAMENTI

gaetano - volontario di santȅegidio

Abeo Liguria, associazio-
ne del bambino emopati-ne del bambino emopati-
co e oncologico, Ë un�as-co e oncologico, Ë un�as-
sociazione di volontaria-sociazione di volontaria-
to senza scopo di lucro na-to senza scopo di lucro na-
ta nel 1982 dai genitori di ta nel 1982 dai genitori di 
bambini e adolescenti in bambini e adolescenti in 
cura presso il reparto di cura presso il reparto di 
onco-ematologia dell�Isti-onco-ematologia dell�Isti-
tuto Gaslini, affetti da tu-tuto Gaslini, affetti da tu-
mori del sangue e leuce-mori del sangue e leuce-
mie.mie.

cosa Ë

cosa fa

Lȅassociazione nasce dallȅe-
sigenza  di  dare  ai  pazienti  sigenza  di  dare  ai  pazienti  
che abitano lontano da Geno-che abitano lontano da Geno-
va la possibilit‡ di sottoporsi va la possibilit‡ di sottoporsi 
alle  prolungate terapie  on-alle  prolungate terapie  on-
co-ematologiche,  fornendo  co-ematologiche,  fornendo  
accoglienza e garantendo ad accoglienza e garantendo ad 
ogni famiglia assistenza e so-ogni famiglia assistenza e so-
stegno  personalizzati,  per  stegno  personalizzati,  per  
quanto  riguarda  gli  aspetti  quanto  riguarda  gli  aspetti  
sociali, sanitari e psicologici. sociali, sanitari e psicologici. 
Opera in stretto contatto con Opera in stretto contatto con 
il centro di accoglienza bam-il centro di accoglienza bam-
bino e famiglia del Gaslini.bino e famiglia del Gaslini.

Ufficio accoglienzaUfficio accoglienza
Istituto Gaslini 	 Edificio 12Istituto Gaslini 	 Edificio 12
Orari: lun-ven 9-13Orari: lun-ven 9-13
Tel: 010 56362734Tel: 010 56362734
Cell. 380 4730776Cell. 380 4730776
www.abeoliguria.itwww.abeoliguria.it

contatti

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT
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