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lȅappuntamento organizzato da fondazione auxilium si terr‡ mercoledÏ 18 gennaio 

Come si puÚ educare alla pace?
Giornata studio alla Quadrivium

Il pedagogista Novara: ́ Da cosa 
partire? Dalle parole giuste. 
Per esempio, guerra e conflitto 
al contrario di quanto 
si crede non sono sinonimiª

´Lottiamo per i diritti delle donne,
ma anche contro lŽignoranza diffusaªma anche contro lŽignoranza diffusaª

al galsini 

Le calzeLe calze
della Befanadella Befana
di Axia Eventidi Axia Eventi
e Kiwanis e Kiwanis 

Dopo la consegna natalizia, i Dopo la consegna natalizia, i 
volontari  dellȅassociazione  volontari  dellȅassociazione  
Axia  Eventi  e  del  Kiwanis  Axia  Eventi  e  del  Kiwanis  
Club Genova sono tornati al Club Genova sono tornati al 
Gaslini, giovedÏ per consegna-Gaslini, giovedÏ per consegna-
re le calze della Befana a car-re le calze della Befana a car-
diochirurgia. Nella foto, Pier diochirurgia. Nella foto, Pier 
Paolo Zito (Axia), Luigi Pam-Paolo Zito (Axia), Luigi Pam-
pana Biancheri (Kiwanis), la pana Biancheri (Kiwanis), la 
caposala Emanuela Lo Chiat-caposala Emanuela Lo Chiat-
to e Sandra Moran (Kiwanis).to e Sandra Moran (Kiwanis).

I MARTEDÃ DI BATYA
Proseguono, al ritmo di uno 
al mese, iI  martedÏ  di  Ba-
tyaw,  appuntamenti  infor-
mativi  gratuiti  organizzati  
dall�associazione genovese  
che  si  occupa  dei  temi  
dell�accoglienza, dell�affida-
mento e dell�adozione. L�in-
contro di gennaio Ë stasera 
alle 21, come sempre al con-
vento Padre Santo, in piazza 
dei Cappuccini 1, e sar‡ inti-
tolato iRazzismo e discrimi-
nazione nascosti. Riflessio-
ni e possibili strumentiw. Ne 
parler‡ la psicologa Daniela 
Danovaro.

SERVIZIO CIVILE
» aperto fino alle 14 del 10 
febbraio, su www.politiche-
giovanili.gov.it, il bando per 
la selezione di 71.550 opera-
tori volontari  in Italia,  dei 
quali 1.300 in Liguria, da im-
piegare in progetti di servi-
zio civile universale. I giova-
ni dai 18 ai 28 anni possono 
presentare la loro domanda 
per uno dei progetti che si 
realizzeranno tra il 2023 e il 
2024 sul territorio naziona-
le e all�estero. Il Celivo, in 
collaborazione con la Confe-
renza Ligure Enti di Servizio 
Civile, ha messo a disposizio-
ne uno sportello di orienta-
mento, su appuntamento, il 

mercoledÏ pomeriggio dalle 
14 alle 17 fino all�8 febbraio. 
Per prendere appuntamen-
to  Ë  necessario  registrarsi  
nell�area riservata del Celi-
vo  e  telefonare  allo  010  
5956815. Inoltre, giovedÏ al-
le  17.30  sulla  piattaforma  
Meet si svolge una presenta-
zione del servizio civile in ge-
nerale e dei progetti in Ligu-
ria (il link per collegarsi ver-
r‡ pubblicato sul sito e sui so-
cial della Clesc, Conferenza 
Ligure enti di servizio civi-
le). 

CONSORZIO ZENZERO
MartedÏ  prossimo  alle  
17.30 il Consorzio Zenzero 
organizza la presentazione 
del libro iUndici anni di resi-
stenza, undici anni della Tur-
chiaw del giornalista Murat 
Cinar. Dialogher‡ con l�auto-
re Paolo Palazzo dell�asso-
ciazione Senza Paura o Rete 
Kurdistan Liguri. L�evento si 
puÚ seguire in presenza, nel-
la sede di via Giovanni Torti 
35, e on line su Zoom. Il link 
per collegarsi Ë su www.zen-
zero.org

RACCOLTE SANGUE
Gli appuntamenti della setti-
mana con la raccolta mobile 
del  sangue dell�Avis  sono:  
oggi dalle 8 alle 12 a Sturla 

dai carabinieri, domani dal-
le 8 alle 12 in piazza Fontane 
Marose, giovedÏ dalle 8 alle 
12 in piazza Rissotto, vener-
dÏ dalle 8 alle 12 al mercato 
di Pontedecimo, sabato dal-
le 8.30 alle 12.30 e dalle 14 
alle 18 alla Fiumara e dome-
nica dalle 8 alle 12 a Voltri. 
Ricordiamo che Ë obbligato-
ria la prenotazione, per ga-
rantire le norme di sicurez-
za, chiamando dal lunedÏ al 
venerdÏ dalle 8.30 alle 12.30 
il  numero  329  2345449.  
L�autoemoteca Fidas invece 

stamattina Ë a Voltri in piaz-
za Gaggero e oggi pomerig-
gio davanti al Monoblocco 
per il plasma. Domani matti-
na sar‡ in via Balbi e a Sori 
per il plasma, domani pome-
riggio  in  piazza  Matteotti.  
GiovedÏ mattina l�appunta-
mento Ë in via XX Settem-
bre,  venerdÏ  pomeriggio  e  
sabato tutto il giorno di nuo-
vo in piazza Matteotti. Do-
menica mattina alla chiesa 
di San Pio X e a Masone in 
via Montegrappa. Anche in 
questo caso Ë necessario pre-

notare, dal lunedÌ al venerdÏ 
dalle 8.30 alle 16 allo 010 
8314855. 

LOTTERIA ANFFAS
C�Ë  tempo  fino  a  martedÏ  
prossimo, per acquistare i bi-
glietti della Lotteria di Nata-
le dell�Anffas, Associazione 
nazionale famiglie di perso-
ne con disabilit‡ intellettiva 
e/o relazionale, i cui proven-
ti verranno destinati alla ri-
strutturazione di Villa Rosa, 
un bellissimo fabbricato dei 

primi del Novecento, gene-
rosamente donato e destina-
to ad accogliere quaranta-
quattro persone con disabili-
t‡ orfane o comunque prive 
di sostegno familiare. I bi-
glietti costano 2.50 euro l�u-
no e si possono acquistare 
all�Associazione, in via della 
Libert‡ 6/5, dalle 8.30 alle 
12.30 e dalle 13.30 alle 16 
nei giorni feriali. L�estrazio-
ne avverr‡ mercoledÏ prossi-
mo e l�elenco dei biglietti vin-
centi sar‡ pubblicato sul si-
to www.anffas-genova.org.

Laura Guidetti, 59 anni, mi-
lanese di nascita e genovese lanese di nascita e genovese 
d�adozione,  Ë  presidente  d�adozione,  Ë  presidente  
dell�associazione  culturale  dell�associazione  culturale  
Marea e fa parte del movi-Marea e fa parte del movi-
mento Non una di meno e mento Non una di meno e 
del Coordinamento Liguria del Coordinamento Liguria 
Rainbow. ´Il mio impegno Ë Rainbow. ´Il mio impegno Ë 
iniziato presto: a 16-17 anni iniziato presto: a 16-17 anni 
sono entrata nel  collettivo sono entrata nel  collettivo 
femminista  che  si  riuniva  femminista  che  si  riuniva  
nel consultorio di via Silvio nel consultorio di via Silvio nel consultorio di via Silvio nel consultorio di via Silvio 
Pellico a Milano - spiega- al-Pellico a Milano - spiega- al-
lora la  parola volontariato lora la  parola volontariato 
non si usava: Ë nata dopo, non si usava: Ë nata dopo, 
per motivi burocratici,  per per motivi burocratici,  per 
formalizzare quello che chia-formalizzare quello che chia-
mavamo impegno o attivi-mavamo impegno o attivi-

smo: un investimento di tem-smo: un investimento di tem-
po, di risorse, energie menta-po, di risorse, energie menta-
li e anche economiche che si li e anche economiche che si 
pensava potessero migliora-pensava potessero migliora-
re le relazioni umane. La spe-re le relazioni umane. La spe-
ranza Ë sempre stata di cam-ranza Ë sempre stata di cam-
biare il mondo, a partire da biare il mondo, a partire da 
noi stesse. Di acquisire con-noi stesse. Di acquisire con-
sapevolezza per poter fare sapevolezza per poter fare 
la differenza. Leggere il  li-la differenza. Leggere il  li-
bro iDalla parte delle bambi-bro iDalla parte delle bambi-
new di Elena Gianini Belotti, new di Elena Gianini Belotti, 
da poco scomparsa, per me da poco scomparsa, per me 
Ë stata la svoltaª.Ë stata la svoltaª.

L�impegno  Ë  proseguito  L�impegno  Ë  proseguito  
poi  sotto  la  Lanterna,  con poi  sotto  la  Lanterna,  con 
l�ingresso in iMareaw. ´Fre-l�ingresso in iMareaw. ´Fre-
quentavo l�Udi e Monica Lan-quentavo l�Udi e Monica Lan-

franco, giornalista, formatri-franco, giornalista, formatri-franco, giornalista, formatri-
ce e attivista, mi ha proposto ce e attivista, mi ha proposto ce e attivista, mi ha proposto 
di entrare nel gruppo che da-di entrare nel gruppo che da-
va vita a questa rivista trime-va vita a questa rivista trime-va vita a questa rivista trime-va vita a questa rivista trime-
strale, una delle poche so-strale, una delle poche so-
pravvissute  di  quell�epoca,  pravvissute  di  quell�epoca,  pravvissute  di  quell�epoca,  
che tratta svariati temi racco-che tratta svariati temi racco-
gliendo tanti punti di vistaª.gliendo tanti punti di vistaª.gliendo tanti punti di vistaª.

Le conquiste  femministe  Le conquiste  femministe  
oggi sono messe in discussio-oggi sono messe in discussio-
ne. ´Trovo che il momento ne. ´Trovo che il momento 
sia peggiore di quando ho sia peggiore di quando ho 
iniziato o prosegue o c�Ë pi˘ iniziato o prosegue o c�Ë pi˘ 
ignoranza, pi˘ indifferenza, ignoranza, pi˘ indifferenza, 
pi˘ conformismo.  Si  Ë  pi˘ pi˘ conformismo.  Si  Ë  pi˘ 
fragili. » difficile, per chi Ë fragili. » difficile, per chi Ë 
nato con Berlusconi e ha vi-nato con Berlusconi e ha vi-nato con Berlusconi e ha vi-
sto solo quelloª.sto solo quelloª.

Guidetti Ë anche portavo-Guidetti Ë anche portavo-
ce del Coordinamento Ligu-ce del Coordinamento Ligu-
ria Rainbow, che ora ha una ria Rainbow, che ora ha una 
nuova sede centrale, in vico nuova sede centrale, in vico nuova sede centrale, in vico 
Gibello,  a  pochi  passi  dal  Gibello,  a  pochi  passi  dal  
Duomo. ´Il coordinamento Duomo. ´Il coordinamento 
Ë stato co-fondato da Rete di Ë stato co-fondato da Rete di 
Donne per la Politica e all�ini-Donne per la Politica e all�ini-
zio ne condivideva la sede, zio ne condivideva la sede, 
in via Mascherona. Questo in via Mascherona. Questo 
nuovo spazio, grande, cen-nuovo spazio, grande, cen-
trale e autonomo permette, trale e autonomo permette, 
di organizzare tante attivit‡. di organizzare tante attivit‡. di organizzare tante attivit‡. 
» uno spazio di socializzazio-» uno spazio di socializzazio-
ne e di confronto. Stiamo gi‡ ne e di confronto. Stiamo gi‡ 
lavorando al Pride Village di lavorando al Pride Village di 
giugno, ma prima c�Ë la gior-giugno, ma prima c�Ë la gior-
nata dell�8 marzo da organiz-nata dell�8 marzo da organiz-
zareª. Quanto dedica a tutte zareª. Quanto dedica a tutte 
queste  attivit‡?  ´Almeno  queste  attivit‡?  ´Almeno  queste  attivit‡?  ´Almeno  
due ore al giorno, contando due ore al giorno, contando 
anche quello dedicato a in-anche quello dedicato a in-
formarmi per avere una vi-formarmi per avere una vi-
sione posizionataª. �sione posizionataª. �

LU. CO.LU. CO.

Lucia Compagnino

Il  tema  dell�educazione  alla  
pace, che Ë, o dovrebbe esse-
re, cruciale in ogni societ‡ civi-
le, si colora oggi di una partico-
lare urgenza. Di questo si par-

ler‡ mercoledÏ 18 gennaio alle 
18 nella Sala Quadrivium di 
piazza Santa Marta nell�incon-
tro iEducare alla pace Ë anco-
ra possibile? I giovani e la spe-
ranzaw organizzato dalla Fon-
dazione Auxilium con l�Arci-
diocesi di Genova.

´Bisogna iniziare a usare le 
parole giusteª dice Daniele No-
vara, pedagogista, consulente 
e formatore, fondatrice e diret-
trice del Centro Psicopedago-
gico per la pace e la gestione 

dei conflitti di Piacenza che in-
terverr‡ insieme a don Adolfo 
Macchioli.

´Il conflitto e la guerra sono 
due cose diverse. Il primo fa 
parte  della  comunicazione,  
che non puÚ essere piatta, ci-
miteriale, ma prevede la di-
scordanza, l�alternanza di opi-
nioni. Altra cosa Ë la guerra, 
che Ë l�eliminazione dell�altro. 
E non esistono, come dice il Pa-
pa, guerre giuste, cosÏ come 
non esistono vittorie possibili 

quando, come nel caso della 
guerra in Ucraina, si parla di 
centomila morti da entrambe 
le partiª.

Alla  corretta  gestione  dei  
conflitti  Novara ha dedicato 
vari libri come iI bulli non san-
no litigarew,  iLitigare  fa  be-
new, iLitigare con metodow e 
iLa manutenzione dei tasti do-
lentiw e ha stilato il metodo dei 
tre passi indietro e dei sette 
passi avanti: ´I tre passi indie-
tro sono: non cercare un colpe-
vole, non giudicare, non voler 
vincere.  Un  conflitto  non  Ë  
una gara. Il pi  ̆importante dei 
sette passi avanti Ë: restare sul 
problema, senza attaccare la 
persona. Gli altri sono: ascolta-
re senza commentare; prende-
re sul serio quello che si ascol-
ta; fare proposte piuttosto che 
dare  consigli;  chiedere  per-

messo quando si tratta di do-
ver affrontare questioni diffici-
li; distinguere bene fra dare in-
formazioni e dare ordini; sa-
per usare le domande, ovvero 
non farne di tendenzioseª. 

E dato che la gestione del 
conflitto si impara da piccoli, 
Novara ha stilato anche un me-
todo dedicato ai bambini, gi‡ 
adottato con successo in varie 
scuole  italiane.  ´Utilizziamo  
ad esempio un gomitolo e un 
iconflict  cornerw.  La  base  Ë  
sempre  parlarne,  perchÈ  le  
persone che aderiscono ai mo-
delli violenti sono quelle che 
non hanno  imparato a  con-
frontarsi. Non serve parlare di 
buoni  sentimenti:  di  buoni  
sentimenti sono piene le guer-
re. Serve costruire le compe-
tenze per affrontare i contra-
sti in modo adeguato. Serve 

anche il buon esempio dei ge-
nitori,  perchÈ  che  insegna-
mento puÚ passare un genito-
re che per esempio in macchi-
na assume comportamenti ag-
gressivi e scriteriati?ª

Tornando  alla  guerra  in  
Ucraina, che ci ha ricordato an-
cora una volta, e con pi  ̆effica-
cia, vista la vicinanza geografi-
ca, quanto la pace sia necessa-
ria e per nulla scontata, Nova-
ra commenta che ́ quello a cui 
assistiamo  Ë  una  situazione  
che ripete modelli passati, con 
tanto di invasione. Alla quale 
sono  state  date  risposte  dei  
tempi passati, anche da parte 
dell�Europa. Dimenticate le le-
zioni di Gandhi, di Martin Lu-
ther King, di Mandela, il risul-
tato Ë, come vediamo, un mas-
sacroª. �
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zoom - ass. x-fragile

IL CUORE DI GENOVA

IL DIARIO

laura guidetti, Volontaria di Ȃmareaȃ

L�associazione, senza fini 
di lucro, Ë nata nel 1999 di lucro, Ë nata nel 1999 
per riunire e coadiuvare per riunire e coadiuvare 
le famiglie delle persone le famiglie delle persone 
con  Sindrome  X-Fragile  con  Sindrome  X-Fragile  
(una condizione geneti-(una condizione geneti-
ca ereditaria che causa di-ca ereditaria che causa di-
sabilit‡ cognitiva, proble-sabilit‡ cognitiva, proble-
mi di apprendimento e re-mi di apprendimento e re-
lazionali) e altre sindro-lazionali) e altre sindro-
mi associate al cromoso-mi associate al cromoso-
ma X. ma X. 

cosa Ë

cosa fa

Tra gli scopi dellȅassociazione 
sono consigliare i gfenitori e al-sono consigliare i gfenitori e al-
leviarne  lȅonere  psicologico;  leviarne  lȅonere  psicologico;  
promuovere  gli  incontriper  promuovere  gli  incontriper  
scambiare idee ed esperienze scambiare idee ed esperienze 
e coordinare le attivit‡; favori-e coordinare le attivit‡; favori-
re lȅinserimento di tutte le per-re lȅinserimento di tutte le per-
sone affette negli  asili,  nelle sone affette negli  asili,  nelle 
scuole e nella societ‡; racco-scuole e nella societ‡; racco-
gliere informazioni sulla natu-gliere informazioni sulla natu-
ra e sul trattamento delle sin-ra e sul trattamento delle sin-
dromi con ritardo mentale le-dromi con ritardo mentale le-
gale al  cromosoma X e pro-gale al  cromosoma X e pro-
muovere la ricerca.muovere la ricerca.

Associazione Ligure Sindro-Associazione Ligure Sindro-
me X Fragile, Villa Lanza, via me X Fragile, Villa Lanza, via 
SantȅAlberto, 36 SantȅAlberto, 36 
Segreteria: 338 2440104Segreteria: 338 2440104
www.xfragileliguria.itwww.xfragileliguria.it
infoxfragile.liguria@gmail.cominfoxfragile.liguria@gmail.com
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