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GLORIACARBONE, VOLONTARIA

«Da scarto arisorsa preziosa,
¢ la sfida di Banco Alimentare»

Gloria Carbone, volontaria
del Banco Alimentare, ha 62
anni ed & nata e cresciuta a
Recco, dove abita tuttora.
«Conoscoil Banco Alimenta-
re da moltissimo tempo e ne
ho sempre ammirato il ge-
niale principio di base: tra-
sformare uno scarto in una
risorsa preziosa — dice - gli
alimenti che non sono piu
vendibili, perché vicini alla
scadenza, con la confezione
ammaccata, in eccedenza o
con altri problemi che li ren-
dono fuori mercato anche se
rimangono commestibili, di-
ventano un’occasione di in-

contro con le persone nel bi-
sogno, il riconoscimento
chevale la pena occuparsi di
loro, che vengono prese in
considerazione». Carbone
ha quindi spesso dato una
mano in occasione della
Giornata Nazionale della
Colletta Alimentare, che si
tiene l'ultimo sabato di no-
vembre, e da quando e anda-
tain pensione haintensifica-
toil volontariato. «La giorna-
ta della colletta & u appunta-
mento importante, con mol-
te persone che voglionoren-
dersi utili si crea un clima
speciale ed ¢ commovente

vedere in quanti rispondano
al bisogno e la stima attorno
al Banco Alimentare. Da
quando sonoin pensione va-
do regolarmente in sede, a
Bolzaneto, un giorno la setti-
mana. Svolgo attivita di se-
greteria e aiuto in magazzi-
no». L'impegno del Banco
Alimentare, che esiste in tut-
te le regioni e in Liguria aiu-
ta 65.800 persone attraver-
so 372 strutture caritative
convenzionate, & in genere
indiretto:ivolontaridellare-
teraccolgono gliaiutieli do-
nano alle associazione e agli
enti che poili distribuiranno

ai loro assistiti. Ma a volte &
anche pit diretto: «capita
spesso che ci chiamino per-
sone che chiedono aiuto, noi
allora li mettiamo in contat-
to conle associazioni sul ter-
ritorio, che le prenderanno
in carico. Hanno anche biso-
gno di essere ascoltate. Re-
centemente ha chiamato
una signora che mi ha rac-
contatoisuoiproblemi, un fi-
glio morto giovane, la pen-
sione che non bastava. Ho
contattato una struttura e
poi ’ho richiamata per dire
che si sarebbero occupati di
lei. Mi ha ringraziato tanto e
mi ha detto che era felice,
perché aveva avuto la prova
che il Signore esiste. Aveva
chiesto aiuto e aveva avuto
risposta» conclude. —
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Associazione
ltaliana
Celiachia

COS'E

L’associazioneItaliana Ce-
liachia si occupa delle per-
sone con celiachia. Nasce
nel 1979 a Genova su ini-
ziativa di alcuni genitori di
bambini celiaci, in un’epo-
cain cuila malattia era po-
co conosciuta. I bisogni di
quella nascente comunita
erano primari: capire cosa
fosse, realmente, la celia-
chia.

COSAFA

Da 40 anni Aic &il punto dirife-
rimento per quanto riguardala
celiachiaerisponde allaneces-
sitadi chiarezza, onestae com-
petenza per tutto cio che ri-
guarda questa patologia. Nel
corso del tempo ha contribuito
a migliorare enormemente la
qualita di vita delle persone ce-
liache e delleloro famiglie. Dia-
loga con gliinterlocutoriistitu-
zionaliportando lavoce dei pa-
Zienti pressoi tavali di discus-
sionelocali e nazionali.

CONTATTI

La segreteria nazionale
dell'Aic, oggi diffusain tutte le
regioni italiane, & a Genova, in
via Caffaro 10. Telefono 010
4550685, e-mail segrete-
ria@celiachia.it.

IL DIARIO

DICEMBRE CHE STELLA

Proseguefinoavenerdi23 di-
cembre, dalle 12 alle 22 nei
giorni lavorativi e dalle 12 al-
le 24 nei festivi e prefestivi, il
Chestella, il villaggio di Nata-
le dell’associazione Music for
Peace nel piazzale di via Bal-
leydier 60, con eventi, ristora-
zione e mercatino degli arti-
giani, che raccoglie alimenti
alunga conservazione, medi-
cinali, materiale scolastico e
per la pulizia da consegnare
nella prossima missione in
Sudan. Fra gli eventi di oggi si
segnala l'incontro in musica
“Storia del tamburo” di Ro-
dolfo Cervetto alle 14, doma-
ni alle 18 il concerto di Bobby
Soul, alle 20 il “Cabaret for
Peace” di Marco Rinaldi, An-
dreaPossa, Daniele Ronchet-
ti e Andrea Carlini e alle 21 il
ritorno del Gnu Quartet. 11
programma completo e l'e-
lenco dei materiali che sirac-
colgono sono suwww.music-
forpeace.it

IMARTEDI DIBATYA

Staseraalle 21 ’associazione
Batya, che sioccupa diforma-
zione e informazione sui temi
dell’adozione e dell’affido, or-
ganizza un nuovo incontro
del ciclo “I martedi di Batya”
al convento del Padre Santo
in Piazza dei Cappuccini: gli

adulti adottati dell’associa-
zione racconteranno la loro
esperienza.

RISATE EBENEFICENZA
Venerdi alle 20 al Teatro Ivo
Chiesa serata benefica “Figli
di trofia” di canzoni, risate e
solidarieta con I cugini della
Corte Andrea Morini e Loren-
zoIsola presentati dai Sogget-
ti Smarriti a favore dell’asso-
ciazione La Band degli Orsi.
Bigliettia 20 euro.

PARTITADEL CUORE

Sabato alle 11 ai Campi Pitto
di Borgoratti si gioca la Mini
Partita del Cuore organizzata
dal gruppo I love Genova con
l’associazione Maruzza Ligu-
ria a sostegno del Guscio dei
Bimbi del Gaslini. Partecipa-
no all’evento calciatori e vec-
chie glorie di Genoa e Samp-
doria, Vladi dei Trilli, Davide
e Alessandro De Muro, la ma-
drina Giulia Eleonora Musso,
gliZenaHeroes,iClownal Vo-
lo, la compagnia Tribal De-
light. Presentano Erika Repet-
to & Roberto Colangeli Rub-
ba. Ingresso ad offertalibera.

BABBINATALE

Domenica mattina torna la
Camminata dei Babbi Natale
dell’associazione My Trek-

PICCAPIETRA

Al mercatino
anchelo stand
Braccialetti
Bianchi

Al Mercatino di San Nicola so-
no presenti anche i volontari
dell'associazione Braccialetti
Bianchi, che si accupa di temi
legati al fine vita e opera all'in-
terno degli hospice Maria Chi-
ghine del Policlinico San Marti-
no e Il Guscio del Gaslini e al di
fuori dall'hospice con il servi-
zio "Braccialetti Bianchi con
te".

king, arrivata alla sesta edi-
zione. Come sempre, ’even-
to € a favore dell’Istituto Ga-
slini, in particolare stavolta
per il reparto di trapianto del
midollo osseo. Partecipare co-
sta 15 euro se non si ha il co-
stume da Babbo Natale, che
verra consegnato al momen-
to dell’iscrizione, 10 se si ha
gia l’abito. Il programma del-
la giornata inizia alle 10.30
conunballo caraibicoin piaz-
za De Ferrari per scaldarsi, si
cammina poi peril centro sto-
rico insieme alla Banda Musi-

caledi Sampierdarena e sitor-
na a ballare in piazza alle
12.30. Le iscrizioni si posso-
no effettuare on line sulla pa-
gina Facebook o sull’app di
My Trekking o di persona nel-
la sede di piazza Piccapietra
85. Per richieste informazio-
ni: via e mail a info@mytrek-
king.it o via WhatsApp al 335
1779367

RACCOLTE SANGUE

Gli appuntamenti della setti-
mana con le raccolte mobili

info@braccialettibianchlarg

enel

del sangue dell’Avis sono: og-
gidalle 8 alle 12 davanti all’Tit
di Morego, domani dalle 8 al-
le 12in piazza Fontane Maro-
se, venerdi dalle 8 alle 12 alla
Misericordia di via Bologna,
sabato dalle 8 alle 12 alla Cro-
ce Rosa di Rivarolo e tutto il
giornoinvia Sestria SestriPo-
nente, domenicaaPegli e Ser-
raRicco. Ricordiamo che & ob-
bligatoria la prenotazione,
pergarantirelenormedisicu-
rezza, chiamando dal lunedi
al venerdi dalle 8.30 alle
12.30 il numero 329

2345449. ’autoemoteca Fi-
das invece stamattina € in
piazza Gaggero a Voltri e in
via Sardorella a Bolzaneto.
Domani mattina sara in via
Balbi, giovedi mattina in via
XX Settembre, venerdi matti-
na dalla Questura, sabato
mattinaaRezzoaglio e dome-
nica mattina in piazza del Po-
polo a Santo Stefano D’Ave-
to. Anche in questo caso é ne-
cessario prenotare, dal lune-
dialvenerdidalle8.30alle 16
alnumero 0108314855.
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L'APPELLO DELL'ASSOCIAZIONE STELLE NELLO SPORT

Via allaraccolta per il Madagascar
«Donate attrezzature per lo sport»

La campagna é stata
organizzata per sostenere
la popolazione attorno

al Polyclinique Universitaire
Next di Antsiranana

Lucia Compagnino

L’associazione Stelle nello
Sport, che sostiene e valoriz-
za lo sport ligure e ne pro-
muove la cultura e i valori,
lancia una campagnadirac-

coltadiattrezzature e mate-
riali sportivi da donare all’o-
spedale Polyclinique Univer-
sitaire Next di Antsiranana,
nel nord del Madagascar, al
fianco del professor Umber-
toValente e del progetto “In-
sieme peril Madagascar: Ge-
novae Liguriasolidali”.

Il progetto si & avviato a
giugno, con I'incontro forte-
mente voluto da Valente tra
la Curia di Genova, rappre-
sentata da monsignor Nico-

16 Anselmi, e I'arcivescovo
di Antsiranana, Monsignor
Benjamin Ramaroson. Un
evento moderato da Miche-
le Corti, presidente di Stelle
nello Sport, e dedicato alla
riflessione sul tema della di-
sabilitain Madagascar.

«Il Madagascar ¢ un’isola
stato grande due volte e
mezzo I'ltalia—spiega Valen-
te, gia chirurgo del’Ospeda-
le San Martino e oggi impe-
gnato come medicovolonta-

rio nell'ospedale Polyclini-
que Universitaire Nextdi An-
tsiranana — e da sempre &
sfruttato dai paesi occiden-
tali e dalle multinazionali.
Conta trenta milioni di abi-
tanti ed € uno dei tre paesi
pitpoverial mondo. Il siste-
ma sanitario € inaccessibile
ed inefficiente. La stragran-
de maggioranza della popo-
lazione malgascia vive con
meno di un euro al giorno e
non ¢ in grado di affrontare
spese sanitarie. Ogni giorno
molte persone muoiono per-
chénonhannoisoldiper far-
sicurare».

Per questo e nato'ospeda-
le Le Polyclinique Universi-
taire Next al quale da tre an-
ni Valente si dedica anima e
cuore. Grazie a lui molte
realta genovesi hannoinizia-

toainviare materiali e forni-
re assistenza. Gia due contai-
ner di aiuti sono partiti da
Genova e lo scorso 29 otto-
bre & stato sancito ufficial-
mente il gemellaggio tra le
due diocesi, alla presenza di
monsignor Marco Tasca, ar-
civescovodi Genova.
«Abbiamo deciso di soste-
nere questo progetto — spie-
ga Corti—perchélo sport, co-
meripetiamo sempre, € por-
tatore di grandi valori e puo
essere una eccezionale occa-
sione di aiuto. In particolare
per l'inclusione delle perso-
ne con disabilita e perlacre-
scita dei giovani che in Ma-
dagascarnon hanno la fortu-
na di avere le nostre stesse
occasioni e possibilita. La no-
stra associazione acquistera
attrezzature e materiali

sportivi da inviare alla Dio-
cesi di Antsiranana per per-
mettere a molti giovani di
praticare sport, fornendo
una valida alternativa alla
strada. Il prossimo contai-
ner partira alla fine di feb-
braio».

Associazioni ed enti spor-
tivi potranno partecipare a
questa garadisolidarietain-
viando attrezzature sporti-
ve (anche usate ma in buo-
no stato), palloni di vari
sport, racchette e palline da
tennis, abbigliamento spor-
tivo (magliette, calzoncini,
calze, borse) presso il punto
di raccolta istituito presso il
circolo tennis di Valletta
Cambiaso, in via Federico
Ricci1lad Albaro.—

info@stellenellosport.com
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