
.

lȅiniziativa dellȅassociazione liguria-palestina

´Raccogliamo scarpette e palloni
per i bimbi della striscia di Gazaª

Le attrezzature possono essere 
donate in piazza Romagnosi
o al centro sociale Buridda.
Serviranno per i frequentatori
di un nuovo centro sportivo

´Tempo libero e competenze digitali,
il mio contributo per i pi˘ bisognosiªil mio contributo per i pi˘ bisognosiª

la onlus genovese

HelpcodeHelpcode
in Mozambicoin Mozambico
aiuta le donneaiuta le donne
vittime di abusivittime di abusi

Fra le attivit‡ di Helpcode cȅË il Fra le attivit‡ di Helpcode cȅË il 
contrasto alla violenza di gene-contrasto alla violenza di gene-
re in Mozambico, dove i volon-re in Mozambico, dove i volon-
tari della onlus genovese forni-tari della onlus genovese forni-
scono sostegno psicosociale  scono sostegno psicosociale  
alle donne vittime di violenza, alle donne vittime di violenza, 
spazi sicuri per incontrarsi, for-spazi sicuri per incontrarsi, for-
mazione per  avviare  attivit‡  mazione per  avviare  attivit‡  
economiche autonome. Nella economiche autonome. Nella 
foto, lȅultima sessione sul te-foto, lȅultima sessione sul te-
ma a Cabo Delgado.ma a Cabo Delgado.

LIONS PER IL GALLIERA

Il Lions Club Genova Aeropor-
to Sextum aiuta il  progetto 
iSostegno contro la violenza: 
donne,  anziani,  minoriw  
dell�ospedale  Galliera  con  
una raccolta fondi in diverse 
parti della citt‡: chi doner‡ 
un minimo di 20 euro riceve-
r‡ in cambio un panettone di 
alta pasticceria artigianale. I 
volontari  sono  oggi  dalle  
9.30 alle 16 nell�atrio del Gal-
liera, da sabato a martedÏ 6 di-
cembre al Mercatino di San 
Nicola, il 6 dicembre anche 
dalle 9.30 alle 16 nell�atrio 
del Galliera, l�8 il 9 e l�11 di-
cembre dalle 9 alle 18 in piaz-
za Ranco a Sestri Ponente e il 
13 dicembre di nuovo al Gal-
liera.

AFMA

Ogni mercoledÏ pomeriggio 
dalle 16.30 alle 18.30 Afma 
Genova,  associazione  fami-
glie malati di Alzheimer, orga-
nizza nell�ambito del proget-
to di rete CafË Alzheimer Dif-
fuso la Pausa CafË, una serie 
di attivit‡ in un�atmosfera ac-
cogliente e rilassata dedicate 
alle persone con demenza, ai 
loro caregiver e alla cittadi-
nanza nei locali associativi di 
via Vado e piazza Albertina. 
Si va dall�accoglienza ai mo-
menti di carattere terapeuti-

co, informativo, di svago e di 
socializzazione.  www.afma-
genova.org

EMERGENZA FREDDO

» ripartita l�iniziativa iEmer-
genza freddow della Caritas, 
che fino alla fine di aprile, in 
collaborazione con gli enti di 
carit‡ della Diocesi, promuo-
ve l�accoglienza notturna di 
emergenza  per  togliere  dal  
freddo della strada le perso-
ne senza dimora. Per sostene-
re questo sforzo servono vo-
lontari e donatori che possa-
no regalare un po� del pro-
prio tempo e/o delle proprie 
risorse per coprire le notti e 
aiutare ad affrontare le spese 
dell�accoglienza, che spazia-
no dall�allestimento al riscal-
damento alla sanificazione e 
pulizia degli spazi. Contatti: 
010 2477015 e www.carita-
sgenova.it

SOROPTIMIST

GiovedÏ dalle 16 alle 18, nella 
sede della Societ‡ Ligure di 
Storia Patria a Palazzo Duca-
le, il Soroptimist Club genove-
se  organizza  il  convegno  
iRead the Signs: riconosci i 
segnali di una relazione tossi-
caw.  Per  far  individuare  in  
tempo quei segnali (gelosia, 
controllo,  manipolazione,  
collera) che possono portare 

alla tossicit‡ e alla pericolosi-
t‡ di una relazione. Per una 
maggiore  consapevolezza,  
perchÈ le donne non accetti-
no soprusi  e  prevaricazioni  
ma trovino la forza di tronca-
re la relazione e rivolgersi al 
1522. Intervengono: la presi-
dente  del  Soroptimist  Club  
Genova,  Antonella  Rossini;  
Giovannella Stropeni Nasta, 
psicologa  e  psicoterapeuta;  
Alessandra Montanini, peda-
gogista, operatrice del Cen-
tro Antiviolenza di Via Cairo-
li; Adele De Leo, responsabile 

del comitato interassociativo 
Carta Diritti della Bambina; 
Francesco Panetta e Stefano 
Signoretti,  dirigenti  della  
questura di Genova e l�asses-
sore comunale Francesca Cor-
so.

DRITTO & ROVESCIO

L�associazione 50 & Pi  ̆orga-
nizza per il terzo anno l�inizia-
tiva benefica Dritto & Rove-
scio, invitando socie e cittadi-
nanza a sferruzzare capi di la-
na che saranno consegnati il 

17 dicembre nella chiesa di 
San Siro a Nervi presente don 
Valentino Porcile. Maglioni, 
sciarpe, guanti, calze, berret-
ti e tutto quanto puÚ scaldare 
uomini, donne e bambini, da 
far avere alle persone in diffi-
colt‡ in vista del Natale. Per 
informazioni e consegne scri-
vere a 50epiu.ge@50epiu.it o 
telefonare ai due numeri 010 
543042 e 010 5530352.

CHRISTMAS BAZAR

L�Abeo, Associazione Ligure 

del Bambino Emopatico e On-
cologico,  organizza  sabato  
dalle 15 nella sua sede, la Ca-
sa dei capitani coraggiosi di 
via Redipuglia 75, un mercati-
no natalizio dove si potranno 
trovare le borse create dalle 
volontarie e dalle mamme ac-
colte  dall�organizzazione di  
volontariato. Con il ricavato 
verranno finanziati i labora-
tori ludico educativi scelti dai 
bambini e ragazzi durante la 
lunga permanenza per le cu-
re al Gaslini. �
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Massimo Baldacci, 64 anni, 
Ë volontario all�Emporio So-Ë volontario all�Emporio So-
lidale di via Canneto il Lun-lidale di via Canneto il Lun-lidale di via Canneto il Lun-
go, voluto dalle associazioni go, voluto dalle associazioni 
Il Ce.Sto e Genova Solidale Il Ce.Sto e Genova Solidale 
con la sezione Anpi Teresa con la sezione Anpi Teresa 
Mattei, nell�ambito del patto Mattei, nell�ambito del patto 
di sussidiariet‡ del Sestiere di sussidiariet‡ del Sestiere 
del Molo.del Molo.

´Sono andato in pensione ´Sono andato in pensione 
nell�aprile del 2021 e ho pen-nell�aprile del 2021 e ho pen-
sato che volevo dare valore sato che volevo dare valore 
al mio tempo liberoª, raccon-al mio tempo liberoª, raccon-
ta Baldacci, che ha lavorato ta Baldacci, che ha lavorato 
nel mondo dell�informatica, nel mondo dell�informatica, 
prima come programmato-prima come programmato-
re e poi come project mana-re e poi come project mana-
ger. ́ Nel gruppo di escursio-ger. ́ Nel gruppo di escursio-

nismo che frequentavo c�era nismo che frequentavo c�era 
Valentina Arcuri, che sape-Valentina Arcuri, che sape-
vo molto attiva nel campo vo molto attiva nel campo 
del volontariato. Le ho chie-del volontariato. Le ho chie-
sto dove avrei potuto essere sto dove avrei potuto essere sto dove avrei potuto essere 
utile e lei mi ha risposto che utile e lei mi ha risposto che 
c�era giusto bisogno di qual-c�era giusto bisogno di qual-
cuno  all�Emporio  Solidale.  cuno  all�Emporio  Solidale.  
Fino ad allora avevano tenu-Fino ad allora avevano tenu-
to i loro dati su carta e sem-to i loro dati su carta e sem-
plici fogli excel, ma quel si-plici fogli excel, ma quel si-
stema non bastava pi˘. Ave-stema non bastava pi˘. Ave-
vano bisogno di un sistema vano bisogno di un sistema 
professionale per poter im-professionale per poter im-
mettere e raggiungere i dati mettere e raggiungere i dati 
da  pi˘  sedi  di  lavoro.  Ho  da  pi˘  sedi  di  lavoro.  Ho  
quindi creato un�applicazio-quindi creato un�applicazio-
ne che Ë andata crescendo ne che Ë andata crescendo 

passo dopo passoª.passo dopo passoª.
L�Emporio Solidale porta L�Emporio Solidale porta 

avanti la tradizionale conse-avanti la tradizionale conse-
gna di aiuti alle famiglie in gna di aiuti alle famiglie in 
difficolt‡ di quella parte di difficolt‡ di quella parte di 
centro storico, che sono ol-centro storico, che sono ol-
tre duecento. Si tratta per lo tre duecento. Si tratta per lo 
pi˘ di famiglie straniere, so-pi˘ di famiglie straniere, so-
prattutto  senegalesi  e  ma-prattutto  senegalesi  e  ma-
rocchine, dallo scoppio del rocchine, dallo scoppio del 
conflitto anche ucraine. Ma conflitto anche ucraine. Ma conflitto anche ucraine. Ma 
Ë anche uno spazio multifun-Ë anche uno spazio multifun-Ë anche uno spazio multifun-
zionale dove si svolgono cor-zionale dove si svolgono cor-
si, incontri a laboratori.si, incontri a laboratori.

´Il primo Ë stato il labora-´Il primo Ë stato il labora-
torio di sartoria, poi sono ar-torio di sartoria, poi sono ar-
rivati i corsi di italiano, gin-rivati i corsi di italiano, gin-
nastica, yoga, giardinaggio. nastica, yoga, giardinaggio. 

Da due settimane Ë partito il Da due settimane Ë partito il 
corso di informatica, che cu-corso di informatica, che cu-
ro io. Si impara qualcosa ma ro io. Si impara qualcosa ma 
soprattutto si socializza, si  soprattutto si socializza, si  
crea una comunit‡ª, aggiun-crea una comunit‡ª, aggiun-
ge il volontario.ge il volontario.

Baldatti frequenta anche Baldatti frequenta anche 
le riunioni mensili dei volon-le riunioni mensili dei volon-
tari dell�Emporio e ricorda tari dell�Emporio e ricorda 
con piacere il momento in con piacere il momento in 
cui i miglioramenti apporta-cui i miglioramenti apporta-
ti grazie alla sua applicazio-ti grazie alla sua applicazio-
ne sono stati notati e apprez-ne sono stati notati e apprez-
zati.  ´Ammiro  il  lavoro  di  zati.  ´Ammiro  il  lavoro  di  
questo  gruppo affiatato  di  questo  gruppo affiatato  di  
volontari, abituati a gettare volontari, abituati a gettare 
il cuore oltre l�ostacolo. Una il cuore oltre l�ostacolo. Una 
di loro, quando abbiamo ini-di loro, quando abbiamo ini-
ziato ad usare il nuovo siste-ziato ad usare il nuovo siste-
ma, si Ë avvicinata e mi ha ma, si Ë avvicinata e mi ha ma, si Ë avvicinata e mi ha 
detto:  vorrei  avere  anche  detto:  vorrei  avere  anche  
uno  solo  dei  tuoi  neuro-uno  solo  dei  tuoi  neuro-
niª.�niª.�

LU. CO.LU. CO.
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Lucia Compagnino 

C�Ë tempo fino a Natale per 
partecipare  alla  campagna  
di raccolta di materiale spor-
tivo iFacciamo squadra!w, in 
favore di bambini e giovani 

della Striscia di Gaza, pro-
mossa dall�associazione cul-
turale Liguria-Palestina.

´Raccogliamo divise, scar-
pe e palloni da calcio, palla-
volo e pallacanestro - raccon-
ta Karim Hamarneh, fonda-
tore e presidente dell�asso-
ciazione - e  abbiamo biso-
gno  soprattutto  di  scarpe,  
pi˘ costose e pi˘ difficili da 
reperire. Ma ogni aiuto, di 
ogni taglia,  Ë gradito, per-
chÈ sta nascendo una centro 

sportivo  polivalente  nel  
nord di Gaza che sar‡ fre-
quentato da bambini e ragaz-
ziª.

Chi ha materiali da dona-
re puÚ consegnarli al Circolo 
Bianchini  di  Rifondazione  
Comunista di piazza Roma-
gnosi, a Marassi, o al labora-
torio sociale occupato auto-
gestito  Buridda  di  corso  
Monte Grappa, nell�ex Magi-
stero.

´Dal 2005 Gaza Ë una pri-

gione a cielo aperto e un mi-
nore su quattro ha problemi 
psicologici o di socializzazio-
ne. Lo sport Ë essenziale nel-
la crescita di qualsiasi indivi-
duo, ma ancora pi˘ impor-
tante per chi vive in un terri-
torio martoriato.  Il  popolo 
palestinese Ë oppresso, so-
prattutto negli ultimi anni, 
poco considerato anche dal-
la  comunit‡  internaziona-
leª, continua Hamarneh. Na-
to a Betlemme 71 anni fa, Ë 
venuto  a  Genova  per  fre-
quentare  l�Universit‡,  si  Ë  
iscritto alla Facolt‡ di Farma-
cia, e non se ne Ë pi  ̆andato. 
´Qui ho la famiglia, ho sposa-
to una genovese, ma una par-
te del mio cuore Ë sempre a 
Gazaª, confessa.

Il nuovo centro sportivo fa 
parte del progetto di riquali-

ficazione sociale e ambienta-
le nei quartieri popolari al 
confine nord della Striscia 
di Gaza chiamato iGreen Ho-
pes  Gazaw,  portato  avanti  
dalla ong A.C.S., Associazio-
ne di Cooperazione e Solida-
riet‡ di Padova. Che segnala 
sul suo sito come secondo la 
Banca Mondiale il tasso di di-
soccupazione giovanile a Ga-
za sia il pi˘ alto del mondo. 
Mentre l�Universit‡ Al Azhar 
del Cairo ha sviluppato un te-
st che mostra come quasi il 
100% delle donne nell�area 
di intervento soffra di distur-
bi d�ansia causati dalla pau-
ra  di  una  nuova  offensiva  
israeliana, di cui il 33% ha 
raggiunto un livello grave di 
stress  post  traumatico  e  il  
43% un livello medio. 

L�associazione Liguria-Pa-

lestina, che conta una qua-
rantina  di  tesserati  e  una  
trentina di volontari attivi, 
per met‡ liguri e per met‡ pa-
lestinesi, Ë nata quattro anni 
fa, con scopi culturali. ́ Orga-
nizziamo presentazioni di li-
bri, mostre fotografiche, ce-
ne palestinesi, sempre mol-
to apprezzate, proiezioni di 
film al Nickelodeon. Per far 
sapere cosa succede non lon-
tano da qui. Penso che an-
che la cultura sia una forma 
di resistenzaª, aggiunge Ha-
marneh, anche volontario a 
Music for Peace, a sua volta 
protagonista di molte conse-
gne di aiuti umanitari a Ga-
za negli anni scorsi, dove d‡ 
una mano come farmacista 
allo studio medico popolare 
dell�associazione.�
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zoom - col

IL CUORE DI GENOVA

IL DIARIO

massimo Baldacci - emporio solidale

Il Col, Centro Oncologi-
co Ligure, Ë un�associa-co Ligure, Ë un�associa-
zione nata nel 2005 e ba-zione nata nel 2005 e ba-
sata principalmente sul sata principalmente sul 
volontariato,  che  nei  volontariato,  che  nei  
suoi  poliambulatori  si  suoi  poliambulatori  si  
occupa di diagnosi pre-occupa di diagnosi pre-
coce dei tumori, assisten-coce dei tumori, assisten-
za sanitaria,  assistenza za sanitaria,  assistenza 
psicologica ai malati on-psicologica ai malati on-
cologici e ai  loro fami-cologici e ai  loro fami-
gliari.gliari.

cosa Ë

cosa fa

Informare, prevenire, diagno-
sticare,  ascoltare,  prendersi  sticare,  ascoltare,  prendersi  
cura, condividere, sono i verbi cura, condividere, sono i verbi 
che il Col coniuga quotidiana-che il Col coniuga quotidiana-
mente. Alle attivit‡ specialisti-mente. Alle attivit‡ specialisti-
che si affiancano numerose al-che si affiancano numerose al-
tre iniziative: corsi di educazio-tre iniziative: corsi di educazio-
ne alimentare; incontri e inter-ne alimentare; incontri e inter-
venti sul territorio, nelle scuole venti sul territorio, nelle scuole 
e nei luoghi di lavoro; attivit‡ e nei luoghi di lavoro; attivit‡ 
di aggiornamento e comunica-di aggiornamento e comunica-
zione in ambito socio-sanita-zione in ambito socio-sanita-
rio; raccolte fondi per sostene-rio; raccolte fondi per sostene-
re e incrementare le attivit‡.re e incrementare le attivit‡.

Col Centro Oncologico Ligure; Col Centro Oncologico Ligure; 
Via Sestri 34, 010 6091250; Via Sestri 34, 010 6091250; 
viale Sauli 5/20, 010583049 viale Sauli 5/20, 010583049 
Piazza  dellȅOlmo  6,  Piazza  dellȅOlmo  6,  
0107983979 www.colge.org 0107983979 www.colge.org 
info@colge.orginfo@colge.org

contatti

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT
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