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anche il centro di servizio per il volontariato partecipa allȅappuntamento 

Celivo, un webinar sul riuso
al Festival della sostenibilit‡ 

Il Festival nazionale dello 
sviluppo sostenibile si svolge
in tutta Italia fino al 20 ottobre; 
il Celivo ha scelto di focalizzarsi 
su urbanistica e ambiente

Da Genova Inclusiva agli Zena Heroes
Una vita di impegno per i bimbi disabili Una vita di impegno per i bimbi disabili 

lȅiniziativa

Rotary e ucrainiRotary e ucraini
per i bambini per i bambini 
delle scuoledelle scuole
in Zimbabwein Zimbabwe

I  rotariani  genovesi  e  i  I  rotariani  genovesi  e  i  
membri  della  comunit‡  membri  della  comunit‡  
ucraina in citt‡, un centina-ucraina in citt‡, un centina-
io di persone in tutto, saba-io di persone in tutto, saba-
to si sono ritrovati a Palaz-to si sono ritrovati a Palaz-
zo Ducale  nellȅambito  del  zo  Ducale  nellȅambito  del  
progetto ȂIl Rotary nutre lȅe-progetto ȂIl Rotary nutre lȅe-
ducazioneȃ per confeziona-ducazioneȃ per confeziona-
re pasti destinati agli allievi re pasti destinati agli allievi 
delle scuole dello Zimbab-delle scuole dello Zimbab-
we.we.

RACCOLTE SANGUE

Sabato dalle 8 alle 12 i vo-
lontari dell�Avis saranno al-
la Confraternita Misericor-
dia di Via Bologna per una 
raccolta  straordinaria  di  
sangue.  Per  donare,  biso-
gna presentarsi  con docu-
mento d�identit‡ e tessera 
sanitaria. Info e prenotazio-
ni: 329 2345449. Altri ap-
puntamenti l�Avis: oggi alle 
8 alle 12 a Sturla dai carabi-
nieri,  domattina(8-12)  in  
piazza Fontane Marose, gio-
vedÏ (8-12) in piazza Rissot-
to,  venerdÏ  al  mercato  di  
Pontedecimo, sabato (8-12 
e 14-18) a Sestri Ponente e 
domenica (8-12) a Pegli. » 
obbligatoria la prenotazio-
ne  al  329  2345449  dalle  
8.30 alle 12.30 dal lunedÏ al 
venerdÏ. L�autoemoteca Fi-
das invece sar‡ stamattina a 
Voltri in piazza Gaggero, og-
gi  pomeriggio  dal  Mono-
blocco di San Martino, do-
mattina in piazza della Nun-
ziata, giovedÏ in via XX Set-
tembre, venerdÏ mattina in 
via Bocca ad Arenzano, sa-
bato mattina in via Parodi a 
Ceranesi,  domenica matti-
na sul lungomare di Cogole-
to e sul piazzale della chiesa 
di  Casella.  »  necessario  
prendere appuntamento, te-
lefonando (lun-ven 8.30-16 
allo 010 8314855.

ARMONIA DI COPPIA

» partita la XV Campagna 
nazionale  di  promozione  
dell�armonia  di  coppia  
iPriorit‡  alla  coppiaw  
dell�Associazione Aiuto Fa-
miglia, che prosegue fino al-
la fine di novembre offren-
do  un  check-up  gratuito  
sull�intesa di coppia che con-
siste in un test online al qua-
le far‡ seguito, per chi lo vor-
r‡, un consulto di restituzio-
ne grazie agli oltre 300 psi-
cologi  presenti  in  tutte  le  
provincie italiane. www.aiu-
tofamiglia.org.

CITTADINI DIGITALI

L�associazione Cittadini di-
gitali organizza una forma-
zione gratuita sulle compe-
tenze digitali dedicata a tut-
te le persone sotto i 35 anni, 
utilizzando la metodologia 
Zanshin  Tech,  sabato  per  
l�intera giornata a Casa Ga-
voglio  in  via  del  Lagaccio 
41. Prenotazione obbligato-
ria: info@cittadinidigitali.it

LA PIUMA

Sabato dalle  14.30 in  poi  
torna iPorte aperte a Forte 
Tenagliew.  I  volontari  
dell�associazione La piuma 
aprono il forte, dove si trova 
la loro sede, con una visita 

guidata anche alle aree recu-
perate di recente dai volon-
tari, come la parte sottostan-
te il terrapieno con i resti sei-
centeschi e le vecchie fasce 
un  tempo  coltivate  dalle  
truppe. Si parler‡ anche dei 
progetti  in  corso  e  futuri  
dell�associazione, che gesti-
sce una casa famiglia e orga-
nizza molte attivit‡ per le 
persone svantaggiate e per 
l�ambiente. In caso di mal-
tempo l�evento sar‡ riman-
dato.  www.lapiumaon-
lus.org

RICERCA VOLONTARI

Il Circolo Oasis Santa Maria 
di  Castello,  che  accoglie  
bambini da tre mesi a tre an-
ni anche da famiglie in gravi 
condizioni di disagio per le 
quali  sono previste  forme 
d�appoggio dirette o indiret-
te cerca volontari (18-75 an-
ni)  per  affiancare le  inse-
gnanti nei nidi di Albaro e 
del centro storico. L�attivit‡ 
consiste nel gioco e nell�ac-
compagnamento dei bambi-
ni. Info: 010 2469009.

LA CAMBUSA

Sabato dalle 9 alle 20 alla 
Coop di Corso Europa saran-
no  presenti  i  volontari  
dell�associazione Borgo So-
lidale per raccogliere risor-
se alimentari e beni di con-
sumo per il social market La 
Cambusa  di  via  Sagrado,  
che risponde al bisogno di 
cittadini in situazione di fra-
gilit‡ sociale ed economica 
residenti nel territorio del 
Municipio  Levante.  Info  
rmazioni ai recapiti: lacam-

busa.org e 010 .0948196.

SCUOLE MIGRANTI

Ripartono gli insegnamenti 
gratuiti di italiano per stra-
nieri della Rete Scuole Mi-
granti, composta da sette as-
sociazioni che lavorano in 
tutto il centro storico e an-
che in periferia. Si tratta di: 
Afet  Aquilone,  Comitato  
Umanit‡ Nuova, Comunit‡ 
di  Sant�Egidio,  Ghettup,  
Mondo in Ri.Ma., Pas ‡ Pas e 
Semiforesti. 

Il genovese Marco MacrÏ, 44 
anni, Ë l�ideatore e il portavo-anni, Ë l�ideatore e il portavo-
ce del comitato Genova In-ce del comitato Genova In-
clusiva, che raccoglie quasi clusiva, che raccoglie quasi 
900 genitori di bambini e ra-900 genitori di bambini e ra-
gazzi disabili, cerca far vale-gazzi disabili, cerca far vale-
re i loro diritti e di sensibiliz-re i loro diritti e di sensibiliz-
zare la cittadinanza sul tema zare la cittadinanza sul tema 
della  disabilit‡.  Recente-della  disabilit‡.  Recente-
mente Ë entrato a far parte mente Ë entrato a far parte 
degli Zena Heroes, la squa-degli Zena Heroes, la squa-
dra di genovesi, ormai una dra di genovesi, ormai una 
dozzina,  che  si  travestono  dozzina,  che  si  travestono  
da supereroi a scopo benefi-da supereroi a scopo benefi-
co. ´Li ho conosciuti l�anno co. ´Li ho conosciuti l�anno 
scorso alla Partita del Cuore scorso alla Partita del Cuore 
- spiega - Ë stato mio figlio Ni-- spiega - Ë stato mio figlio Ni-
cola, di 4 anni, a dare il cal-cola, di 4 anni, a dare il cal-

cio di inizio, e ci siamo pia-cio di inizio, e ci siamo pia-
ciuti  subito  .  Abbiamo poi  ciuti  subito  .  Abbiamo poi  
collaborato in alcune mani-collaborato in alcune mani-
festazioni,  come  i  Green  festazioni,  come  i  Green  
Days a Boccadasse dedicati Days a Boccadasse dedicati 
all�educazione  ambientale.  all�educazione  ambientale.  
Recentemente  ho  saputo  Recentemente  ho  saputo  
che un conoscente di Pado-che un conoscente di Pado-
va vendeva il suo costume va vendeva il suo costume 
da Ironman. Ho deciso di ac-da Ironman. Ho deciso di ac-
quistarlo e di unirmi a loro. quistarlo e di unirmi a loro. 
Ho debuttato in pubblico co-Ho debuttato in pubblico co-
me supereroe il mese scorso me supereroe il mese scorso 
ad Arenzano, all�Attatrail, la ad Arenzano, all�Attatrail, la 
passeggiata  benefica  orga-passeggiata  benefica  orga-
nizzata  dall�associazione  nizzata  dall�associazione  
Tutti per Atta. E venerdÏ an-Tutti per Atta. E venerdÏ an-
dremo al Gaslini a consegna-dremo al Gaslini a consegna-

re ai bambini ricoverati i re-re ai bambini ricoverati i re-
gali acquistati grazie a un re-gali acquistati grazie a un re-
cente crowdfunding,  e  an-cente crowdfunding,  e  an-
che  libri  per  la  biblioteca  che  libri  per  la  biblioteca  
dell�ospedale, in collabora-dell�ospedale, in collabora-
zione con l�associazione  Il  zione con l�associazione  Il  
Sogno di Tommiª.Sogno di Tommiª.

Altri appuntamenti immi-Altri appuntamenti immi-Altri appuntamenti immi-
nenti di MacrÏ con gli Zena nenti di MacrÏ con gli Zena 
Heroes il 19 e il 24 ottobre Heroes il 19 e il 24 ottobre 
all�Istituto Comprensivo di  all�Istituto Comprensivo di  
Teglia, per una serie di lettu-Teglia, per una serie di lettu-
re animate con gli studenti. re animate con gli studenti. 
MacrÏ si  occupa del canale MacrÏ si occupa del canale 
Tik Tok della squadra dei su-Tik Tok della squadra dei su-
pereroi nostrani, mentre il pereroi nostrani, mentre il 
fondatore  Alessio  Cossu,  fondatore  Alessio  Cossu,  fondatore  Alessio  Cossu,  
che  si  traveste  da  Spider-che  si  traveste  da  Spider-

man,  gestisce  Instagram  e  man,  gestisce  Instagram  e  
NicolÚ Magno alias Batman NicolÚ Magno alias Batman 
aggiorna Facebook. Sui so-aggiorna Facebook. Sui so-
cial si possono trovare tutti cial si possono trovare tutti 
gli eventi passati e futuri a gli eventi passati e futuri a 
cui gli Zena Heroes hanno cui gli Zena Heroes hanno 
partecipato come organizza-partecipato come organizza-
tori o come ospiti. Da ragaz-tori o come ospiti. Da ragaz-
zo era gi‡ stato animatore zo era gi‡ stato animatore 
ed  educatore,  anche  con  ed  educatore,  anche  con  
bambini disabili, ed Ë torna-bambini disabili, ed Ë torna-
to  ad  occuparsi  dell�argo-to  ad  occuparsi  dell�argo-
mento dopo la nascita di Ni-mento dopo la nascita di Ni-
cola. ´Siamo scesi in piazza cola. ´Siamo scesi in piazza 
un anno  fa  per  protestare  un anno  fa  per  protestare  
contro le lunghe liste di atte-contro le lunghe liste di atte-
sa per accedere alle terapie sa per accedere alle terapie 
riabilitative - conclude - ma riabilitative - conclude - ma 
da allora ben poco si Ë mos-da allora ben poco si Ë mos-
so. Anche Lella Costa quan-so. Anche Lella Costa quan-
do Ë venuta al Politeama ha do Ë venuta al Politeama ha 
lanciato un appello per que-lanciato un appello per que-
sto problemaª. 	sto problemaª. 	

LU. CO.LU. CO.
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Lucia Compagnino

Il Celivo, Centro di servizio per 
il volontariato della citt‡ me-
tropolitana, partecipa al Festi-
val Nazionale dello Sviluppo 
Sostenibile, che si svolge fino a 

giovedÏ 20 ottobre in tutta Ita-
lia, con un webinar aperto alla 
cittadinanza dedicato al riuso, 
uno dei temi caldi dell�impe-
gno per l�ambiente, e quindi 
per l�umanit‡, a cui tutti oggi 
siamo chiamati.

´Il festival vuole sensibiliz-
zare sui 17 obiettivi di svilup-
po  sostenibile  dell�Agenda  
2030 dell�Onu o spiega Rober-
ta Borgogno del Celivo o e noi 
abbiamo deciso di focalizzarci 
sugli obiettivi 11 e 12, ovvero 

sulla necessit‡ di creare citt‡ e 
comunit‡ sostenibili e di arri-
vare a consumi e produzioni re-
sponsabili.  Siamo  partiti  dal  
nostro progetto iDonazioni - 
spiega - w con il quale da anni il 
Celivo  fa  da  tramite  fra  le  
aziende, gli enti pubblici e i cit-
tadini che hanno qualcosa da 
donare e le associazioni che ne 
hanno bisogno. Da sempre ci 
impegniamo a fare e a far fare 
squadraª.

Il webinar, giovedÏ 20 otto-

bre dalle 17 alle 19, con iscri-
zione obbligatoria dal sito del 
Celivo, Ë realizzato in collabo-
razione con Amiu e fa raccon-
tare  ai  protagonisti  alcuni  
esempio di riciclo e riuso, con 
conseguente  riduzione  dello  
spreco, dei rifiuti e della produ-
zione, gi‡ attivi in citt‡. Proget-
ti che possono essere adottati 
anche da altri enti o privati cit-
tadini o che possono dare l�e-
sempio per avviarne di simili.

Borgogno aprir‡ i lavori con 
la sua introduzione e poi dar‡ 
la parola e chi Ë sul campo. 
´L�associazione Amici di Coro-
nata gestisce un centro del riu-
so in via Coronata dove si rac-
colgono, si scambiano e si ripa-
rano piccoli oggetti. L�associa-
zione Cittadini Sostenibili ha 
realizzato e messo on line sul 
suo sito un Kit Attivismo dedi-

cato a chi vuole impegnarsi in 
prima persona ma non sa bene 
come farloª prosegue Borgo-
gno. Del centro del riuso parle-
ranno Sergio Tonetto ed Elio 
Proietti degli Amici di Corona-
ta,  oltre  a  Chiara  Olivastri  
dell�Universit‡ di Genova, per-
chÈ la Facolt‡ di Architettura 
ha creato, insieme all�associa-

zione Lab85, dei moduli che 
composti formano scaffali rea-
lizzati con legno proveniente 
dalla raccolta ingombranti di 
Amiu. Del Kit Attivismo parle-

r‡  invece  Andrea  Sbarbaro,  
presidente di Cittadini Sosteni-
bili. 

Etta Rapallo, presidente di 
Sc�Art, parler‡ di Creazioni al 
fresco, il progetto di riciclo de-
gli  striscioni  pubblicitari  di-
smessi  che  diventano  borse,  
astucci, svuotatasche e grem-
biuli grazie anche al lavoro del-
le detenute della casa circon-
dariale  di  Pontedecimo  e  si  
possono trovare nello  show-
room di vico Angeli 21 rosso.

Gigliola Vicenzo, funziona-
ria del Comune, parler‡ infine 
dei  patti  di  collaborazione,  
uno strumento al servizio del-
la cittadinanza attiva.

Ad  avvenuta  iscrizione,  
nell�Area  Privata  del  sito  
www.celivo.it,  si  ricever‡,  il  
19 ottobre, il link per collegar-
si il giorno dopo. 	

zoom - abeo 

IL CUORE DI GENOVA

IL DIARIO

marco macrÃ, ideatore 

Per prendere parte 
al corso bisogna 
iscriversi allŽevento 
sul portale web 

Abeo, associazione ligu-
re del bambino emopati-re del bambino emopati-
co e oncologico, Ë un�as-co e oncologico, Ë un�as-
sociazione di volontaria-sociazione di volontaria-
to senza scopo di lucro na-to senza scopo di lucro na-
ta nel 1982 dai genitori di ta nel 1982 dai genitori di 
bambini e adolescenti in bambini e adolescenti in 
cura presso il reparto di cura presso il reparto di 
onco-ematologia dell�Isti-onco-ematologia dell�Isti-
tuto Gaslini, affetti da tu-tuto Gaslini, affetti da tu-
mori del sangue e leuce-mori del sangue e leuce-
mie.mie.

cosa Ë

cosa fa

Lȅassociazione nasce dallȅe-
sigenza  di  dare  ai  pazienti  sigenza  di  dare  ai  pazienti  
che abitano lontano da Geno-che abitano lontano da Geno-
va la possibilit‡ di sottoporsi va la possibilit‡ di sottoporsi 
alle  prolungate terapie  on-alle  prolungate terapie  on-
co-ematologiche,  fornendo  co-ematologiche,  fornendo  
accoglienza e garantendo ad accoglienza e garantendo ad 
ogni famiglia assistenza e so-ogni famiglia assistenza e so-
stegno  personalizzati,  per  stegno  personalizzati,  per  
quanto  riguarda  gli  aspetti  quanto  riguarda  gli  aspetti  
sociali, sanitari e psicologici. sociali, sanitari e psicologici. 
Opera in stretto contatto con Opera in stretto contatto con 
il centro di accoglienza bam-il centro di accoglienza bam-
bino e famiglia del Gaslini.bino e famiglia del Gaslini.

Ufficio accoglienza presso Isti-Ufficio accoglienza presso Isti-
tuto Gaslini: via Gaslini 5, Edifi-tuto Gaslini: via Gaslini 5, Edifi-
cio 10; cio 10; 
Orari: lun-ven 9-13 e 14-16Orari: lun-ven 9-13 e 14-16
Info: 380 4730776Info: 380 4730776
Web: abeoliguria.it e sui socialWeb: abeoliguria.it e sui social

contatti

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

30 MARTEDÃ 11 OTTOBRE 2022
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