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FLORA CORDONE, UDI

«Letture, tavole rotonde e laboratori
per contrastare violenze e pregiudizi»

La genovese Flora Cordone,
26 anni, ha conosciuto 'Udi,
Unione Donne in Italia, una
decina di anni fa e nel 2018
ha fatto untirocinio universi-
tario alla Biblioteca Marghe-
rita Ferro. Il suo volontaria-
toé partito dali. «Frequenta-
vo ed ero tesserata da tem-
po, grazie aun’amica di fami-
glia, socia storica, ma ho ini-
ziato a prendere parte attiva
dopo il tirocinio», ricorda. E
aggiunge «il percorso asso-
ciativo mi hafatto maturare,
mi ha aiutato a costruirmi
un’identita.

Della biblioteca intitolata

alla dirigente Udi che negli
anni Settanta aveva iniziato
a raccogliere testi scritti da
donne o cheriguardavanole
donne, che oggi conta oltre
6 mila volumi ed e aperta
peril prestito dodici ore alla
settimana, Cordone ¢ poi di-
ventata responsabile. E en-
trata nel consiglio direttivo
esioccupadeglieventi cultu-
rali.

«Sitratta di eventi cultura-
li che hanno anche contenu-
tisociali e politici. La cultura
- continua - ha sempre rica-
dute in altri ambiti. Anche la
semplice lettura di un ro-

manzo puo trasmettere valo-
rie combattere pregiudizi».
Cordone éfrale organizza-
trici dell’evento “A-Udi-Zio-
ni. Libere parole di donne
controlaviolenza” chesitie-
nedomani al Ducale nell’am-
bito della Giornata Interna-
zionale per l’eliminazione
dellaviolenza contro le don-
ne. «Iltemaeéla comunicazio-
ne e abbiamo coinvolto an-
che molti giovani: ottanta
studenti delliceo Klee-Bara-
bino, trentavolontaridel ser-
vizio civile universale», dice
Cordone, che condurra uno
dei duelaboratori della mat-

tina, dedicato all’odio in re-
te, mentre Ialtro si sofferma
sulla pubblicita e le immagi-
ni. Seguiranno tavola roton-
daeunworkshopteatrale.
Fra i suoi ricordi preferiti
spiccano «il primo evento
che ho organizzato, la pre-
sentazione a Recco nel giu-
gno dell’anno scorso del li-
bro “L’ombra di Perseo” di
Daniela Mencarelli Hof-
mann. E la conversazione
con Maria Grazia Daniele,
che é partita dall’'Udied & ar-
rivatain Senato, nell’ambito
di un confronto fra le varie
generazioni nell’associazio-
ne. Quando I'ho chiamata e
leho dato dellei, mi & venuto
naturale, per rispetto, mi ha
detto subito: noi c¢i diamo
deltu, siamo dell’Udi».—
LU.CO.
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COSAE

L’associazione Pas a pas,
apartitica e aconfessiona-
le, énatanel 2014 per svol-
gere attivita di promozio-
ne e utilitasociale a favore
di associati o terzi, senza
fini di lucro. Lo scopo ¢ fa-
cilitare le persone a rag-
giungere I'autonomia so-
ciale, linguistica, alloggia-
tiva elavorativa ela parte-
cipazione socio-culturale.

COSAFA

L'associazione si ispira ai
principi di uguaglianza, giu-
stizia sociale, pace, liberta e
alla tutela dei diritti umani.
Promuove |'educazione alla
diversita e riconosce il valo-
re della lingua come stru-
mento di conoscenza reci-
praca. Organizza gratuita-
mente corsi di italiano, fran-
cese, inglese, arabo, spagno-
lo, russo, tedesco, wolof e an-
che momenti di sport e sacia-
lizzazione.

CONTATTI

La segreteria & in vico delle Vi-
gne 10 rosso, aperta al marte-
di dalle 18.30 alle 19.30. Info
al 3774187458, sul sito
Wwww.pasapas.it 0 mail asso-
ciazionepasapas@gmail.com

IL DIARIO

ALZHEIMERLIGURIA

Proseguono alla Biblioteca
Berio gli incontri dell’asso-
ciazione Alzheimer Liguria,
gratuiti e aperti alla cittadi-
nanza, per saperne di piu
sull’Alzheimer e le altre sin-
dromi caratterizzate da un
decadimento cognitivo, che
sono in continuo aumento:
secondo i recenti dati Istat
con una incidenza del
25,6% della popolazione ol-
tre i 65 anni. Oggi alle 17 il
neurologo ericercatore Mat-
teo Pardini parlera di “De-
pressione e decadimento co-
gnitivo”.

LALAMPARA

LaLampara divia Brenta 28
aSturla, spazio multifunzio-
nale dell’associazione Bor-
go Solidale, compie un an-
no. E lo celebra venerdi dal-
le 15.30 alle 17.30 con il la-
boratorio gratuito “Riciclo
ad arte” curato dall’artista
Ivana Duero, durante il qua-
le si realizzeranno decora-
zioni natalizie a partire da
materiali di recupero (con
prenotazione obbligatoria
alla segreteria telefonica
dello 0104713171, viaWha-
tsApp al 324 8868994 o scri-
vendo a lalamparageno-
va@gmail.com). Segue l'o-
pen day di sabato dalle 9.30

allelle30edalle15alle17,
per far conoscere lo spazio
alla cittadinanza. Accanto al-
le attivita in aiuto agli anzia-
ni e alle famiglie fragili del
quartiere e al social market
La Cambusa di via Sagrado,
alla Lampara si possono do-
nareoritirare in caso dibiso-
gno vestiti, giocattoli e at-
trezzatura per bambini.

LAZANZARA

Venerdi e sabato dalle 10 al-
le 18 nell’atrio divia Lomelli-
ni 2, angolo piazza don Gal-
lo, torna il mercatino di rac-
coltafondideLaZanzara, as-
sociazione che aiuta le per-
sone in difficolta a ritrovare
la fiducia in se stesse attra-
verso il lavoro manuale. Le
creazioni di cucito, maglie-
ria, arredamento e bigiotte-
ria del mercatino sono il ri-
sultato dellavoro congiunto
di queste persone e delle vo-
lontarie chele coordinano.

RACCOLTAALIMENTI

Sabato ¢ la Giornata Nazio-
naledella Colletta Alimenta-
re, a sostegno del Banco Ali-
mentare, che recupera quo-
tidianamente le eccedenze
di cibo per distribuirle a
strutture che offrono pasti o
pacchi alimentari a persone
che vivono in difficolta. I vo-

PROMOSSIDA ALPIM

Carpenteria
e giriin barca
per i minori
stranieri

Viaal progetto "'Giovani mari-
nai" dell'Alpim, associazione
ligure per i minori, con lo Ya-
cht Club Italiano, l'associazio-
ne Atlantic Challenge e il con-
tributo della Compagnia di
San Paolo. E la prima iniziati-
vain Liguria dedicata a minori
non accompagnati e prevede
laboratori di carpenteria e una
seriediusciteinmare.

lontari saranno per tutta la
giornata nei supermercati
cittadini per raccogliere le
donazioni. Si cercano anche
volontari spot, chi é disponi-
bilesipuodiscrivere su collet-
ta22.bancoalimentare.it

BORSE SOLIDALI

Nell’oratorio della chiesa di
San Francesco d’Albaro in
piazza Leopardi da sabato
sono esposte 120 borse rea-
lizzate da 20 artisti genovesi
asostegno della parrocchia.

L’iniziativa si chiama “Bor-
se d’artista” e si deve allare-
te Genoart. Le 120 shopping
bag in tela, tutte pezzi unici
grazie agli interventi artisti-
ci, saranno messe in vendita
con offerta libera a partire
da 20 euro per sostenere le
molte attivita della parroc-
chiaerestano in mostrafino
all’8 dicembre dalle 16 alle
18.30.

BRACCIALETTIBIANCHI
Lunedi28,dalle 14 alle18al

Castello Simon Boccanegra,
(fa parte del complesso
dell’ospedale San Martino),
Passociazione Braccialetti
Bianchi organizza il conve-
gno “Life care. Cure palliati-
veincerchio” dedicatoamo-
dellie percorsidicura svilup-
pati grazie all’integrazione
tra equipe di cure palliative
e lassociazione. L’iscrizio-
ne é gratuita ma obbligato-
riaesipuo effettuare sul por-
tale centroformazione.gasli-
ni.org, dove si puo anche
consultare il programma
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completo dell’iniziativa.

LOTTERIA BENEFICA

E appena partita la lotteria
solidale de La Maison des En-
fants, I’associazione che si
prende cura dei bambini di
strada del Senegal. Ogni bi-
glietto costa 1 euro e l’estra-
zione dei numerivincenti av-
verrail 18 dicembre al circo-
lo di San Bartolomeo in Val-
le Scrivia. Per info si puo
chiamareil 347 0796298. —
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Torna il Natale di Emergency
«Un sostegno per chi softre»

Lavendita benefica saraaperta
da venerdi fino all'11 dicembre
in salita Santa Caterina 21-23.
Si potranno acquistare dolci

e varia oggettistica artigianale

Lucia Compagnino

La novita del negozio di Na-
tale di Emergency di que-
st’anno, che torna da vener-
di all’l1 dicembre in salita
Santa Caterina 21-23 rosso,

elaproduzione dellaborato-
rio di moda etica Cartiera di
Marzabotto, che dal 2017
realizzaborse, zaini e marsu-
pi in pelle e tessuti di alta
qualita, recuperando scarti
dilavorazione e creando op-
portunita di lavoro per gio-
vani immigrati ed ex richie-
dentiasilo.

Portandosi a casa questi
prodotti, come tutti gli altri
del negozio, dove & ormai
tradizione per molti genove-

siacquistareiregalidafaree
da farsi per le Feste, si da un
sostegno al quadrato. Ai vo-
lontari dell’associazione fon-
datada Gino Strada, chealo-
rovolta regalano cure medi-
che e formazione alle vitti-
mediguerraepoverta, ealle
piccole realta coinvolte in
questo commercio virtuoso
chesitrovanoinItaliaeall’e-
stero.

Sipotra spaziare dai tappe-
ti tessuti a mano ai tavolini

intarsiati che arrivano
dall’Afghanistan, dovelapo-
polazione continua ad avere
bisogno dell’aiuto interna-
zionale. Ai dolci artigianali
da offrire a tavola durante le
festivita, come quelli di Cot-
ti in Fragranza alla mandor-
la e al pistacchio, realizzati
dairagazzidel carcere mino-
rile di Malaspina a Palermo.
Gli articoli di cartoleria tra
cui penne riciclate, matite
ecosostenibili e taccuini rea-
lizzati con scarti alimentari
riciclati che aggiungono va-
lore all’economia circolare. I
monili decorati con inchio-
stri a base d’acqua e privi di
solventi chimici, ma anche
collanein bronzo e ceramica
con simboli che evocano la
pace. Per gli amanti dei pro-
dotti cosmetici ecologici €

possibile scegliere uno dei
cofanetti di detergenti solidi
e biodegradabili di Officina
Naturae, rigorosamente ze-
ro-waste e privi di plastiche.

Si potra trovare il “Panet-
tone fatto per Bene” che sara
in vendita anche nelle piaz-
ze di tutta Italia da giovedi 8
a domenica 11 dicembre. 11
panettone, che pesaun chilo
ed e realizzato con tre impa-
stielievitomadre, € arricchi-
to con uvetta, profumati
scorzoni canditi di arance si-
ciliane e pregiati cubetti di
cedro Diamante.

In negozio anche settanta
idee regalo con il logo di
Emergency comprese le
t-shirt e le felpe: dalle classi-
che rosse a quelle con le illu-
strazioni contro la guerra,
per dichiarare apertamente

il proprio no all’odio e alla
violenza.

Anche quest’anno non sa-
ranno in venditasolo prodot-
tifisici ma molte idee-regalo
solidaliper contribuire diret-
tamente al lavoro di Emer-
gency in Italia e nel mondo:
protesi per le vittime delle
mine e sedie arotelle peripa-
zientiin Iraq, visite pediatri-
che in Uganda, formazione
professionale per le studen-
tesse afgane del Centro di
maternitadi Anabah.

Lo spazio sara aperto fino
adomenica 11 dicembre dal-
le 15 alle 19 al lunedi e dalle
10 alle 19 da martedi a do-
menica. Dal 12 al 24 dicem-
bre invece tutti i giorni della
settimana dalle 10 alle
19.—
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