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da sabato 19 novembre al centro civico buranello su iniziativa della gigi ghirotti

Una settimana di incontri 
per scoprire le cure palliative

Lȅidea, ha spiegato il fondatore 
della Ghirotti, Franco Henriquet,
Ë di farne un appuntamento 
fisso. In programma incontri 
e anche momenti di svago

´Salviamo animali selvatici feriti
Abbiamo aiutato anche un pitoneªAbbiamo aiutato anche un pitoneª

cittadini sostenibili

Sestri Ponente,Sestri Ponente,
sabato torna sabato torna 
la raccoltala raccolta
dei mozziconi dei mozziconi 

Sabato torna ȂSfida il mozzi-Sabato torna ȂSfida il mozzi-
coneȃ, a cura dellȅassociazio-coneȃ, a cura dellȅassociazio-
ne  Cittadini  Sostenibili,  per  ne  Cittadini  Sostenibili,  per  
raccogliere mozziconi di siga-raccogliere mozziconi di siga-
rette, uno dei rifiuti pi  ̆diffusi rette, uno dei rifiuti pi  ̆diffusi 
in tutto il mondo, altamente in tutto il mondo, altamente 
inquinanti.  Lȅappuntamento  inquinanti.  Lȅappuntamento  
Ë dalle 10 alle 12 in via Sestri. Ë dalle 10 alle 12 in via Sestri. 
Per partecipare compilare il  Per partecipare compilare il  
modulo  sulla  pagina  Face-modulo  sulla  pagina  Face-
book di Cittadini Sostenibili. book di Cittadini Sostenibili. 

ALZHEIMER LIGURIA

Proseguono gli incontri in-
formativi dell�associazione 
Alzheimer  Liguria  alla  Bi-
blioteca Berio: oggi alle 17 
dopo l�introduzione del pre-
sidente Giampaolo Cassina-
ri si parler‡ di iProblemati-
che urologiche nei pazienti 
con declino cognitivow. Mar-
tedÏ 22 novembre sempre al-
le  17  invece  il  neurologo  
Matteo  Pardini  interverr‡  
sul  tema  iDemenza  e  de-
pressionew.

BATYA

Riprendono a partire da sta-
sera i MartedÏ dell�associa-
zione Batya, incontri dedica-
ti ai temi dell�accoglienza, 
dell�affidamento e dell�ado-
zione.  L�appuntamento  Ë  
una volta al mese alle 21 al 
convento del Padre Santo, 
in piazza dei Cappuccini 1. 
Stasera la dottoressa Ales-
sandra De Alessandri parle-
r‡ di iProblematiche sanita-
rie nei bambini adottatiw. In-
gresso gratuito e aperto alla 
cittadinanza. Info: www.ba-
tya.it 

FLYING ANGELS

» ripartita ieri e prosegue fi-
no a domenica 20 novem-
bre la campagna di sensibi-

lizzazione e raccolta fondi 
SalvAli  di  Flying  Angels  
Foundation per far conosce-
re  e  sostenere  l�impegno  
nell�organizzazione di voli  
salvavita  per  bambine  e  
bambini di tutto il  mondo 
gravemente malati e  biso-
gnosi di urgenti cure non di-
sponibili nel loro paese di 
origine. Per saperne di pi  ̆e 
per donare www.flyingan-
gelsfoundation.org

PEDALI NELLA NOTTE

Il  circolo  genovese  Fiab  
Amici della Bicicletta orga-
nizza giovedÏ sera la biciclet-
tata  straordinaria  iPedali  
nella nottew con partenza al-
le 21 da piazza De Ferrari. 
Tutti i partecipanti sono in-
vitati a illuminare il pi  ̆pos-
sibile se stessi e la bici, per 
sensibilizzare gli utilizzato-
ri delle due ruote a pedali 
sull�importanza di farsi ve-
dere nel traffico, non confi-
dando solamente  nell�illu-
minazione stradale ma mon-
tando sulle bici luci e catari-
frangenti e indossando gilet 
e  bande  riflettenti.  Chi  si  
iscrive al circolo o rinnova 
la tessera questa settimana 
ricever‡ un set di luci per la 
propria bici, dotazione fon-
damentale per la sicurezza 
nelle ore notturne. www.ad-
bgenova.it

EMERGENCY 

VenerdÏ alle 16 ad Arenza-
no verr‡ inaugurato il nuo-
vo Centro Polivalente Gino 
Strada, in Lungomare Stati 
Uniti 1, dedicato al fondato-
re di Emergency e al suo ope-
rato a servizio delle popola-
zioni fragili nei territori in 
guerra. 
L�edificio  ospiter‡ la  sede 
del nuovo Ufficio Informa-
zioni e Accoglienza Turisti-
ca e nelle due sale espositi-
ve  accoglier‡  eventi,  mo-

stre, incontri conferenze. Si 
parte con la mostra colletti-
va iAndiamo avanti noiw, in 
programma da venerdÏ a do-
menica 20 novembre, con le 
opere originali e inedite di 
importanti fumettisti e illu-
stratori che hanno messo a 
disposizione di Emergency 
la loro creativit‡. 
L�inaugurazione di venerdÏ 
pomeriggio avr‡ come ospi-
te Simonetta Gola, respon-
sabile della Comunicazione 
di Emergency e vedova di Gi-
no Strada.

IDEA GENOVA

L�associazione Idea  Geno-
va Onlus organizza tre in-
contri suiAbuso psicologi-
co. Come riconoscerlo all�in-
terno delle relazioni affetti-
ve e sentimentaliw nella sua 
sede di via Fiume 4/10 ve-
nerdÏ dalle 17.30 alle 19.15 
e poi il 18 e il 25 novembre. 
Gli incontri,  gratuiti  e per 
un massimo di 8 partecipan-
ti, sono ideati e condotti dal-
la psicologa e psicoterapeu-
ta Federica Fiandesio. » ri-

chiesta l�iscrizione all�asso-
ciazione. Info e prenotazio-
ni: 347 3828781 e ideageno-
va@libero.it 

LOGOS

Alla Casa dello Studente tor-
nano le visite guidate al Sot-
terraneo  dei  tormenti,  il  
prossimo appuntamento Ë 
domenica dalle 10 alle 12 e 
dalle 14 alle 18, da prenota-
re al numero 389 1520260, 
a cura dei volontari del Cen-
tro Documentazione Logos.

Maddalena Iannaccone, ve-
terinaria di 45 anni, milane-terinaria di 45 anni, milane-
se di nascita e genovese d�a-se di nascita e genovese d�a-
dozione, nel 2018 ha fonda-dozione, nel 2018 ha fonda-
to l�associazione Sos Anima-to l�associazione Sos Anima-
li Selvatici ed Esotici: ́ L�idea li Selvatici ed Esotici: ́ L�idea 
Ë stata di mio padre Domeni-Ë stata di mio padre Domeni-
co, che Ë mancato all�inizio co, che Ë mancato all�inizio 
di quest�anno o racconta o di quest�anno o racconta o 
Andava spesso a camminare Andava spesso a camminare 
nei boschi e gli capitava di in-nei boschi e gli capitava di in-
contrare animali selvatici in contrare animali selvatici in 
difficolt‡. Mi diceva: iio chie-difficolt‡. Mi diceva: iio chie-difficolt‡. Mi diceva: iio chie-
do a te, che sei veterinaria, do a te, che sei veterinaria, 
ma gli altri?w CosÏ siamo par-ma gli altri?w CosÏ siamo par-
titi con una serie di incontri titi con una serie di incontri 
divulgativi in varie sedi geno-divulgativi in varie sedi geno-divulgativi in varie sedi geno-divulgativi in varie sedi geno-
vesi, compreso il Museo di vesi, compreso il Museo di 

Storia NaturaleGiacomo Do-Storia NaturaleGiacomo Do-
riaª. All�associazione, che la-riaª. All�associazione, che la-riaª. All�associazione, che la-
vora in sinergia con le istitu-vora in sinergia con le istitu-
zioni e le altre realt‡ italiane zioni e le altre realt‡ italiane 
che si occupano di animali, che si occupano di animali, 
ci si puÚ rivolgere per chiede-ci si puÚ rivolgere per chiede-
re consigli quando si trova re consigli quando si trova 
un animale selvatico malato un animale selvatico malato 
o ferito e anche un primo soc-o ferito e anche un primo soc-
corso veterinario gratuito. I corso veterinario gratuito. I 
volontari  si  possono  rag-volontari  si  possono  rag-
giungere al 391 4095821 e giungere al 391 4095821 e 
via  email  all�indirizzo  via  email  all�indirizzo  
sos.selvatici.esoti-sos.selvatici.esoti-
ci@gmail.com.ci@gmail.com.

´Ricordo sempre con emo-´Ricordo sempre con emo-´Ricordo sempre con emo-
zione il caso di un bambino zione il caso di un bambino 
che mi ha telefonato in lacri-che mi ha telefonato in lacri-

me. L�associazione era nata me. L�associazione era nata 
da poco, era Pasquetta, c�era da poco, era Pasquetta, c�era 
il temporale e lui aveva visto il temporale e lui aveva visto il temporale e lui aveva visto 
cadere dal nido un rondini-cadere dal nido un rondini-
no, lo aveva raccolto e non no, lo aveva raccolto e non 
sapeva cosa fare. Il piccolo sapeva cosa fare. Il piccolo 
di rondone aveva pochi gior-di rondone aveva pochi gior-
ni e pesava pochi grammi. ni e pesava pochi grammi. 
L�ho tenuto ricoverato quasi L�ho tenuto ricoverato quasi 
un mese prima di poterlo li-un mese prima di poterlo li-
berare. Quando Ë successo berare. Quando Ë successo 
piangevamo tutti: io, il bam-piangevamo tutti: io, il bam-
bino e sua madreª prosegue bino e sua madreª prosegue 
Iannaccone.Iannaccone.

Sos  Animali  Selvatici  ed  Sos  Animali  Selvatici  ed  
Esotici, che puÚ contare su Esotici, che puÚ contare su 
sei volontari attivi e trecento sei volontari attivi e trecento sei volontari attivi e trecento 
soci sostenitori, Ë operativa soci sostenitori, Ë operativa 

in tutta la Liguria e si occupa in tutta la Liguria e si occupa 
di tutte le specie di uccelli, di tutte le specie di uccelli, 
dai  rapaci  ai  pappagallini,  dai  rapaci  ai  pappagallini,  
dai passeri ai piccioni. Poi di dai passeri ai piccioni. Poi di 
rospi, cinghiali, gechi e mol-rospi, cinghiali, gechi e mol-
to altro. ́ Siamo stati chiama-to altro. ́ Siamo stati chiama-
ti anche per un pitone, un ti anche per un pitone, un 
iguana,  addirittura  per  un iguana,  addirittura  per  un 
delfino spiaggiato, quest�ul-delfino spiaggiato, quest�ul-
timo fuori dalle nostre com-timo fuori dalle nostre com-
petenze. A volte diamo una petenze. A volte diamo una 
mano anche a ricollocare gli mano anche a ricollocare gli 
animali,  per  scongiurare  animali,  per  scongiurare  
l�abbandonoª aggiunge.l�abbandonoª aggiunge.

L�ultimo incontro organiz-L�ultimo incontro organiz-
zato dall�associazione, a lu-zato dall�associazione, a lu-
glio nella sede del Cai in Gal-glio nella sede del Cai in Gal-
leria Mazzini, ha ospitato il leria Mazzini, ha ospitato il 
veterinario pugliese Marco veterinario pugliese Marco 
Campolo, vice presidente di Campolo, vice presidente di Campolo, vice presidente di 
Sivas Zoo (Societ‡ Italiana Sivas Zoo (Societ‡ Italiana 
dei Medici Veterinari degli dei Medici Veterinari degli 
Animali Selvatici e da Zoo) Animali Selvatici e da Zoo) 
per parlare di rapaci. �per parlare di rapaci. �

LU. CO. LU. CO. 

Lucia Compagnino

Per iniziativa della Fondazio-
ne Gigi  Ghirotti  si  tiene,  da 
martedÏ prossimo a sabato 19 
novembre al Centro Civico Bu-
ranello,  la  prima  Settimana  

delle cure palliative, con ap-
profondimenti, incontri, musi-
ca, letture e una mostra foto-
grafica.

´L�idea Ë di trasformarla in 
un appuntamento annuale o 
dice Franco Henriquet, fonda-
tore e presidente della Ghirot-
ti o perchÈ in campo medico ci 
sono sempre novit‡ da far co-
noscere al malato e alla sua fa-
miglia. E lo scopo Ë creare una 
nuova cultura  e  sfatare vec-
chie convinzioniª.

Fra queste c�Ë quella che ve-
de le cure palliative utili solo 
nel fine vita: ´Spesso la nostra 
fondazione  viene  contattata  
tardi, quando al malato rima-
ne poco tempo. I progressi del-
la medicina, penso all�immu-
noterapia  o  alle  nuove  che-
mio, hanno allungato di molto 
le aspettative di vita, anche in 
caso di tumori con metastasi. 
Ma le cure a cui oggi ci si puÚ 
sottoporre non sono scevre da 
effetti avversi e una sopravvi-

venza pi  ̆lunga Ë spesso costel-
lata  di  problemi.  Le  nostre  
equipe seguono costantemen-
te il malato a casa: possono fa-
re da sentinella nel caso doves-
sero sorgere problemi e inter-
venire in collaborazione con il 
medico curanteª. Di cure pal-
liative si parler‡ venerdÏ 18 al-
le  16.30  nell�Auditorum  del  
Centro Civico Buranello, con 
Henriquet e Alberto Sobrero, 
direttore del reparto di Oncolo-
gia del San Martino, in una ta-
vola  rotonda  moderata  dal  
giornalista Francesco La Spi-
na.

Un altro approfondimento Ë 
riservato al tema delle Dat, Di-
sposizioni Anticipate di Tratta-
mento: martedÏ 15 alle 16.30 
ne parler‡ Maura Marogna, di-
rigente medico del Villa Scassi 
e consulente della Ghirotti. ́ Si 

tratta di un tema importante e 
ancora poco noto, sul quale l�I-
talia si Ë finalmente adeguata 
agli  altri  paesi  occidentali  o  
prosegue Henriquet  o  molto  
spesso il malato avanzato non 
Ë in grado di prendere o comu-
nicare decisioni riguardo le cu-
re e queste vengono lasciate ai 
famigliari o ai medici. In una si-

tuazione di terminalit‡ alcune 
prestazioni  sono  futili,  non  
nell�interesse del malato. Con 
la DAT, che puÚ essere un atto 
notarile, essere consegnata al 

Comune  o  anche  essere  un  
semplice foglio del quale i pa-
renti sono a conoscenza, il ma-
lato prende in precedenza le 
sue decisioni,  ad esempio in 
materia di rianimazione car-
diopolmonare,  di  intubazio-
ne, di tracheotomia, e queste 
verranno rispettateª. 

La  settimana  si  inaugura  
martedÏ prossimo alle 11.30, 
con l�apertura della mostra fo-
tografica di Pier Carlo Arena 
iLa Gigi Ghirotti da associazio-
ne a fondazionew. Prevede an-
che momenti di intrattenimen-
to, come il concerto del Circo-
lo  Mandolinistico  Risveglio  
mercoledÏ 16 alle 18 e l�incon-
tro con i CercaMemoria giove-
dÏ 17 alle 16.30. Il programma 
completo Ë sul sito www.gigi-
ghirotti.it �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

zoom - mi nutro di vita

IL CUORE DI GENOVA

IL DIARIO

maddalena - sos animali

AllŽiniziativa saranno 
presenti i volontari 
di Abeo, Braccialetti 
Bianchi e Aisla Liguria. 

Mi Nutro Di Vita Ë un�asso-
ciazione no-profit con se-ciazione no-profit con se-
de a  Pieve Ligure contro de a  Pieve Ligure contro 
che  combatte  i  disturbi  che  combatte  i  disturbi  
dell�alimentazione.  L�ha  dell�alimentazione.  L�ha  
fondata nel 2011 Stefano fondata nel 2011 Stefano 
Tavilla,  pap‡  di  Giulia,  Tavilla,  pap‡  di  Giulia,  
morta a 17 anni per buli-morta a 17 anni per buli-
mia. Il 15 marzo di ogni an-mia. Il 15 marzo di ogni an-
no l�associazione promuo-no l�associazione promuo-
ve la iGiornata nazionale ve la iGiornata nazionale 
del Fiocchetto Lillaw. del Fiocchetto Lillaw. 

cosa Ë

cosa fa

Svolge opera di informazio-
ne e sensibilizzazione sui di-ne e sensibilizzazione sui di-
sturbi  del  comportamento  sturbi  del  comportamento  
alimentare, organizza eventi alimentare, organizza eventi 
sportivi e cura uno sportello sportivi e cura uno sportello 
di ascolto e gruppi di auto aiu-di ascolto e gruppi di auto aiu-
to. Lo sportello Ë attivo una to. Lo sportello Ë attivo una 
volta alla settimana. I gruppi volta alla settimana. I gruppi 
si incontrano una volta ogni si incontrano una volta ogni 
15 giorni e ogni primo sabato 15 giorni e ogni primo sabato 
del mese, dalle 15 alle 18, ci del mese, dalle 15 alle 18, ci 
sono attivit‡ finalizzate allȅa-sono attivit‡ finalizzate allȅa-
scolto e alla consapevolezza scolto e alla consapevolezza 
di sÈ. di sÈ. 

Info: 346 4256318 Info: 346 4256318 
Sul web: minutrodivita.itSul web: minutrodivita.it
Email:  info.minutrodivi-Email:  info.minutrodivi-
ta@gmail.comta@gmail.com
Anche sui social media Face-Anche sui social media Face-
book e Instagrambook e Instagram

contatti

NVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT
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