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al via la collaborazione tra lȅateneo genovese e il celivo

Crediti formativi universitari 
per chi sceglie il volontariato 

Lȅiniziativa si chiama UNIverso
ed Ë un percorso per avvicinare
i giovani alla cittadinanza attiva.
» inserita nellȅinsegnamento di 
ȂFormazione alla Cittadinanzaȃ 

´Insegno la lettura ad alta voce, 
strumento straordinario per i bimbiªstrumento straordinario per i bimbiª

pubbliche assistenze

Anpas Liguria,Anpas Liguria,
campagnacampagna
per imparareper imparare
a non rischiarea non rischiare

I volontari di Anpas Liguria, as-I volontari di Anpas Liguria, as-
sociazione  nazionale  delle  sociazione  nazionale  delle  
pubbliche assistenze, nel cor-pubbliche assistenze, nel cor-
so  dellȅedizione  2022  della  so  dellȅedizione  2022  della  
campagna ȂIo non rischioȃ sul-campagna ȂIo non rischioȃ sul-
le buone pratiche di protezio-le buone pratiche di protezio-
ne civile. Lȅesposizione indivi-ne civile. Lȅesposizione indivi-
duale ai rischi puÚ essere ridot-duale ai rischi puÚ essere ridot-
ta  attraverso  la  conoscenza  ta  attraverso  la  conoscenza  
del problema e lȅadozione di al-del problema e lȅadozione di al-
cuni semplici accorgimenti.cuni semplici accorgimenti.

RETE LENFORD

GiovedÏ  dalle  16.45  alle  
18.45 nell�area archeologi-
ca  dei  Giardini  Luzzati  si  
svolge il convegno dedicato 
alla presentazione del iRe-
golamento  della  Identit‡  
Aliasw da parte della Rete 
Lenford o Avvocatura per i 
diritti LGBTI+, che intende 
trasformare  in  esperienza  
giuridica i variegati percor-
si personali di affermazione 
dell�identit‡ di genere. . Il 
convegno, che Ë patrocina-
to dall�Universit‡ di Geno-
va, dall�Ordine degli Avvoca-
ti, dall�Ufficio Scolastico Re-
gionale e dal Coordinamen-
to Liguria Rainbow, Ë orga-
nizzato da Ilaria Gibelli, av-
vocata  e  socia  della  Rete  
Lenford e del Coordinamen-
to Liguria Rainbow.

RACCOLTA CARITAS

Da giovedÏ a domenica la Ca-
ritas organizza una raccolta 
straordinaria per l�inverno 
a favore delle persone sen-
za dimora e della popolazio-
ne di Odessa senza riscalda-
mento. Si richiedono: zaini, 
sacchi a pelo, coperte pesan-
ti (no trapunte), berretti e 
guanti  invernali,  giubbotti  
tipo piumino. Il tutto pulito 
e in buone condizioni. I pun-
ti di raccolta sono due: in 

centro citt‡, presso la Chie-
sa di Santo Stefano, e a Se-
stri Ponente, presso la sede 
dell�Associazione Prossimo 
in Via Monterotondo 16 ros-
so. Orari: da giovedÏ a saba-
to dalle 10 alle 19 e domeni-
ca dalle 12 alle 18.

IL LECCIO

GiovedÏ alle 20.30 al Labora-
torio di Quartiere di via Mo-
gadiscio inizia il ciclo di tre 
incontri iDue secoli di musi-
ca e parolew curato dall�asso-
ciazione Il Leccio. Gli altri 
appuntamenti saranno il 10 
e il 17 novembre, sempre al-
le 20.30. La partecipazione 
Ë gratuita e aperta alla citta-
dinanza, con prenotazione 
obbligatoria  allo  010  
9416717  o  a  scsegrete-
ria@associazioneillec-
cio.it.

CIRCOLO ZENZERO

GiovedÏ alle  17 al  Circolo 
Zenzero di via Torti si svol-
ge l�incontro iDonne, vita, li-
bert‡: le proteste in Iranw or-
ganizzato in collaborazione 
con  l�associazione  Senza  
Paura. Intervengono Shara-
reh Moghadasi e Parisa Pa-
sandehpoor della comunit‡ 
iraniana  genovese.  Segue  
apericena.  www.zenze-
ro.org

VOCE AMICA

Il servizio di ascolto telefo-
nico S.o.s. Voce Amica Ë ri-
masto in attivit‡ anche du-
rante la pandemia. I volon-
tari  hanno  ritenuto  indi-
spensabile, in un periodo co-
sÏ difficile e complicato, of-
frire la possibilit‡ a tutte le 
persone confinate a casa, so-
le o meno, di potersi con-
frontare, esprimere dubbi, 
paure e incertezze a una cor-
netta  lontana,  a  qualcuno 
che ascoltasse senza giudi-

care, dare pareri, cercando 
di essere una presenza uti-
le, disponibile, seppure ano-
nima. Per rafforzare e inten-
sificare l�attivit‡, per fare in 
modo  che  possa  arrivare  
sempre a chi ne ha pi˘ biso-
gno, l�associazione lancia il 
corso 2022 per nuovi volon-
tari. C�Ë tempo fino al 13 no-
vembre per iscriversi o per 
chiedere  informazioni:  
www.voceamica.ge.it,  vo-
ceamicage@gmail.com  e  
338 3747928 via sms e Wha-
tsApp.

UNIAUSER

Uniauser, l�Universit‡ Popo-
lare dell�Et‡ Libera, cerca vo-
lontari per le attivit‡ di se-
greteria e tutoraggio. Uniau-
ser Ë aperta a tutte le genera-
zioni,  opera  nel  campo  
dell�apprendimento  non  
formale e offre l�opportuni-
t‡ di percorsi formativi i per 
una migliore qualit‡ della vi-
ta. Contatti: 010 2531047, 
335 1788666, www.vocea-
mica.ge.it  e  voceamica-
ge@gmail.com

LUIGI VENZANO

Al  Museo  Gipsoteca  Luigi  
Venzano, in via Stefano Jaci-
ni a Sestri Ponente, domeni-
ca  alle14.30  si  ricorda  lo  
scultore genovese al quale il 
museo Ë dedicato a 60 anni 
dalla morte. Con un viaggio 
nella  vita  dell�uomo  e  
dell�artista,  una visita alle  
opere nel suo atelier e musi-
ca. » gradita la prenotazio-
ne. Contatti: info@luigiven-
zano.it, 340 8382656 e 348 
3610028. 

Francesco Langella, gi‡ di-
rettore della Biblioteca De rettore della Biblioteca De 
Amicis e presidente regio-Amicis e presidente regio-
nale dell�Associazione Ita-nale dell�Associazione Ita-
liana  Biblioteche,  da  due  liana  Biblioteche,  da  due  
anni in pensione, prosegue anni in pensione, prosegue 
l�attivit‡ di promozione del-l�attivit‡ di promozione del-l�attivit‡ di promozione del-
la lettura come volontario.la lettura come volontario.

´Faccio  parte  dell�asso-´Faccio  parte  dell�asso-
ciazione SemiForesti,  che  ciazione SemiForesti,  che  
organizza iniziative inter-organizza iniziative inter-
culturali come forma di pre-culturali come forma di pre-
venzione e di lotta all�esclu-venzione e di lotta all�esclu-
sione, al razzismo e all�in-sione, al razzismo e all�in-
tolleranza, fin da quando Ë tolleranza, fin da quando Ë 
nata, nel 2014, con proget-nata, nel 2014, con proget-
ti  sempre pi˘ strutturatiª  ti  sempre pi˘ strutturatiª  
racconta Langella, genove-racconta Langella, genove-

se, 65 anni, che oggi si defi-se, 65 anni, che oggi si defi-
nisce bibliotecario free lan-nisce bibliotecario free lan-
ce. E gi‡ la isuaw De Amicis ce. E gi‡ la isuaw De Amicis 
era uno spazio di accoglien-era uno spazio di accoglien-
za per  bambini  e  ragazzi  za  per  bambini  e  ragazzi  
che potevano svolgervi va-che potevano svolgervi va-che potevano svolgervi va-che potevano svolgervi va-
rie attivit‡.rie attivit‡.rie attivit‡.

I volontari di SemiFore-I volontari di SemiFore-
sti, che partecipano abitual-sti, che partecipano abitual-
mente alla Notte Bianca dei mente alla Notte Bianca dei 
Bambini del sestiere della Bambini del sestiere della 
Maddalena,  gestiscono  la  Maddalena,  gestiscono  la  
Biblioteca di Quartiere di Biblioteca di Quartiere di 
via PrË, inaugurata ad apri-via PrË, inaugurata ad apri-via PrË, inaugurata ad apri-
le, e hanno appena lanciato le, e hanno appena lanciato 
il nuovo progetto iAd alta il nuovo progetto iAd alta 
voce o Letture per bambini voce o Letture per bambini 
e ragazziw curato proprio e ragazziw curato proprio 

da  Langella,  in  partenza  da  Langella,  in  partenza  
questo mese.questo mese.

´Si tratta di una serie di ´Si tratta di una serie di 
momenti di formazione sul-momenti di formazione sul-
la lettura ad alta voce, aper-la lettura ad alta voce, aper-
ti  al  personale  scolastico  ti  al  personale  scolastico  
ma anche ai genitori e ai  ma anche ai genitori e ai  
nonni. La lettura ad alta vo-nonni. La lettura ad alta vo-
ce Ë uno strumento eccezio-ce Ë uno strumento eccezio-
nale per i bambini, i giova-nale per i bambini, i giova-
ni, gli adulti e gli anziani. ni, gli adulti e gli anziani. 
L�obiettivo Ë donare storie L�obiettivo Ë donare storie 
e quindi emozioni e felici-e quindi emozioni e felici-
t‡ª spiega.t‡ª spiega.

Alla formazione con cui Alla formazione con cui Alla formazione con cui 
si apre il progetto, venerdÏ si apre il progetto, venerdÏ 
dalle 16.30 alle 18.30 e poi dalle 16.30 alle 18.30 e poi 
di nuovo venerdÏ 11 e vener-di nuovo venerdÏ 11 e vener-

dÏ 18 con lo stesso orario, dÏ 18 con lo stesso orario, 
in un secondo momento se-in un secondo momento se-
guir‡ la pratica. Con letture guir‡ la pratica. Con letture 
dedicate a bambini e ragaz-dedicate a bambini e ragaz-
zi fra i 4 e i 14 anni, dagli al-zi fra i 4 e i 14 anni, dagli al-
bi illustrati ai grandi classi-bi illustrati ai grandi classi-
ci di Roald Dahl, Bernard ci di Roald Dahl, Bernard 
Friot e Gianni Rodari. Friot e Gianni Rodari. 

Langella prosegue intan-Langella prosegue intan-
to i suoi incontri nelle clas-to i suoi incontri nelle clas-
si, iniziati gi‡ nella fase la-si, iniziati gi‡ nella fase la-
vorativa e a dicembre sar‡ vorativa e a dicembre sar‡ 
alla primaria Bertani per l�i-alla primaria Bertani per l�i-
niziativa iBiblioteca on the niziativa iBiblioteca on the 
roadw. Fa anche parte del roadw. Fa anche parte del 
comitato  scientifico  del  comitato  scientifico  del  
Cantiere delle arti di Casa Cantiere delle arti di Casa 
Luzzati, a Palazzo Ducale, e Luzzati, a Palazzo Ducale, e 
della giuria tecnica del pre-della giuria tecnica del pre-
mio nazionale di letteratu-mio nazionale di letteratu-
ra per ragazzi iIl  gigante ra per ragazzi iIl  gigante 
delle Langhew di Cortemi-delle Langhew di Cortemi-
lia nel cuneese, con una se-lia nel cuneese, con una se-
zione dedicata a Luzzati. �zione dedicata a Luzzati. �

LU. CO.LU. CO.

Lucia Compagnino

Il  volontariato  si  studia,  o  
meglio,  si  pratica,  anche  
all�Universit‡.  Si  chiama  
iUNIverso o attivit‡ di volon-
tariato  per  universitariw,  il  

nuovo progetto frutto della 
collaborazione fra l�Universi-
t‡ di Genova e il Celivo, il 
Centro di servizio per il vo-
lontariato della citt‡ metro-
politana di Genova.

Si  tratta  di  un  percorso  
pensato per avvicinare i gio-
vani alla cittadinanza attiva, 
che diventa parte integrante 
del percorso formativo. » ap-
pena partito in via sperimen-
tale e offre la possibilit‡ agli 
studenti iscritti all�Universi-

t‡ di Genova di svolgere un 
percorso strutturato di  vo-
lontariato in una delle realt‡ 
del territorio, facilitato e ge-
stito dallo staff del Celivo, 
che d‡ diritto a un riconosci-
mento  in  crediti  formativi  
universitari (CFU).

´Un�esperienza di volonta-
riato non si puÚ raccontare, 
bisogna provarlaª dice Ma-
ria Giulia Pastorino, respon-
sabile della promozione del 
volontariato del Celivo e re-

ferente del progetto UNIver-
so. E prosegue: ´Le testimo-
nianze dei primi ragazzi che 
hanno partecipato al proget-
to sono positive: fare volon-
tariato aiuta a scoprire gli al-
tri ma anche se stessi, apre 
gli occhi sul mondo, permet-
te di  conoscere nuovi  am-
bienti e persone, ma soprat-
tutto responsabilizza e inci-
ta a esser parte attiva della 
societ‡. Con UNIverso i gio-
vani hanno anche l�appog-
gio  e  il  riconoscimento  
dell�Universit‡  degli  Studi,  
un  ulteriore  incentivo  per  
mettersi in giocoª.

L�Universit‡ di Genova ri-
conosce quindi il volontaria-
to  come  importante  espe-
rienza formativa da inserire 
nel curriculum dello studen-
te, utile per incoraggiare al-

la cittadinanza attiva, svilup-
pare competenze trasversa-
li,  facilitare  l�ingresso  nel  
mondo del lavoro, avere oc-
casione di sviluppare relazio-
ni.

Il modulo iAttivit‡ di vo-
lontariatow Ë  stato  inserito  
all�interno dell�insegnamen-
to iFormazione alla Cittadi-
nanzaw, Ë accessibile a tutti 
gli studenti dei corsi di lau-
rea triennale,  magistrale e 
di dottorato di ricerca. Posso-
no partecipare sia gli studen-
ti che vogliono intraprende-
re un�attivit‡ di volontaria-
to, sia quelli che la stanno 
gi‡ svolgendo in autonomia 
presso un Ente del Terzo Set-
tore.  Prevede  un  impegno  
complessivo di  75 ore che 
comprendono l�orientamen-
to per scegliere l�ente dove 

svolgere l�attivit‡, la forma-
zione iniziale e la stesura del-
la relazione finale. Con un 
minimo di 60 ore dedicate 
all�attivit‡ effettiva di volon-
tariato. Al termine del per-
corso vengono riconosciuti 
allo studente 3 crediti forma-
tivi.

Sono molti, gli ambiti che 
si possono scegliere all�inter-
no del progetto per l�espe-
rienza di volontariato: si va 
dal sociale al sanitario, dalla 
protezione civile ai minori, 
dalla  disabilit‡  all�ambien-
te, dalla cultura al disagio. 
La fase di orientamento sar‡ 
quindi cruciale per lo studen-
te, che potr‡ trovare l�inizia-
tiva pi  ̆adatta in base al tem-
po, alla zona, alle attitudini 
personali. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

zoom - aisp

IL CUORE DI GENOVA

IL DIARIO

francesco - ass. semiforesti

Aisp,  Associazione  italia-
na Sindrome di Poland, la-na Sindrome di Poland, la-
vora per un futuro miglio-vora per un futuro miglio-
re per i portatori della Sin-re per i portatori della Sin-
drome di Poland, malattia drome di Poland, malattia 
rara che colpisce una per-rara che colpisce una per-
sona ogni 20-30mila, con sona ogni 20-30mila, con 
un�incidenza pi˘ alta nel un�incidenza pi˘ alta nel 
sesso maschile. Si caratte-sesso maschile. Si caratte-
rizza per anomalie che col-rizza per anomalie che col-
piscono i muscoli del tora-piscono i muscoli del tora-
ce e/o di un arto superiore. ce e/o di un arto superiore. 

cosa Ë

cosa fa

LȅAisp Ë nata per collegare chi 
Ë colpito da questa patologia, Ë colpito da questa patologia, 
per fornire un aiuto concreto per fornire un aiuto concreto 
soprattutto  sotto  il  profilo  soprattutto  sotto  il  profilo  
dellȅinformazione e dello scam-dellȅinformazione e dello scam-
bio di esperienze. In molti casi, bio di esperienze. In molti casi, 
infatti, proprio a causa della ra-infatti, proprio a causa della ra-
rit‡ della patologia, le famiglie rit‡ della patologia, le famiglie 
non ricevono il supporto neces-non ricevono il supporto neces-
sario. LȅAisp cerca contatti con sario. LȅAisp cerca contatti con 
persone e famiglie che presen-persone e famiglie che presen-
tano casi di Poland, con medici tano casi di Poland, con medici 
e con tutti gli interessati a sup-e con tutti gli interessati a sup-
portarne il programma. portarne il programma. 

Via Asiago 3 rosso GenovaVia Asiago 3 rosso Genova
Tel 010 5222238Tel 010 5222238
info@sindromedipoland.orginfo@sindromedipoland.org
segreteria@sindromedipo-segreteria@sindromedipo-
land.org;  sindromedipo-land.org;  sindromedipo-
land.org; anche sui social land.org; anche sui social 

contatti

NVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT
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