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INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

VOLONTARIATOGILSECOLOXXIT

MNATASCIA - VOLONTARIA ANGSA

«Che bello quando i ragazzi si aprono
perchésiriesceaentrarein contatto»

La genovese Natascia Bom-
bino, 46.anni, ha conosciuto
Angsa Liguria, 'associazio-
nefunmtada@m.irmi.fami-
§llan e tutori di persone af-
ette da disturbi dello spet-
tro autistico, cinque anni fa.
«Mio nipote, cheoggi ha set-
teanni, aveva appena ricevu-
to la diagnosi - racconta -
i sono messa anavigare in
rete per saperne di pit e per
essere pid vicna a lui e ai
suoi genitoris.

Dopo aver frequentato il
corso per i nuovi volontari,
Bombino si¢ messaa dispo-
siglone: «Ho infziato con i

banchetti, che sitengono al-
cunevolte 'anno nelle prin-
cipali piazze genovesi, e ho
anchedato unamane al mer-
catinonatalizio di San Nico-
1a. Poi ho iniziato ad oceu-
parmi anche di aleuni pro-
getti con i ragazzi. Ad esem-
pio li accompagnavo nei sa-
bati disport, ai parchidiNer-
vioinuna palestra della zo-
na e anche in piscina a Chia-
vari-aggiunge.

Angsa Liguria, che & la se-
zione regionale dell’Associa
rione Nazionale Genitori di
PerSone con Autismo, pro-
muove ["educazione specia-

lizzata, I'assistenza sanita-
riaesociale, la ricerca scien-
tifica, la formazione degli
nperarﬂnelatuteladmduu-
ti civili a favore delle perso-
ne autistiche e con disturbi
pervasivi dello sviluppo. Ge-
stisce un laboratoriodi cora-
mica, uno di cucina e un or-
to didattico, ha un apparta-
mento peresperienze divita
autonoma ¢ collabora con
maltealtre associazioni.
Dopo Bombine anche i
suoi cognati si sono avvici-
nati all'associazione e ora
chedé un po’ cresciutostaini-
ziandoancheilnipote, Lavo-

lontaria fa anche parte del
gruppo Blue Puzzle, interno
all'associazione, formato
dasignore che fanno zumba
perintrattenere e coinvolge-
Te i presenti nei momenti co-
munitari e di piazza.

«la  soddisfazione pid
grande & vedere come que-
st ragaes si aprano con

semplicita, spontaneitiein- |

genuitd, qoando si riesce a
entrare in contaro con loro,

Hanno un modo impalpabi- |

Je di ringraziare, anche sen-
zausare le parole. Dico spes-
s0 che non sono io a dare
qualcosa a loro ma loro a

me. A volte non & facile, ma |
poi ¢ cosi appagante vederli |
sarenf e felici quando sono |

nelle attivith pro-

poste  dall'associaziones
conclude lavolontaria. —

LULCO;

200M - DEFENCE FORCHILDREN

COSAE

Defence for Children & un
movimento presente inal-
tre 40 Paesi nato nel
1979, Anno Internaziona-
le del Faneiullo, per al-
frontare le problematiche
del mondo dell'infanzia
dal punto divista deidirit-
ti umani. Ha contribuito
alla stesura della Conven-
#one sui Dirie del Fan-
ciullo delle Nazioni Unite.

COBAFA

Agisceinformaautonomas
coopera con altre assocla-
zioni perche sl affermi un
nuovo medello culturale
che, a partire dalla promo-
zione delle condiziond dell'in-
fanzia ¢ delFadalescenza, /-
trovii suoi fondamenti neidi-
rittl umani, Drganizza corsi
di formazione per diventare
mentoridei giovani migran-
ti e sta lavorando per aprire
in piazza Don Gallo uno spa-
o

CONTATTI

ViaBelluccl 4-8, Genava;

Tel: 0100899050

wewwr defenceforchildren it;
emall  info@defenceforchil-
dranit; anche su Instagram,
Fatebook, YouTube, Linkedin

ILDIARIO

ILLECCIO
L'associazione Il Leccio ri- |
prende i suoi corsi e labora-
tori gratuiti e aperti alla cit- |
tadinanza. Oggi dalle 9 alle :
12 al Laboratorio diQuartie- |
re di via Mogadiscio 47 ros- |
so e pologni martedi conlo !
stesso orario Daniela Sacco |
conduce il workshop “Pitto- |
re in poche ore” di pittura |
acrilica, acquarello e oliosu !
vari supporti. Domani alle |
15riprende il corso “Maglia |
€ cucito creative”, Sono gia |
ripartiti i laboratori di chi- ¢
tarra di Gianni Romeo e le !
“Chiacchiere letterarie™
condotte da Maria Delbene,
Nel corso del mese si riatti-
veranno anche tutti gli al
dalle lezionidiarte e riciclo :
a quelle di merletto al tom- |
bolo, informaticae moltoal- |
tro. Per informazioni e iseri- |
rioni: 0109416717 o segre-
teriai@associazioneillec-
ot

¢ mmento & al convento Pa-
. dre Santo in piazza dei Cap- :
puccini, staseraalle 21 e poi :

di nuovomartedi 11 e marte-
di
www, batya.it

CELIVOLIVE

Sono ripartite, dopola pau- ©
sa estiva, le dirette strea- ;
mingdel Celivo per farcono- -
scere le attivith delle asso- :

ciaziond. Il prossimo a

tamento ¢ giovedi alle 11 !
sui canali Facebook, YouTu- |
be e Linkedin del Celivocon :
. la presentazione del nuove :
¢ corsodell'UDL Unione Don- ;
ne in Italia. Intervengono |
TeresaBruneri, Laura Cana- :
, | leeCaterina Rizzo.

ARTEE RELIGIONE
Giovedl alle 15 all'Audito-

. Piacenza. Precisamente, ini-
i siailnuove ciclo “Arte e reli-

AFFIDDEADDZIONE

Stasera inizia il nuovo per-
corsodi informazione e for- :
mazione su affido e adozio-
ne dell'associazione Batya: |
tre incontri gratuiti con ;
esperti e operatoridell'Asle |
del Comune pii le testimo- ©
nianze di alcune famiglie ;

dell'associazione. L'appun- |

¢ gione nei dipint dei Vange-
. li. Origine e interpretazione

delle immagini” che affian-
ca la lettura dei testi sacrial-
la proierione, con musica e
descrizione,

clo, di nove incontri, prose-

gue ogni primo giovedi del
: per iscriversi al nuovo corso

mese, con replica on line

18 alla stessa ura.g

AL CARMINE

Legambiente
¢ Architetti
per “Puliamo
ilMondo™

8i & svolta ieri pomeriggio al
Carmine |'Inlziativa di pullzia
organizzata dal volontarl dl
Legamblente in collaborazio-
necon|'Ordine deglhi Architet-
ti, nell'ambite della campa-
gna Pullama liMonde 2022,
L'obiettivo era sensibilizza-
re sul corvetto smaltimento
delrifiuti e promuovere azio-
mdl dttadinanza ativa,

' . ogni secondo giovedi del !
; rumdel CentroCivieo Bura- |
. nello riprendono le confe-
! renze, gratuite di Giuseppe

mese alle 21 (per avere il

* link bisogna scrivere a pia-
. cenzagiuseppe@tiscali.it).

. Ogni terzo giovedi del me-
¢ se, sempre alle 15 al Centro
. Civico Buranello a cura del |
. dottor Piacenza, tornanogli |
. incontri “Le basi razionali !
- della medicina naturale”,
. semprea cadenza mensile,

delle opere ;
d'arte ad essi ispirate. Il ci- |
- AMALI

C'e tempo fino a venerdi,

disensibilizzazione all'auto

Zoomdal 13ottobreal 22 di-

! mutuo aiuto di AMALL il !
: coordinamento ligure delle !
: associazioni e dei gruppi di
. auto mutuo ajuto, che si !
| svolgerd in died incontrisu |

cembre dalle 18 alle 20, Ri-

conosciuto dall'Oms come

e che per un

i strumento per il recupero |
. del benessere bio-psico-so- |
: ciale, l'automutuo aiuto ba-
. salasua efficacia sull'incon-
| tro fra i
. periodo della loro vita han- |
' nocondivisooancoracondi- |

vidonolastessa esperienza:
un lutto, una separazione,
patologie fisiche e mentali,

dipendenze. Info su Face
book Automutuoaiuto-Ligu
riaeal 3468254086,

CASCINABLU
Sabato dalle 11 in poi al Pe
ter Pan W‘hne bar di Quinru

\ con autismo, a cura dell'as-
1 sociazione Cascina Blu, So-
| N0 previste per tuttl i parteci-
problematiche famigliari, |

panti lezioni gratuite di ge-
stione della relazione con il
cane, sia esso di proprieta,

membro della famiglia, op-
! pure incontrato in ambien-
! te pubblico. Turt potranno
i inoltreseguire gratuitamen-

e un breve seminario sulla
‘Gestione delle emergenze
elascelta di strategie per fa-

i vorire il recupero di situa-
ni uomo-cane, in particola- |
re in presenza di persone |

zioni socialmente comples-
S

s,

LA STRUTTURA IN VIA DEL FOSSATO 2 E APERTA AL MARTEDI E AL GIOVEDI
Pasticaldiper chi¢indifficolta
alla Cucina popolare genovese

L'iniziativa sideve ad AldoMilfa,
imprenditore genovese che
infuturaconta di espandere

Il servizio mensa a twtti i glomi
lavorativi della settimana

Lucia Compagnina

E partita da una sertimana,
Con @nto entusiasmo e un
pizzico di commozione, la
Cucina popolare genovese di
via del Fossato 2 in Valbisa-

gno, struttura che al momen-
to fornisce un pasto caldo
due volte alla setrimana, al
mantedi e al giovedi, aquindi-
ai persone in difficoltd che so-
nostate segnalate dai servizi
territoriali.

«L'obiettivo & di aprire cin-
que giornialla sertimana, dal
1um_=d1 al venerdi e ospitare
una cmql antina di persone -
spiega Aldo Milfa, genovese,
57 anni :mpn‘n:iuun nel set-
tore alimentare e ideatore

dell'iniziativa - Contiama di
enfrare a regime entro i pri-
mi mesidel 2023-. Da tempo
ldeadi fare qualeosa per aiu-
care gli alerd gl frullava inte-
sta: «Ci pensavo da tempo.
Misentofortunatoe ho senti-
to il bisogno di dedicare del
empo a persone che lo sono
state menodi me, Dopoil Co-
vid il disagio & saumentato, in
rutti iquartieri, In questo pro-
getto mi sto impegnando in
prima persona, ¢ metto la

faccia. Avra una gestione tra-
sparente e professionale. Pri-
ma di avviare il progetto mi
sonovolito informare e con-
fromtarecon chise ne occupa
gidda tempo, come la Comu-
nitd di Sant’Egidio e le Cuci-
ne prJ]'.-rJId ri hiﬂognum che so-
no gia quattro @ mi hanno
ispirato per il nome e l'orga
NIZZAZIONE= Prosegue,

Per far arnvare 'afutoa chi
ne ha davvero bisogno, Milfa
i ¢ rivolo al Municipio Me-
dia Valbisagno che ha un
elenco di persone seleziona-
tein base all'lsee,

Le caratteristiche diquesta
mensa, il sogne & di aprime
anche alre in alerd quartieri,
e Certosa e Rivarolo potreb-
bero essere i prossimi, é di
non usare stoviglie usa e get-
ta ma piatt, posate ¢ bicchie-

ri veri, come acasa o al risto-
rante e di favorire la socializ-
zazione fra chi ajuta e chi &
aiutato: chi arriva potraman-
giare e trovare qualcuno con
cui parlare, se ne ha voglia,
oppure  potrd  consumare
tranguillamente il proprio
pasto,

Cucina lare genovese
el nurmfelqoogo isico, che
convive con lo storico Circo-
lo Ricreativo Matteotti, e an-
chedell'associazione, cheog-
@i conta 140 soci sostenitori,
un presidente, Marco Fumd,
e cerca nuovi volontan per
poter moltiplicare il servizio.
[P meni & casalingo e cucina-
to al momento da sei volonta-
ri: pasta al ragl e polpette
conil puré nel pranzo inaugu-
rale, pit la torta con lacrema
perchiudere in doleezza,

«Faccio parte del Gruppo
Calcio Dilertantistico Ligure
anni Settanta e Ortanea, fon-
dato da Carlo Ldmplonc e
con loro avevamo gia aiutato
gliorfani del Ponte Morandi,
subito dopo il crollo e la
Band degli Orsi del Gaslini,
siamo una sessantina. Per
raccogliere fondi per la Cuci-
nia abbiamo seritto un libro
di memorie sportive “Calcio
epassione”, stampatoindue-
mila copie, che ha sostenuto,
insieme con le prime tessene
associative, buona parte del-
le spese di avviamento del
progetto, dalla ristrutturazio-
ne del locale all'acquisto del-
le stoviglie e del cibow prose-
gue Milfa, che conclu-
de:«Stiamo anche prenden-
do accordi con il Banco ali-
menitare peril futuros. —



