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Ironman e la lotta al neuroblastoma
«Raccolgo fondi per laricerca»

LuciaCompagnino

«Sene usciamo faccioun Iron-
man, diceva Filippo Minuto
nel 2015, quando sua figlia
Guia eraricoverata al Gaslini
per un neuroblastoma. Saba-
to il genovese Minuto, 45 an-
ni, conosciuto anche come
Irondad, sara a Cervia per il
suo terzo Ironman, il tria-
thlon pit sfidante di tutti, con
3,8 chilometrianuoto, 180in
bicicletta e una maratona di
42 chilometri. Come sempre,
afavore dell’Associazione Ita-
liana perlaLottaal Neurobla-
stoma. La prima volta, a Vi-

chy, nel 2017, ha raccolto 76
mila euro, la seconda, nel
2019 a Cervia, 100 mila euro
e stavolta, di nuovo a Cervia,
la speranza é di superarsi an-
cora. «Raccolgo fondi per so-
stenere la ricerca contro que-
sto tumore particolarmente
aggressivo, ele cure potrebbe-
ro servire anche per altre pa-
tologie. 1l sogno & di poterli
salvare tutti, i bambini mala-
ti», dichiara. Minuto ha incon-
trato ’associazione nel 2015,
quando a sua figlia, allora di
soli quattro mesi, & stato dia-
gnosticato il neuroblastoma,
un tumore del sistema nervo-

so simpatico. «Siamo stati in
ospedale per un anno, se-
guendo tutto il ciclo delle te-
rapie, e intanto pensavo co-
me poter dare una mano ai
medici impegnati in quella
battaglia. Sono diventato con-
sigliere dell’associazione, poi
Guia & tornata a casa. All'ini-
zioicontrolli erano molto rav-
vicinati, ogni due o tre mesi.
Orane facciamo uno all’anno
e continueremo fino alla sua
maggiore eta», racconta Mi-
nuto. Che ¢ sempre stato uno
sportivo, ha giocato molti an-
ni a pallacanestro in serie A,
ma non aveva mai pensato

prima a una gara cosi diffici-
le, fisicamente e mentalmen-
te.

«Mi alleno da 8 a 12 mesi
ogni volta. Il denaro raccolto
conle donazioni dichimivor-
ra sostenere sara utilizzato
per mettere a punto terapie
sempre pitl mirate, per ogni
singolo paziente. Non miinte-
ressa vincere, sono gia con-
tento distare nellamedia e so-
prattutto di potere dare il mio
contributo alla ricerca», con-
clude Minuto.

Che in questi giorni si rac-
conta sui social dell’associa-
zione e naturalmente a Cer-
viasara accompagnato da tut-
talasuafamiglia. Per donare,
con bonifico, carta di credito
o paypal, basta andare su
www.neuroblastoma.org e
seguireleistruzioni.—
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COSAE

L’Associazione Radioama-
tori Italiani, &€ nata nel
1927 e ha avuto Gugliel-
mo Marconi presidente
onorario fino al 1937, an-
no della morte. In Liguria
conta 11 sezioni di cui una
a Genova, in Salita Carbo-
nara, fondata nel 1946,
con duecento radioamato-
ri distribuiti in tutta ’area
metropolitana.

COSAFA

Oltre a pubblicare mensilmen-
te RadioRivista e spedire le
QSL, le cartoline di conferma
degliavvenuti collegamentira-
dio dei soci da e per tutto il
mondo, I'associazione e parte
integrante delle telecomunica-
zioni della Protezione Civile a li-
velloregionale e nazionale.

In occasione di eventi parti-
colari, viene allestita una sta-
zione radio estemporanea e
collegairadiocamatoriitalianie
stranieri.

CONTATTI

Lasedein salita Carbonara 65
Beapertaal venerdi (21-23) e
la prima e terza domenica del
mese dalle {9.30-11.30). Tel.
010 255158. www.arigeno-
va.it; arigenova@arigenava.it

IL DIARIO

LACASANELPARCO

E dedicato alle persone over
70 residenti nel Municipio
CentroEst, il corso gratuito di
smartphone e tablet che si
svolgera a La Casa nel Parco -
Casa Gavoglio da giovedi al
17 novembre. Per informazio-
ni e iscrizioni bisogna contat-
tareilnumero 328 8249699.

BIBLIOTECA DI VIA PRE'
La Biblioteca di Quartiere di
Via Pré 137 rosso gestita
dall’associazione Semi Fore-
sti e Ama, associazione abi-
tantiMaddalena, € aperta tut-
ti i venerdi dalle 16 alle 19.
Per le scuole apre al mattino
su appuntamento, scrivendo
asemiforesti@gmail.com

ATTATRAIL

Sabato ad Arenzano torna
PAttatrail, la camminata be-
nefica organizzata dall’asso-
ciazione Tutti per Atta, che
raccoglie fondi per aiutare i
bambini malati e le loro fami-
glie. Con tre diversi percorsi
adattia persone di tuttele eta
e tutte le forme fisiche: una
passeggiata per famiglie con
passegginiattraversoiparchi
storicidi Arenzano di due chi-
lometri, una camminata sulle
alture di Arenzano di circa 5
chilometri e un trail di 12 chi-

lometri per i piu allenati. Con
partenze dalle 8.30alle 10.30
da Villa Figoli. Iscrizioni en-
tro venerdi al chiosco in via
Bocca. Info su www.tuttipe-
ratta.it

MILONGA SOLIDALE

Sabato dalle 18 amezzanotte
aPalazzo dellaMeridianator-
na la Milonga Solidale per la
Gigi Ghirotti. Con I'orchestra
Hyperion Ensemble, lo show
dei ballerini Edwin Olarte e
VittoriaFranchina, ’avvicina-
mento alladanza dell’abbrac-
cio per i non tangueri e i tdj
Claudia Agrini e Domingo. In-
f03479009904

CENADIBENEFICENZA

Sabato dalle 19 in poi al San-
tuario Bambin Gesu di Praga
ad Arenzano torna la cena di
beneficenza dell’associazio-
ne Genovacon’Africaasoste-
gno delle missioni carmelita-
nein Centrafrica. Alle19.15¢
previsto 'incontro “Noi e ’'A-
frica: un mondo a due veloci-
ta, quale rapporto difratellan-
za per un futuro sostenibile”
dell’antropologo Mauro Caro-
sio. Alle 20.15 si cena nel par-
co e a seguire intrattenimen-
to e lotteria. E richiesta un’of-
fertadi22 europergliadultie
12 peribambini. Informazio-
ni e prenotazioni scrivendo a

L'INIZIATIVA

“Pedalando
perlaricerca”
fa tappa

a Cattolica

E partita dall'Acquario, a fine
agosto, la tappa del progetto
di crowdfunding "Pedalando
perlaricerca" del ciclista Ales-
sandro Mucci, a sostegno del-
la della ricerca sul cancro, che
lo ha portato all'Acquario di
Cattolicadopo 400 kmin sel-
la. Si pud contribuire fino alla fi-
ne dell'anna con una donazio-
ne suwww.retedeldono.it

valentinagenovaconlafri-
ca@gmail.com o a fra@davi-
de.it

TENDERTONAVEITALIA

E aperto il bando per la cam-
pagna 2023 della fondazione
Tenderto NaveItalia: le orga-
nizzazioninon profit, le scuo-
le e le istituzioni hanno tem-
po fino al 30 settembre per
candidare un progetto benefi-
coeprovare a far parte del ca-
lendario eventi della prossi-
ma stagione. Ogni progetto

proposto verra valutato dal
Comitato Scientifico della
Fondazione e deve contenere
due elementi chiave: il supe-
ramento dei pregiudizisull’e-
sclusione sociale e la disabili-
taelapropostadiideeinnova-
tive, capaci di far scoprire in
sestessieneglialtri energie fi-
no a quel momento impensa-
bili. www.naveitalia.org

CARITAS

Tornaperil settimo anno con-
secutivo il progetto “Tutti in

ONDAZIONE AIRC
Pin li RICERCA SUL CANCRO

classe” della Caritas, a soste-
gno dei costi del materiale
scolastico per le famiglie in
difficolta socioeconomica. Il
progetto € in collaborazione
coniCentri di Ascolto, che in-
dividuano le famiglie in diffi-
colta e provvedono all’acqui-
stodeilibriditesto.

ILLECCIO

Ripartono dopo la pausa esti-
va le attivita gratuite e aperte
alla cittadinanza dell’associa-
zionellLeccio. A partire dall’i-

niziativa “Chiacchierelettera-
rie” condotta da Maria Delbe-
ne che verra presentata lune-
di 19 settembre alle 17 al La-
boratorio di Quartiere di via
Mogadiscio 47 Rosso. Si trat-
tadiincontri, prevalentemen-
teonline, a cadenza mensile,
che si affiancano al laborato-
rio di promozione dellalettu-
ra consapevole che si terra al
lunedi dalle 17 alle 19 sem-
pre al Laboratorio di Quartie-
reapartire dal 17 ottobre. In-
fo: segreteria@associazio-
neilleccio.ite0109416717.

L'EVENTO ORGANIZZATO NELL'EX OSPEDALE PSICHIATRICO

Musica, convegni e spettacoli
tornailfestival Quarto Pianeta

Giuntoall'undicesima edizione,
daquesto giovedial 22 ottobre
un ricco programma di mostre,
laboratori, concerti

sul tema dell'indifferenza

Con un ricco programma di
mostre, spettacoli, musica,
convegni, letture, video, incon-
tri e workshop, da giovedi al
22 ottobre all’ex Ospedale Psi-
chiatrico di Quarto torna il fe-
stival “Quarto Pianeta” all'un-

dicesima edizione, intitolata
“In-differenza. Quanto siamo
capaci di stare nella differen-
za,einquale posizione?”.
«Quest’anno abbiamo volu-
to giocare con le parole diffe-
renza e indifferenza — spiega
Amedeo Gagliardi, portavoce
del Coordinamento per Quar-
to— e ci é venuto naturale pen-
sare aPasolini, il primo ariflet-
tere sulla mutazione antropo-
logica che ha portato alla no-
stra cultura individualista e

consumista, sempre pitt indif-
ferente verso gli altri, non par-
liamo poideidiversi».

A Pasolini ¢ infatti dedicata
la mostra “La lunga strada di
Pier Paolo Pasolini” che viene
inaugurata giovedi alle 17 nel
porticato e nello Spazio 21,
percorso visivo e sonoro disce-
nografie, installazioni, mura-
les, sculture e video che condu-
ceil visitatore verso lasede del
festival, frutto di un laborato-
rio iniziato a maggio e curato

da Alberto Cherchi e Alessan-
dro Osemont. «Al laboratorio
hanno partecipato trenta per-
sone e altre 80 collaborano al
programma del festival, alcu-
ni sono graditi ritorni, altri si
uniscono anoiper laprimavol-
ta. Il crescente coinvolgimen-
to della cittadinanza per il no-
stro sforzo dirigenerare questi
spazi e riconnetterli cultural-
mente alla citta controbilan-
cia il disinteresse delle istitu-
zioni», aggiunge Gagliardi.
Fragli artisti che tornano al fe-
stival c’¢ la compagnia torine-
se EgriBianco Danza, che siesi-
bisce giovedi alle 18 nello Spa-
zio 21 con la coreografia “Ear-
theart. Il cuore della Terra”; la
Gog, che cura ben tre concerti,
venerdi, venerdi 23 e poi in
chiusura del programma, il 22
ottobre sempre alle 21 con il

pianista Enrico Pieranunziche
aveva gia incantato i presenti
'anno scorso; e la compagnia
teatrale Chille de la balanza,
sede nell’ex manicomio San
Salvi di Firenze e si esibira sa-
bato 24 alle 21 con uno spetta-
colo sul Pasolini poeta. Fra le
new entry, il cabarettista Enri-
que Balbontin, che il 30 set-

Lamostra “Lalunga
strada di Pasolini” verra
inaugurata giovedi

alle 17 nello Spazio 21

tembre porta a Quarto la sua
“Educazioneliguriana”eil can-
tautore Paolo Gerbella, sabato
alle 21 sul palco con il suo
omaggioal poeta Dino Campa-

na, lo spettacolo “lo, Dino”.
Nel programma anche appun-
tamenti con il polistrumenti-
sta Stefano Bertoli, la fotogra-
faPatrizia Traverso e loscritto-
re Bruno Morchio. Poi una ta-
volarotonda sull’eredita di Ba-
saglia alla quale partecipa lo
psichiatra Paolo Peloso, il 30
settembre alle 17.30. E un
omaggio a Rossella Panarese,
I'ideatrice di Radio3 Scienza,
venerdi23 alle 17, conl’astrofi-
sico Paolo Conte, il fisico Giu-
lioManuzio e la giornalista Ro-
berta Fulci. Il festival sara an-
che l'occasione per presentare
ivari corsi, gratuiti, in parten-
za a Quarto: scultura, danze
popolari, ceramica, incisione,
musica, yoga e disegno. Info:
3397228865.—
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