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ALBERTINA - VOLONTARIA GIGI GHIROTTI

«Dando un aiuto all’Alzheimer Cafeé
hoimparato ad ascoltarein silenzio»

Albertina Ronda, genove-
se, 69 anni, é volontaria del-
la Gigi Ghirotti dal 2016.
«Conosco l’associazione
da sempre, come pratica-
mente tutti in citta, ma ho
iniziato quando sono anda-
ta in pensione. Mi piaccio-
no i lavori fatti bene e ho
aspettato di smettere di la-
vorare per dedicarmici al
meglio».

Il primo passo € stato il
corso per i nuovi volontari.
«Allafine, susuggerimento
deiformatorisono stata as-
segnata all’Hospice di Bol-
zaneto, nell’ex ospedale Pa-
storino, faccio un turno al-

la settimana». A questo pri-
moimpegno sene & aggiun-
to un altro nel 2019, conla
nascita dell’Alzheimer Ca-
fe, sempre a Bolzaneto.
SpiegaRonda: «Letre paro-
le chiave, di questa ma in
fondo di tutte le attivita di
volontariato, sono condivi-
sione, ascolto e accoglien-
za.I pazienti eiloro paren-
ti vengono insieme, ’Alz-
heimer Cafe e aperto due
pomeriggi alla settimana e
sanno che qui non verran-
no giudicati. Insieme cirac-
contiamo, facciamo meren-
da, balliamo, recitiamo,
ascoltiamo e facciamo mu-

sica. Ora, ad esempio, stia-
mo componendo una can-
zone, una frase per uno.
Poi cisonoi colloqui con la
psicologa, e quelli natural-
mente sono riservati. Ab-
biamo un grande giardino
a disposizione e quindi, a
parte durante il lockdown,
siamo sempre riuscitia por-
tare avanti lattivita».

La volontaria si occupa
anche di qualche mercati-
no di raccolta fondi, ad
esempio di quello diNatale
a Ronco Scrivia. Il Cafe al
momento e frequentato da
una ventina di persone, fra
pazienti e caregiver, e im-

pegnaseivolontari. «<Abbia-
mo imparato ad ascoltare
in silenzio, come quando
un amico ci racconta le sue
vacanze. All’iniziole perso-
ne sono titubanti, aspetta-
no ad aprirsi, ma poi rac-
contano le loro ansie, che
sono tante, e condividerle
€ gia un aiuto. Ho notato
cheavoltele persone conti-
nuano a venire anche dopo
la morte del loro parente
malato, diventiamo un po’
come una famiglia» dice la
volontaria.

Commoventi anche i ri-
cordiall’hospice: «<Mihan-
no chiesto di fare visita a
un signore che non aveva
nessuno. Comunicavamo
attraverso il disegno, co-
lorando insieme mi ha fat-
to capire che erafelice del-
la mia presenza» conclu-
de.—
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GenovaFa & un’associazio-
ne di promozione sociale
senza scopo di lucro volta
alla valorizzazione della
cultura. E nata nel 1998 e i
suoisocisonoimpegnatidi-
rettamente, anche in colla-
borazione con altri enti, nel-
la progettazione di attivita
che rispondano agli scopi
dell’associazione, con
un’attenzione particolare
allescuole e ai giovani.

COSAFA

I volontari nel corso de-
gli anni si sono impegna-
tipubblicandolibri, orga-
nizzando convegni, mo-
stre, cicli di conferenze e
sostenendo altre associa-
zioni. L'ultima iniziativa,
in corso fino a mercoledi
prossimo, & l'organizza-
zione insieme al Comu-
ne degli eventi a Staglie-
noperlalaSettimana Eu-
ropea dei Cimiteri Stori-
ci.

CONTATTI

Indirizzo:
piazzaRossetti3A/1
Telefono:
0105763953
Email esitoweb:
www.genovafa.it
info@genovafa.it

IL DIARIO

LEGATUMORI

Oggi e la Giornata mondia-
lesenzatabacco elalLegaTu-
moridi Genova la celebra al
mercato di Corso Sardegna
con una giornata di preven-
zione dedicata ai piu giova-
ni. Dalle 8.30 alle 13.30 si
svolgeranno una serie di at-
tivita sportive con i ragazzi
delle scuole, seguita dalla
consegna degli attestati di
partecipazione e dall’espo-
sizione degli elaborati degli
alunni, realizzati durante le
attivita di educazione alla
salute dell’associazione.
Dalle 9 alle 12.30 sara inol-
tre allestito un gazebo della
Lilt con distribuzione di ma-
teriale informativo e visite
spirometriche gratuite con
il dottor Diego Bagnasco
prenotabiliinloco. www.le-
gatumori.genova.it

ASCUOLAAPERTA

Domani alle 20.30 il Teatro
di San Desiderio ospitera lo
spettacolo di fine anno dei
bambini che hanno parteci-
pato allaboratorio dell’asso-
ciazione A Scuola Aperta.
Lo spettacolo e dedicato agi
obiettivi del’Agenda 2030
dell’Onu ed € inserito nel
progetto del patto di sussi-
diarieta della Regione Ligu-
ria “Azioni di contrasto alla

poverta educativa”. Neces-
sarialamascherina Ffp2.In-
fo: 347 5752314 o segrete-
ria@ascuolaaperta.it

RICERCA VOLONTARI

La Croce Rossa di Genova
cerca volontari medici, in-
fermieri, psicologi e perso-
ne con conoscenzadellalin-
gua russa e/o della lingua
ucraina. Per attivarsi & ne-
cessario iscriversi come vo-
lontari temporanei sul sito
volon

VALENTINA ABRAMI

L’associazione Valentina
Abrami, che nasce per valo-
rizzare il ruolo dell’educa-
zione alle arti (musica, dan-
za e teatro) nella formazio-
ne deibambini e realizza at-
tivita e progetti per le scuo-
le, organizzalasestaedizio-
nede “Lastagione dei giardi-
ni-spettacolilegati al mon-
do della fiaba”. Sabato alle
11 nei Giardini Valentina
Abrami di Bogliasco andra
in scena la fiaba di Hans
Christian Andersen “I cigni
selvatici”, con Cecilia Bet-
tuzzi e le musiche dal vivo
dei docenti dei corsi di stru-
mento dell’associazione ov-
vero Yesenia Vicentini e Fi-
lippo Bogdanovich al violi-
no, Daniele Canepa e Leo-

GIARDINI LUZZATI

Laboratori

e spettacoli,
Pride Village
al via sabato

Da questo sabato fino al 12
giugno torna al Giardini Luz-
zati il Liguria Pride Village
conmostre, aperitivi, presen-
tazioni, giochi, lahoratori,
spettacoli, tavole rotonde,
concerti, dj set e la Liguria
Pride Parade da via San Be-
nedetto a piazza De Ferrari
(nellafoto: una delel passate
edizionedel Pride Village ).

nardo Caridi al violoncello,
Clarissa Carafa e Silvia Zoe
Cirillo al pianoforte, Erica
Parodi e Cecilia Oneto al
flauto, Luca Falomi e Irene
Mancini alla chitarra e Mat-
teo Tassano al sassofono. In-
gresso libero. Info: associa-
zionevalentinaabrami.it

CORSA SOLIDALE

Il Centro Per Non Subire Vio-
lenza organizza la seconda
edizione della corsa “Corria-
mo per le donne e i bambi-

ni” asostegno del centro an-
tiviolenza e in collaborazio-
ne con le associazioni part-
ner e con il patrocinio del
Municipio VIII Genova Me-
dio Levante. L’appuntamen-
toeédomenicaalle 10in piaz-
za Rossetti. Si parte alle
10.30, si arriva a Boccadas-
seesitornain piazzaRosset-
ti per le 12.30. E richiesta
un’offerta a partire da 5€ a
persona. Per iscrizioni chia-
mareil 347 8545646 oinvia-
re una mail a eventipernon-
subire@libero.it

COGOLOVESMUSIC

C’e tempo fino al 12 giugno
per partecipare al concorso
canoro Cogo Loves Music —
Festival estivo della canzo-
ne con tributo a Natalino Ot-
to, che si terra il 28 giugno
alle 21 al Molo Speca di Co-
goleto a cura dell’associa-
zione Marco Rossi aps e Ac-
co, associazione culturale
Cogoleto Otto.Ilbando e tut-
te le informazioni sono su
WWW.assmarcorossi.org e
www.associazioneacco.it

GIGIGHIROTTI

C’e tempo fino al 30 giugno,
per partecipare alla lotteria
di Stelle nello Sportafavore
dell’associazione Gigi Ghi-
rotti, che ha come primo pre-
mio una crociera MSC per
due persone nel Mediterra-
neo. I biglietti costano 5 eu-
ro I’'uno e si possono acqui-
stare alla sede della Ghirotti
in corso Europa 48 e agli in-
fo point di via Canneto il
Lungo e di Cogoleto.
www.gigighirotti.it

0GGI SONO ALLA SCUOLA ELEMENTARE DI VIA FABRIZI, DOMENICA SARANNO A CAMPI

Zena Heroes, ¢li 11 paladini
con il superpotere del sorriso

Il gruppo é stato fondato da
Alessio Cossu nel 2016 e oggi
gli Zena Heroes sono 11, con i
costumi di Batman, Venom

e degli altri eroi dei fumetti

LuciaCompagnino

Nuovi impegni e nuovi in-
gressi per la banda degli Ze-
na Heroes, giovani che si tra-
sformano in supereroi a sco-
po benefico, per alleviare le

giornate in ospedale dei pic-
coli malati e aiutare negli
eventidiraccolta fondi diva-
rieassociazioni genovesi.

«Ibambinivengonoe ciab-
bracciano, ci dicono: ti ho vi-
sto in televisione ieri sera»
racconta Nicold Magno, 24
anni, che usa il costume di
Batman.

Prima di lui c’era Alessio
Cossu, il fondatore, che ha
iniziatonel 2016 interpretan-
do Spiderman prendendo I'i-

deadall’americano Ricky Me-
na. Oggi gli Zena Heroes, che
comunicano soprattutto via
social, su Facebook e Insta-
gram, sono in tutto 11. Le ul-
time new entry sono Alessan-
droLisenacome Robin e Vad-
zim Giordano come Black
Panther.

Nel tempo si erano gia uni-
ti alla banda Mattia Magno,
fratello diNicolo, che sioccu-
padell’organizzazione, delle
foto e deivideo masiveste an-

che da Venom, poi Giampie-
ro Vaccaro, come Capitan
America, Luca Locicero co-
me Superman, Luca Tornato-
la come Iron Man, Amarildo
Loku come Wolverine, Davi-
de Duranti come Star Lord
ed Eros Giagu come Black
Panther. Li si puo incontrare
tuttiassieme oppure in picco-
li gruppi, a seconda della di-
sponibilita e del tipo di even-
to.

Oggi tornano alla scuola
elementare di via Fabrizi per
la festa di fine anno scolasti-
co, in collaborazione con I’as-
sociazione Maruzza Liguria,
con cui hanno anche parteci-
pato a uno spettacolo al Poli-
teama ad aprile e a una gior-
nata diraccolta fondi agli Er-
zellilo scorso autunno.

Domenicadalle 10 del mat-

tino in poi saranno alla “Fe-
sta dell’amicizia per Nicolo”,
al “bar B nario” alla fermata
diCampi del trenino di Casel-
la. Ci sara un mercatino di
raccolta fondi a sostegno del
viaggio lungo il cammino di
Santiago di Composteladi Ni-
colo Lanza con suo padre An-
drea, del quale avevamo gia
scritto su queste pagine. Ni-
colo ¢ affetto da una malattia
rara che si chiama CDG, di-
sturbo congenito della glico-
silazione. Non cammina,
non mangia dasolo, non par-
la. Ma sognava il cammino
da tempo e grazie all’aiuto
del gruppo SanBerFest di
Sant’Olcese, dove abita, ha
raccolto quasi tutto il denaro
necessario a procurarsi il
mezzo speciale per farlo, fi-
nalmente, composto da una

carrozzina dove stara lui piu
una bicicletta sulla quale pe-
dalerasuopadre.

Gli Zena Heroes poi saran-
noanche martedi 7 giugno al-
la casa dei Capitani Coraggio-
si dell’Abeo, associazione
bambino emopatico oncolo-
gico, e venerdi 10 giugno
all'lstituto Comprensivo di
Teglia insieme a Genova In-
clusiva non Esclusiva per
un’altra festadifine anno sco-
lastico con laboratori di edu-
cazione ambientale.

Per aumentare il numero
didoniconsegnatiad ogni vi-
sita al Gaslini, gli Zena He-
roeshannorecentemente av-
viato unaraccolta fondi sulla
piattaforma GoFundMe. Spe-
rano di arrivare a mille euro
esono gia arrivati quasiame-
tastrada.—



