
.

´Faccio tirocinio al CaffË Alzheimer
diamo un aiuto pratico a 360 gradiª diamo un aiuto pratico a 360 gradiª 

lȅiniziativa

PrincipessePrincipesse
in corsiain corsia
per regalareper regalare
un sorriso un sorriso 

Non solo supereroi: le Princi-Non solo supereroi: le Princi-
pesse  in  corsia  capitanate  pesse  in  corsia  capitanate  
da Simona Peluffo, qui in visi-da Simona Peluffo, qui in visi-
ta al Gaslini, dal 2019 vanno ta al Gaslini, dal 2019 vanno 
periodicamente a trovare i ri-periodicamente a trovare i ri-
coverati delle pediatrie geno-coverati delle pediatrie geno-
vesi e savonesi ma fanno an-vesi e savonesi ma fanno an-
che  videochiamate,  video-che  videochiamate,  video-
messaggi e letture della buo-messaggi e letture della buo-
nanotte per rallegrare i bam-nanotte per rallegrare i bam-
bini malati. bini malati. 

LȅINAUGURAZIONE

» stata inaugurata venerdÏ 
scorso iLa sosta della tarta-
rugaw, una nuova struttura 
ricettiva che impiega quat-
tro giovani con disabilit‡ in-
tellettiva, per un nuovo mo-
do di intendere l�accoglien-
za: all�insegna del turismo 
lento e dell�inclusione lavo-
rativa. Si  tratta di  un bed 
and breakfast in un palazzo 
storico di via Caffaro, frutto 
dell�iniziativa della coopera-
tiva sociale Compagnia del-
la Tartaruga con la Fonda-
zione Cepim. I quattro gio-
vani  sono  stati  apposita-
mente formati con un corso 
della durata di 6 mesi, finan-
ziato da Regione Liguria at-
traverso il Fondo Sociale Eu-
ropeo, e un tirocinio di altri 
6 mesi.

FLYING ANGELS

Nel corso del convegno iPi-
loti di futurow, che si Ë svol-
to sabato scorso a Palazzo 
Ducale  nell�ambito  degli  
eventi dedicati ai primi 10 
anni di attivit‡ di Flying An-
gels Foundation, sono stati 
presentati i dati relativi al 
triennio 2018-2020: la Fon-
dazione ha raggiunto 750 
bambini nel mondo, colla-
borando con 46 organizza-
zioni non profit e coinvol-

gendo 64 operatori sanitari 
in equipe di missione. Per 
ogni euro donato a Flying 
Angels, nel triennio preso in 
esame, si Ë creato un valore 
sociale pari a 1,71 euro, per 
un totale di 2,6 milioni di eu-
ro.

CASA NEL PARCO

Proseguono  alla  Casa  nel  
Parco nell�ex Caserma Gavo-
glio i laboratori gratuiti del 
giovedÏ iUna piazza per tut-
tiw dedicati a bambini e bam-
bine dai sei anni in su. Giove-
dÏ dalle 16.30 alle 18 i parte-
cipanti si potranno trasfor-
mare in iGiovani reporter 
in erbaw. Prenotazioni a in-
fo@radicecomune.it e 327 
1589922 via WhatsApp

CIRCOLO OASIS

Sabato alle 15 nel Chiostro 
di Santa Maria di Castello si 
terr‡ la prima Sfilata Solida-
le dell�associazione Circolo 
Oasis, per accogliere nei ni-
di Oasis due bambini ucrai-
ni. Al termine della sfilata di 
abitini della collezione esti-
va 0-4 anni creata da Cateri-
na Cervellati e Silvia Volpe 
sar‡  possibile  acquistarli  
con  un�offerta  destinata  
all�accoglienza dei due pic-
coli ucraini . Ingresso libero 
su prenotazione: www.cir-

colooasis.it

FUNDRAISING

Domani dalle 12 alle 14 si 
svolge la lezione gratuita su 
Zoom iI 12 passi pratici per 
fare raccolta fondiw con Va-
lerio Melandri, direttore del 
Master in Fundraising, pro-
mossa dal Festival del Fun-
draising che si terr‡ dal 6 
all�8 giugno a Riccione. In-
formazioni  e  iscrizioni:  
www.festivaldelfundrai-
sing.it 

AISM

Si svolge lunedÏ  prossimo 
30 maggio in tutta Italia la 
Giornata  Mondiale  della  
Sclerosi Multipla, iniziativa 
promossa da Aism, Associa-
zione Italiana Sclerosi Multi-
pla. A partire dalle 10 ver-
ranno presentati in diretta 
on line dalla Camera dei De-
putati  il  iBarometro  della  
sclerosi multipla e delle pa-
tologie  correlate  2022w,  e  
l�wAgenda  della  Sclerosi  
Multipla e patologie correla-

te 2025w, ovvero le priorit‡ 
d�intervento per i prossimi 
anni. Info e link per collegar-
si su www.aism.it

CHE FESTIVAL

Torna da mercoledÏ primo 
giugno a domenica 12 giu-
gno il Che Festival dell�asso-
ciazione  Music  for  Peace,  
con un ricco palinsesto di 
eventi dalle 14 a mezzanot-
te che spaziano dalle presen-
tazioni di libri ai concerti al-
le tavole rotonde, dai labo-

ratori per bambini agli even-
ti sportivi, con contorno di 
mercatino e stand per la ri-
storazione. Come sempre, il 
biglietto per  entrare  nella  
cittadella del festival, in via 
Balleydier 60, non Ë in dena-
to ma in generi di prima ne-
cessit‡, che poi i volontari 
consegneranno a chi Ë nel bi-
sogno, in citt‡,  in  Italia  e  
all�estero.  Il  programma  
completo  della  manifesta-
zione l� elenco dei beni ne-
cessari e altre informazioni 
su chefestival.it r

giovedÏ e venerdÏ torna il convegno solidariet‡, progetti e risorse per lȅafrica 

Un incontro per fare il punto
sulle associazioni in Africa

Lȅevento si terr‡ al ministero 
degli Affari esteri a Roma 
con diretta su Zoom ed Ë a cura 
del Consorzio Spera, guidato dal 
professor Edoardo Berti Riboli

Antonio Bazzoni, 64 anni, 
da 40 a Genova, Ë uno dei da 40 a Genova, Ë uno dei 
nuovi volontari dell�Afma, nuovi volontari dell�Afma, nuovi volontari dell�Afma, 
associazione famiglie ma-associazione famiglie ma-
lati di Alzheimer. ´Avevo lati di Alzheimer. ´Avevo lati di Alzheimer. ´Avevo 
incontrato la malattia nel incontrato la malattia nel 
2014, quando un amico al 2014, quando un amico al 
quale ero molto legato ha quale ero molto legato ha 
ricevuto la diagnosi o rac-ricevuto la diagnosi o rac-ricevuto la diagnosi o rac-
conta o e avevo sentito par-conta o e avevo sentito par-
lare di questa associazio-lare di questa associazio-
ne. Mi sono trovato cata-ne. Mi sono trovato cata-
pultato in una realt‡ fino pultato in una realt‡ fino 
ad allora a me ignota. Ho ad allora a me ignota. Ho 
conosciuto  la  sofferenza  conosciuto  la  sofferenza  
dei malati e di chi sta loro dei malati e di chi sta loro 
vicino. L�ho accompagna-vicino. L�ho accompagna-vicino. L�ho accompagna-
to meglio che potevo,  in  to meglio che potevo,  in  
maniera spontanea, fino al-maniera spontanea, fino al-maniera spontanea, fino al-

la  fine,  Ë  scomparso  nel  la  fine,  Ë  scomparso  nel  
2020. Sempre in quell�an-2020. Sempre in quell�an-
no sono andato in pensio-no sono andato in pensio-
neª.neª.

Il  2020 Ë anche l�anno Il  2020 Ë anche l�anno 
dello scoppio della pande-dello scoppio della pande-
mia e tutte le attivit‡ in pre-mia e tutte le attivit‡ in pre-mia e tutte le attivit‡ in pre-
senza, compresi i corsi di senza, compresi i corsi di 
formazione per i nuovi vo-formazione per i nuovi vo-formazione per i nuovi vo-
lontari delle varie associa-lontari delle varie associa-
zioni, si sono fermate.zioni, si sono fermate.

´Ho saputo che all�inizio ´Ho saputo che all�inizio 
di quest�anno ripartiva la di quest�anno ripartiva la 
formazione dell�Afma e mi formazione dell�Afma e mi 
sono iscritto al corso base sono iscritto al corso base 
di febbraio. Ho cosÏ cono-di febbraio. Ho cosÏ cono-
sciuto meglio l�associazio-sciuto meglio l�associazio-
ne e i suoi volontari, li ho ne e i suoi volontari, li ho 
trovati molto validi e pre-trovati molto validi e pre-

parati. Attualmente sto fa-parati. Attualmente sto fa-
cendo il tirocinio al CafË Al-cendo il tirocinio al CafË Al-cendo il tirocinio al CafË Al-
zheimer Le panchine nel  zheimer Le panchine nel  
parco di Cornigliano, aper-parco di Cornigliano, aper-
to due pomeriggi alla setti-to due pomeriggi alla setti-
manaª aggiunge.manaª aggiunge.

Afma  Genova,  fondata  Afma  Genova,  fondata  
nel 2007 dall�attuale presi-nel 2007 dall�attuale presi-
dente Anna Fedi, gestisce dente Anna Fedi, gestisce 
un centro diurno in via Va-un centro diurno in via Va-un centro diurno in via Va-
do a Sestri Ponente dove si do a Sestri Ponente dove si 
svolgono  molte  attivit‡  svolgono  molte  attivit‡  
con i malati, che vengono con i malati, che vengono 
presi  e  riaccompagnati  a  presi  e  riaccompagnati  a  
casa dai mezzi dell�associa-casa dai mezzi dell�associa-
zione, e oltre al CafË Alzhei-zione, e oltre al CafË Alzhei-zione, e oltre al CafË Alzhei-
mer di Cornigliano ne sta mer di Cornigliano ne sta 
per aprire uno in Piazza Al-per aprire uno in Piazza Al-per aprire uno in Piazza Al-
bertina, La pausa CafË.bertina, La pausa CafË.

´Si tratta di punti di ag-´Si tratta di punti di ag-
gregazione dove i  malati  gregazione dove i  malati  
vanno con i parenti o i care-vanno con i parenti o i care-
giver, con lo scopo di salva-giver, con lo scopo di salva-
guardare le capacit‡ cogni-guardare le capacit‡ cogni-
tive residue o prosegue il tive residue o prosegue il 
volontario o si dialoga, si volontario o si dialoga, si 
gioca, si partecipa al karao-gioca, si partecipa al karao-
ke,  le  persone  vengono  ke,  le  persone  vengono  
sempre con piacere. Per i sempre con piacere. Per i 
malati Ë un modo per usci-malati Ë un modo per usci-
re dalla realt‡ casalinga do-re dalla realt‡ casalinga do-
ve passano la maggior par-ve passano la maggior par-
te del tempo e svagarsi un te del tempo e svagarsi un 
po�. Fra chi se ne occupa si po�. Fra chi se ne occupa si 
crea una specie di gruppo crea una specie di gruppo 
di auto aiuto, ci si scambia-di auto aiuto, ci si scambia-
no  le  esperienze,  perchÈ  no  le  esperienze,  perchÈ  
spesso appena ricevuta la spesso appena ricevuta la spesso appena ricevuta la 
diagnosi non si sa proprio diagnosi non si sa proprio 
dove sbattere la testa. Que-dove sbattere la testa. Que-
sta  associazione  aiuta  a  sta  associazione  aiuta  a  
360 gradi: dalla burocra-360 gradi: dalla burocra-
zia alle attivit‡ di cui stia-zia alle attivit‡ di cui stia-zia alle attivit‡ di cui stia-
mo parlando ai consigli su-mo parlando ai consigli su-
gli specialistiª. 
gli specialistiª. 


LU. CO.LU. CO.

Lucia Compagnino

GiovedÏ  e  venerdÏ  torna  il  
Convegno SpeRA, Solidarie-
t‡, Progetti e Risorse per l�A-
frica, alla dodicesima edizio-
ne, che per la prima volta si 

svolge a Roma presso il Mini-
stero degli Affari Esteri e del-
la Cooperazione Internazio-
nale e si puÚ seguire in diret-
ta via Zoom.

Dopo varie sedi genovesi, 
Castello  D�Albertis,  Galata  
Museo del Mare e Commen-
da di PrË, e un�edizione solo 
digitale a causa del Covid, il 
convegno  organizzato  dal  
Consorzio Spera presieduto 
dal professor Edoardo Berti 
Riboli, gi‡ direttore del Dipar-

timento di Discipline Chirur-
giche, morfologiche e meto-
dologie integrate dell�Univer-
sit‡ di Genova e anche fonda-
tore dell�associazione Medici 
in Africa, ora si sposta a Ro-
ma e allarga la sua rete.

Oltre al  volontariato, che 
ne rimane il cuore, aggiunge 
la chiesa, l�universit‡, la poli-
tica e le imprese, con cui spes-
so  le  associazioni  attive  in  
Africa incrociano e rinforza-
no il loro cammino.

´Prima del  Covid c�erano 
circa mille associazioni italia-
ne in Africa, ora si sono ridot-
te sensibilmente o dice Berti 
Riboli o mentre le imprese so-
no circa 1700. Gli ecclesiasti-
ci presenti nel continente so-
no 8000 e 147 gli ospedali ge-
stiti  da religiosi  italiani.  La 
pandemia ha colpito le asso-
ciazioni in Africa, non tanto 
dal punto di vista della malat-
tia, parliamo di un continen-
te che ha ogni anno un milio-
ne di morti per Aids e altret-
tanti per malaria, ma dal pun-
to di vista economico. Oltre 
all�impossibilit‡ di spostarsi  
si sono fermati tutti gli eventi 
di raccolta fondiª.

Il Consorzio SpeRA al mo-
mento riunisce 680 progetti 
in Africa. ́ Fare rete fra realt‡ 
diverse e poi anche con il terri-

torio Ë utile per agire meglio 
e in modo pi˘ duraturo. Per 
la prima volta durante il con-
vegno saremo anche in con-
tatto video con alcune di que-
ste realt‡, che porteranno la 
loro  testimonianzaª  prose-
gue. Fra le onlus che parteci-
peranno al convegno, l�asso-
ciazione Elpis di Trapani, che 
gestisce una nave ospedale in 
movimento lungo le coste del 
Madagascar;  l�associazione  
milanese Bambini Cardiopa-
tici nel Mondo; Il Centro Stu-
di Nutrizione Umana di Gub-
bio, che fornisce mucche in 
comodato gratuito agli etio-
pi;  l�associazione  genovese  
Minerva che lavora sulla nu-
trizione infantile in Benin e 
naturalmente Medici in Afri-
ca, che ha un centro materni-
t‡  in  Madagascar  grazie  al  

quale le morti per parto si so-
no ridotte quasi del tutto e ne 
sta per aprire un altro in To-
go. 

Il convegno, che inizia con 
una introduzione di Berti Ri-
boli e si chiude con l�interven-
to della vice ministra Marina 
Sereni, si organizza in tre ma-
cro tavole rotonde alle quali 
partecipano  rappresentanti  
del volontariato, della Chie-
sa, dell�Universit‡ e dell�im-
presa. Si parte con una map-
patura della presenza italia-
na in Africa, si prosegue con 
la sua integrazione sul territo-
rio e si passa poi al tema della 
salute globale: quella dell�u-
manit‡  dipende  anche  da  
quella  dell�ambiente.  Pro-
gramma e link per partecipa-
re sono su italiaeafrica.it. 
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IL DIARIO

antonio - volontario afMa

Cittadini  Sostenibili  Ë  
un�associazione impegna-un�associazione impegna-
ta  nella  promozione  di  ta  nella  promozione  di  
comportamenti  e  scelte  comportamenti  e  scelte  
sostenibili.  »  nata  nel  sostenibili.  »  nata  nel  
2017 come gruppo infor-2017 come gruppo infor-
male e si Ë costituita asso-male e si Ë costituita asso-
ciazione nel 2020. » indi-ciazione nel 2020. » indi-
pendente,  apartitica  e  pendente,  apartitica  e  
aperta a collaborare con aperta a collaborare con 
chiunque  abbia  a  cuore  chiunque  abbia  a  cuore  
l�ambiente e la sostenibili-l�ambiente e la sostenibili-
t‡.t‡.

cosa Ë

zooM-cittadini sosteniBili

L�associazione agisce attra-
verso la sensibilizzazione, verso la sensibilizzazione, 
la formazione e la consape-la formazione e la consape-
volezza; promuovendo col-volezza; promuovendo col-
laborazioni  e  mettendosi  laborazioni  e  mettendosi  
in contatto con le istituzio-in contatto con le istituzio-
ni; portando avanti azioni ni; portando avanti azioni 
concrete sul territorio, da concrete sul territorio, da 
manifestazioni e sit-in a pu-manifestazioni e sit-in a pu-
lizie ambientali di aree co-lizie ambientali di aree co-
stiere  o  spazi  verdi.  Una  stiere  o  spazi  verdi.  Una  
modalit‡  essenziale  per  modalit‡  essenziale  per  
mettersi in gioco e coinvol-mettersi in gioco e coinvol-
gere nuovi volontari.gere nuovi volontari.

cosa fa

Sede legale: via Fabio Da 
Persico 5/13Persico 5/13
Sede  operativa:  Centro  Sede  operativa:  Centro  
Banchi,  piazza  De Marini  Banchi,  piazza  De Marini  
20r; web: cittadinisosteni-20r; web: cittadinisosteni-
bili.it; info@cittadinisoste-bili.it; info@cittadinisoste-
nibili.it; anche su facebooknibili.it; anche su facebook

contatti

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A
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