
.

´Ho lavorato nel campo della ricerca
e adesso racconto cosŽË lŽarte sacraªe adesso racconto cosŽË lŽarte sacraª

music for peace

Aiuti umanitari,Aiuti umanitari,
sette containersette container
in viaggio in viaggio 
verso il Sudanverso il Sudan

I volontari di Music for Peace I volontari di Music for Peace 
(nella foto la missione 2021) (nella foto la missione 2021) 
sono partiti per la loro quinta sono partiti per la loro quinta 
missione  umanitaria  in  Su-missione  umanitaria  in  Su-
dan. Al  momento si  trovano dan. Al  momento si  trovano 
nella capitale Khartoum e in at-nella capitale Khartoum e in at-
tesa dellȅarrivo dei sette con-tesa dellȅarrivo dei sette con-
tainer pieni di aiuti che distri-tainer pieni di aiuti che distri-
buiranno stanno incontrando i buiranno stanno incontrando i 
responsabili delle associazio-responsabili delle associazio-
ni locali con cui collaborano.ni locali con cui collaborano.

CORSO ROTARY
» appena partita l�undicesi-
ma edizione del Corso di al-
fabetizzazione informatica 
promosso dal Rotary geno-
vese e destinato ai giovani 
disoccupati o in situazione 
di disagio, per fornire loro 
un efficace strumento di in-
serimento nel mondo del la-
voro e di integrazione socia-
le. Coordinate dal professor 
Marco Raggio dell�Universi-
t‡ di Genova, le lezioni trat-
teranno la necessit‡ di una 
consapevolezza  nell�utiliz-
zo di Internet e delle infor-
mazioni che vi si trovano co-
sÏ come l�importanza di un�e-
ducazione civica digitale.

ARANCE DELLȅAIRC 
Tornano sabato in tutta Ita-
lia le arance della salute del-
la Fondazione Airc, a soste-
gno della ricerca contro il 
cancro. Oltre alla reticella 
di 2,5 chili di arance rosse 
coltivate in Italia che verr‡ 
consegnata per una dona-
zione di 10 euro, i volontari 
in molte piazze avranno an-
che  vasetti  di  marmellata  
d�arancia e miele millefiori. 
A Genova e dintorni gli ap-
puntamenti sono: alla far-
macia Assarotti,  in  piazza 
Martinez, in via Roma dalla 
Prefettura, in via San Loren-

zo, in corso De Stefanis, alla 
chiesa  di  Sant�Antonio  a  
Boccadasse, in piazza Mon-
tano, a Molassana dalla ro-
tonda,  alla  farmacia  Dia-
mante, in piazza Rissotto a 
Bolzaneto, in piazza Suppi-
ni, in via Sestri, in piazza XX-
VI Aprile a Bogliasco, a Pegli 
dal  Municipio,  in  piazza  
Pontedecimo, in via  Galli-
no, a Mignanego dalle vetre-
rie, a Sori in via Stagno, a Da-
vagna in piazza Bombrini, a 
Casella in piazza XXV Apri-
le, a Voltri in piazza Gagge-
ro, a Mele in piazza Munici-
pio. Info 010 2770588.

SAN MARCELLINO
San  Marcellino  organizza  
giovedÏ alle 17.30 con l�Uni-
versit‡ la tavola rotonda on 
line iL�arte del  convivere:  
convivere  attraverso  i  lin-
guaggi artisticiw  in diretta  
streaming sulla pagina Face-
book di San Marcellino e sul 
canale YouTube dell�Univer-
sit‡. Con la proiezione in an-
teprima del videoclip iYou 
can�t always get what you 
wantw di Lucio Basadonne.

VEGALŸ
Vegal˘, lo spazio gioco gra-
tuito per bambini fino a 8 an-
ni del Circolo Vega, in Salita 
Famagosta 3 rosso, Ë aperto 

tutti i sabati fino a maggio 
dalle 15 alle 18.30 e propo-
ne  laboratori  animazione,  
letture, teatro e tanto altro. 
Inf:  vegalu@circolovega.it  
oppure 010 24720123.

CORSO GIGI GHIROTTI
L�associazione Gigi Ghirot-
ti, che aiuta i malati di tumo-
re, Aids e Sla a domicilio e in 
hospice, lancia una nuova 
edizione del suo corso di for-
mazione per nuovi volonta-
ri, che inizia il 3 marzo. Chi 

Ë interessato a iscriversi o 
ad avere pi˘ informazioni 
puÚ  scrivere  a  volonta-
ri@ghirotti-genova.it o chia-
mare il 337 1633174.

FORMAZIONE 
Per agevolare la formazio-
ne dei volontari, il Celivo ha 
reso disponibili le registra-
zioni video di  molti  webi-
nar, che possono cosÏ esse-
re fruiti da casa. Fra i temi 
trattati: la riforma del Terzo 
Settore, la raccolta fondi di 

Natale, la transizione ecolo-
gica, la polizza unica del vo-
lontariato, la grafica digita-
le sui social network. La ri-
chiesta per la fruizione dei 
corsi, che si trovano nell�a-
rea riservata del sito del Celi-
vo, dovr‡ essere effettuata 
dall�ente di appartenenza.

ASPIRANTI MENTORI
Il prossimo corso di forma-
zione per aspiranti mentori 
di giovani migranti, organiz-
zato  da  Defence  for  Chil-

dren International Italia, si 
terr‡ in presenza presso il 
Circolo Zenzero di Via Torti 
35 sabato e domenica dalle 
9.30 alle 17.30. Il corso fa 
parte del progetto ReGene-
rations, per l�inclusione so-
ciale delle giovani persone 
migranti (da 18 a 21 anni) 
attraverso il coinvolgimen-
to attivo della comunit‡ lo-
cale. Il numero dei parteci-
panti Ë limitato ed Ë necessa-
rio iscriversi compilando il 
modulo su defenceforchil-
dren.it

gli appuntamenti, in presenza e su zoom, il giovedÏ pomeriggio

CreamCafË, incontri al Ducale
per parlare delle demenze

Non esiste da noi un sistema 
di medicina territoriale per le
malattie croniche degenerative
cerebrali, CreamCafË propone 
laboratori per allenare la mente

Giuseppe Piacenza, geno-
vese, 78 anni, da quando Ë vese, 78 anni, da quando Ë 
andato in pensione si dedi-andato in pensione si dedi-
ca al volontariato culturale ca al volontariato culturale 
nel suo quartiere, Sampier-nel suo quartiere, Sampier-
darena. ´Vengo da un con-darena. ´Vengo da un con-
testo scientifico o racconta testo scientifico o racconta 
o sono laureato in biologia o sono laureato in biologia 
e in farmacia e ho sempre e in farmacia e ho sempre 
lavorato nel campo della ri-lavorato nel campo della ri-
cerca ma ora ho il tempo cerca ma ora ho il tempo 
per coltivare e condividere per coltivare e condividere per coltivare e condividere 
anche i miei altri interes-anche i miei altri interes-
siª.siª.

La sua prima curiosit‡ ri-La sua prima curiosit‡ ri-
guardava il patrimonio arti-guardava il patrimonio arti-guardava il patrimonio arti-
stico locale, in particolare i stico locale, in particolare i 
dipinti religiosi: ́ Ho inizia-dipinti religiosi: ́ Ho inizia-
to a visitare le chiese di Ge-to a visitare le chiese di Ge-to a visitare le chiese di Ge-

nova e vedevo che molte nova e vedevo che molte 
contenevano opere bellissi-contenevano opere bellissi-
me, che perÚ non sapevo me, che perÚ non sapevo 
decifrareª prosegue. Da lÏ decifrareª prosegue. Da lÏ 
sono nati una serie di libri, sono nati una serie di libri, 
pubblicati con Liberodiscri-pubblicati con Liberodiscri-
vere, e di conferenze alla Bi-vere, e di conferenze alla Bi-
blioteca Gallino, intitolate blioteca Gallino, intitolate 
iLa storia della Chiesa nei iLa storia della Chiesa nei 
dipintiw  che  proseguono  dipintiw  che  proseguono  
ancora  oggi  e  dall�inizio  ancora  oggi  e  dall�inizio  
della pandemia si sono tra-della pandemia si sono tra-
sferite on line sulla piatta-sferite on line sulla piatta-
forma Zoom.forma Zoom.

´Mi piace dare un taglio ´Mi piace dare un taglio 
divulgativo  inedito  nelle  divulgativo  inedito  nelle  divulgativo  inedito  nelle  
mie conferenze, che nel ca-mie conferenze, che nel ca-
so dell�arte sacra affianca-so dell�arte sacra affianca-
no le opere d�arte alle vite no le opere d�arte alle vite no le opere d�arte alle vite 

dei santi e ai testi religiosi dei santi e ai testi religiosi 
che le hanno ispirateª. Le che le hanno ispirateª. Le 
conferenze sono una al me-conferenze sono una al me-
se, cosÏ come quelle dedica-se, cosÏ come quelle dedica-
te  ai  recenti  progressi  te  ai  recenti  progressi  
nell�aromaterapia,  tutte  nell�aromaterapia,  tutte  
precedute da un�accurata precedute da un�accurata 
preparazione.preparazione.

Piacenza Ë  stato  anche  Piacenza Ë  stato  anche  
guida volontaria alla chie-guida volontaria alla chie-
sa di Santa Maria di Castel-sa di Santa Maria di Castel-
lo, alla quale ha dedicato lo, alla quale ha dedicato 
un libro, e ha partecipato un libro, e ha partecipato 
alle attivit‡ dell�Auser. Og-alle attivit‡ dell�Auser. Og-alle attivit‡ dell�Auser. Og-
gi collabora con il gruppo gi collabora con il gruppo 
Amici della Cella. Ha anche Amici della Cella. Ha anche 
curato una serie di lezioni curato una serie di lezioni 
di educazione civica per le di educazione civica per le di educazione civica per le 
scuole del quartiere, dove scuole del quartiere, dove 

le regole del vivere civile di-le regole del vivere civile di-le regole del vivere civile di-le regole del vivere civile di-
ventavano  indagini  alla  ventavano  indagini  alla  
iLaw & Orderw, ispirando-iLaw & Orderw, ispirando-
si alla fortunata serie televi-si alla fortunata serie televi-si alla fortunata serie televi-
siva  americana.  Sempre  siva  americana.  Sempre  
con  le  scuole  ha  portato  con  le  scuole  ha  portato  
avanti un lavoro di classifi-avanti un lavoro di classifi-
cazione delle piante di stra-cazione delle piante di stra-
da. ´Sono solo granelli di da. ´Sono solo granelli di 
sabbia, lo so, ma mi piace sabbia, lo so, ma mi piace 
contribuire  a  diffondere  contribuire  a  diffondere  
un po� di cultura in modi un po� di cultura in modi 
non convenzionaliª conclu-non convenzionaliª conclu-
de. Fra le tante attivit‡ alla de. Fra le tante attivit‡ alla de. Fra le tante attivit‡ alla 
biblioteca Gallino ci sono biblioteca Gallino ci sono 
anche le presentazioni di li-anche le presentazioni di li-
bri, i laboratori di scrittura bri, i laboratori di scrittura 
autobiografica, lo sportel-autobiografica, lo sportel-
lo antiviolenza Maschero-lo antiviolenza Maschero-lo antiviolenza Maschero-
na, il mercoledÏ mattina su na, il mercoledÏ mattina su 
prenotazione  al  numero  prenotazione  al  numero  
351 8778581, e gli incontri 351 8778581, e gli incontri 
iConoscere la Russiaw a cu-iConoscere la Russiaw a cu-
ra dell�associazione iL�ani-ra dell�associazione iL�ani-
ma russaw, ora on line. �ma russaw, ora on line. �

LU. CO.LU. CO.
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Lucia Compagnino

L�aggressivit‡, il non ricono-
scimento, il senso di abban-
dono. Sono questi o e molti al-
tri o gli argomenti di cui si 
parla ogni giovedÏ pomerig-

gio, in presenza e anche in 
collegamento su Zoom, negli 
iIncontri  caregiver:  che fa-
re?w del CreamCafË (Creati-
veMindCafË) di Palazzo Du-
cale, l�associazione dedicata 
alle persone con disturbi co-
gnitivi e ai loro famigliari.

´Gli incontri sono un mo-
mento di ascolto e condivisio-
ne per chi si occupa di questi 
malati che, una volta ricevu-
ta la diagnosi, in questo pae-
se sono sostanzialmente ab-

bandonatiª spiega il neurofi-
siopatologo  Guido  Rodri-
guez, che li conduce insieme 
a Renato D�Agostino ed Ë an-
che il presidente dell�associa-
zione. E prosegue: ´Non esi-
ste, e non Ë stato creato nem-
meno in questi due anni di 
pandemia, un sistema di me-
dicina territoriale. Gli specia-
listi hanno le agende piene e 
quindi  tempo  limitato  per  
ogni pazienteª.

Durante gli incontri, ai qua-

li  partecipano  sempre  una  
quindicina di persone, vengo-
no fornite informazioni sulle 
malattie cronico-degenerati-
ve cerebrali e sulle demenze. 
Si parla di come affrontarle 
nella quotidianit‡, che ne vie-
ne inevitabilmente stravolta.

´I malati non sanno di es-
serlo, non capiscono perchÈ 
non riescono a svolgere azio-
ni anche banali, o perchÈ i pa-
renti si ostinino a spiegarglie-
le o prosegue Rodriguez o da 
qui la rabbia. Non accettano i 
farmaci o di essere tenuti pu-
liti. Non vogliono che nessu-
no si occupi di loro, perchÈ so-
no convinti di poterlo fare in 
autonomia. Non riconosco-
no pi˘ chi gli Ë stato accanto 
tutta la vita. Dal canto loro i 
parenti a volte si rifiutano di 
accettare che il loro congiun-

to sia diventato un�altra per-
sona a causa della malattia. 
Il processo di riconoscimen-
to Ë lungo e graduale e noi ci 
occupiamo anche di questoª.

Avere la possibilit‡ di parla-
re, prendendosi il tempo ne-
cessario, con persone esper-
te come Rodriguez, e anche 
con chi vive una situazione si-
mile, scambiandosi le espe-
rienze, Ë magari sempre ne-
cessario ma lo Ë particolar-
mente in questi casi, con ma-
lattie che non si sa come af-
frontare nÈ per quanto tem-
po. ́ Servirebbero tanti picco-
li centri diurni con personale 
preparato  e  bisognerebbe  
smettere di dare a questi ma-
lati  le  benzodiazepine,  che 
sono dannosissime per tutte 
le persone anzianeª conclu-
de Rodriguez. Il CreamCafË, 

che fin dalla nascita combat-
te la ghettizzazione dei mala-
ti e organizza moltissimi la-
boratori aperti a tutti dove si 
coltivano  gli  interessi  e  si  
mantiene la mente attiva, fi-
no alla fine di gennaio a cau-
sa della situazione sanitaria 
mantiene un calendario ibri-
do. Molte attivit‡ si sono tra-
sferite su Zoom, dai giochi al-
le lingue all�informatica. 

Alcune, come il coro, la pit-
tura e il teatro, che on line 
non si possono fare, sono fer-
me. Proseguono in presenza, 
oltre agli incontri con i caregi-
ver,  le  attivit‡  all�aperto ai  
giardini  dell�Acquasola,  co-
me il Qigong, ginnastica salu-
tistica  cinese,  del  martedÏ  
mattina.  Sito  Internet:  
www.creamcafe.it �
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IL CUORE DI GENOVA VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

IL DIARIO

volontario a 78 anni

Mi Nutro Di Vita Ë un�asso-
ciazione no-profit di Pieve ciazione no-profit di Pieve 
Ligure che combatte i di-Ligure che combatte i di-
sturbi  dell�alimentazione.  sturbi  dell�alimentazione.  
L�ha fondata nel 2011 Stefa-L�ha fondata nel 2011 Stefa-
no Tavilla, pap‡ di Giulia, no Tavilla, pap‡ di Giulia, 
morta a 17 anni per buli-morta a 17 anni per buli-
mia. Dal 2012 il 15 marzo mia. Dal 2012 il 15 marzo 
di ogni anno l�associazione di ogni anno l�associazione 
promuove la iGiornata na-promuove la iGiornata na-
zionale del Fiocchetto Lil-zionale del Fiocchetto Lil-
law, dedicata alla sensibiliz-law, dedicata alla sensibiliz-
zazione su queste malattie. zazione su queste malattie. 

cosa Ë

zoom - minutrodivita

Svolge opera di informa-
zione e sensibilizzazione zione e sensibilizzazione 
sui disturbi del comporta-sui disturbi del comporta-
mento alimentare,  orga-mento alimentare,  orga-
nizza eventi sportivi e cu-nizza eventi sportivi e cu-
ra uno sportello di ascolto ra uno sportello di ascolto 
e gruppi di auto aiuto al e gruppi di auto aiuto al 
Centro Giovani di Pieve Li-Centro Giovani di Pieve Li-
gure  in  via  XXV  Aprile  gure  in  via  XXV  Aprile  gure  in  via  XXV  Aprile  gure  in  via  XXV  Aprile  
195. Lo sportello Ë attivo 195. Lo sportello Ë attivo 
una volta alla settimana. I una volta alla settimana. I 
gruppi si incontrano una gruppi si incontrano una 
volta ogni 15 giorni e ogni volta ogni 15 giorni e ogni 
primo sabato del mese. primo sabato del mese. 

cosa fa

Telefono: 346 4256318 
Internet: www.minutrodi-Internet: www.minutrodi-Internet: www.minutrodi-Internet: www.minutrodi-
vita.itvita.it
Email:  mndv.fiocchet-Email:  mndv.fiocchet-
to.lilla@gmail.comto.lilla@gmail.com
e  minutrodivitalil-e  minutrodivitalil-
la@gmail.comla@gmail.com

contatti

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A
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