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MARIATERESATUCCIO

I’ex prof volontaria all’Arci Zenzero:
«Restituisco un po’ della mia fortuna»

La genovese Maria Teresa
Tuccio, 75 anni, e volonta-
ria al circolo Arci Zenzero
da quando € nato. Anzi da
prima, perchélo Zenzero &
il frutto dell’unione, nel
2006, di due storici circoli
genovesi: Bagdad Café e
Citta Futura.
«Sonounadelle fondatri-
ci del Bagdad Café, nell’ot-
tobre del 1993, un circolo
voluto daun gruppo didon-
ne. Erano gli anni del post
femminismo, per promuo-
vere la cultura delle don-
ne, anche se era aperto a
tutti», racconta. E prose-
gue: «La mia storia nasce

nel 1968, allora ero studen-
tessadifisica, conl’occupa-
zione della facolta e la lot-
ta al nucleare, argomento
purtroppo sempre molto
attuales.

Tuccio, che é stata docen-
te universitaria di Fisica, si
occupa delsito dello Zenze-
roeorganizzaemodera gli
incontrion line dedicati al-
la Transizione Ecologica,
uno al mese, in collabora-
zione con I’Ecoistituto di
Reggio Emiliae Genova.

«Le conferenze sulle piat-
taforme Zoom e Meet ci
hanno permesso direstare
almeno in parte in attivita

durante la pandemia, e
proseguono ancora oggi
che molte persone non si
sentono ancora di parteci-
pare agliincontriin presen-
Za», aggiunge la volonta-
ria.

Le attivita dello Zenze-
ro, 400 soci e una ventina
di volontari attivi, sono
tante, per tutte le eta e tutti
igusti. «Sivadai corsi difo-
tografia, yoga, lingue e in-
formatica all’Attivita Fisi-
ca Adattata, per le persone
anziane o con particolari
problematiche, dai balli
popolari ai corsi di cucina,
anche avanzata, la cucina

eunadelle nostre eccellen-
ze. Poi cisonoigruppidiac-
quisto solidale, il market
sociale, il gruppo dilettura
e molto altro», elenca Tuc-
cio.

Che & anche referente
per la Liguria del Gruppo
Les Italiano, la onlus che
supporta le persone affet-
te da Lupus Eritematoso Si-
stemico, poco conosciuto
pur essendo una delle ma-
lattie autoimmuni pit dif-
fuse epininsidiose.

«E bello quando i malati
mi ringraziano perché ca-
piscono che sitratta diuna
malattia complessa che pe-
rd possono gestire, come
faccio io. Mi ritengo una
privilegiata e penso che sia
giusto restituire almeno
un po’ della fortuna che ho
avuto», conclude,

LU.CO.
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COSAE

11 Circolo Amici della Bici-
cletta & un’associazione di
promozione sociale ciclo -
ecologista che si batte per
un uso ecocompatibile dei
mezzi di trasporto. Nasce
nel 1987 da un progetto del
Circolo Nuova Ecologia di
Legambiente. Due anni do-
po partecipa alla fondazio-
ne della Federazione Italia-
na Amici della Bicicletta,
dellaquale fatuttora parte.

COSAFA

Promuove, tra gli altri
obiettivi, la realizzazione
di infrastrutture, provve-
dimenti e politiche che fa-
cilitino e incentivino I'uso
della bici; provvedimenti
per la moderazione del
traffico e la sicurezza stra-
dale, in particolare nei ri-
guardi di ciclisti, pedoni e
disabili; criticaidanni am-
bientali e sociali causati
dall’'uso improprio dei
mezzi privatia motore.

CONTATTI

La sede ¢ in via Caffa 3/5b,
16129 Genova. Contatti:
3342309616,www.adbge-
nova.it e info@adbgeno-
va.it. Su Facebook: Circolo
FIAB Amici della Bicicletta
-Genova

IL DIARIO

AFMA GENOVA

E stata inaugurata in piazza
Albertina a Sestri Ponente la
nuova sala operativa Pausa
Cafe Info Point Sala Benedet-
to D’Angelo del’Afma, asso-
ciazione famiglie malati di Al-
zheimer. Perinformazioni: af-
magenovaonlus@gmail.com
e€3453057155.

SAN MARCELLINO

San Marcellino e 'Universita
di Genova organizzanoin col-
laborazione con I’associazio-
neAvvocato di Stradal’incon-
tro on line “Accesso alla salu-
te: dai senza dimora alla col-
lettivita”, oggi alle 17.30 sul
canale YouTube dell’Universi-
ta e sulla pagina Facebook di
San Marcellino. Dopo i saluti
istituzionali interverranno
Antonio Mumolo, avvocato e
presidente nazionale di Avvo-
cato di Strada; Emilio di Ma-
ria del’Universita di Genova;
GaddoFlego, direttore sanita-
rio dell’Ospedale Evangelico
Internazionale; Alberto Mor-
tara della Fondazione Auxi-
lium; Maurizio Scala di
Sant’Egidio e Cristina Giorda-
no di A.li.sa. Modera Emilio
Robotti. :

FRIDAYS FOR FUTURE

E stato annunciato dagli atti-

visti di Fridays for Future il

nuovo sciopero globale per il
clima. A Genova l'appunta-
mento éalle9aPrincipe, all'u-
scita della metropolitana. «Ci
riuniremo sotto I’hashtag
#PeopleNotProfit e continue-

remo a riunirci per la nostra !
visione condivisa di un piane- !

ta migliore, che sia equo ver-
so tuttiisuoiabitanti», dichia-
raMartina Comparelli, porta-
vocedel movimentoitaliano.

LAZANZARA

Sabato dalle 16 alle 19 e do-
menica (9-13) alla Chiesa
Santa Teresa del Bambin Ge-
st di via Guerrazzi torna il
mercatino benefico dell’asso-
ciazione La Zanzara, nata nel
1990 con lo scopo di aiutare
le personeindifficolta aritro-
varelafiducia attraversoil la-
voro manuale. I manufatti
del mercatino sono il risulta-
to del lavoro di queste perso-
ne e delle volontarie. Sono
creazioni di cucito, maglie-
ria, arredamento e bigiotte-

ria, realizzate nei laboratori !

di via Lomellini: quello di cu-
cito (3201903639) e diimpa-
gliatura (349 6563384).

GREEN DAY

Cisaranno anche gliZenaHe-
roes al Green Day di sabato
sulla spiaggia di Boccadasse

RACCOLTIIN 10 GIORNI

[’associazione
S0&Piu
consegna beni
per I'Ucraina

Sono staticonsegnatii 70 sca-
toloni con beni di prima neces-
sita destinati alla popolazione
ucraina colpita dalla guerra,
raccolti in dieci giorni dall'as-
sociazione SO&Piu Genova in
collaborazione con il Gruppo
Arimondo. La consegna & av-
venuta giovedi, a Oleg Sahay-
dak dell'associazione Pokro-
vaea padreVitaly Tarasenko.

promosso da Comune, Amiu !
e associazioni. La giornata di
educazione ambientale ini- |
zia alle 10.30 con un’iniziati-

vadiAmiusullaraccolta diffe-

i renziata, seguito da un labo-

ratorio sensoriale a cura del-

le 12.30i due giovani supere-

roisiesibirannoascopobene- |
' to www.noigenova.it. Info:

fico.

ARCHIPET

Lunedi 28 marzo dalle 18 alle

20, Passociazione Archi Pet

organizzanello spazio Imma-
gina Genova dell’Agenzia Ge-
nerali in Piazza Dante 39 un
evento gratuito dedicato agli
Interventi Assistiti con Ani-
mali (pet therapy). Interver-

» ranno gli esperti Sonia Ricciu
la Fondazione Chiossone. Al- |

e Massimo Scarzi. Sara possi-
bile seguire 'incontro anche
suZoom, prenotandosi sul si-

archipet@libero.it.

RICERCAVOLONTARI

L’associazione Progetto80 di :

Sampiedarena, che si occupa
del trasporto di disabili moto-

ri, ha datola sue disponibilita |
per il trasporto dei profughi !

ucraini e cerca nuovi volonta-
ri autisti con patente B. L’im-
pegno richiesto non & conti-
nuativo, sono sufficienti an-
che poche ore alla settimana.

Contatti: 010 415821 e 347

4799721. Info: www.proget-
to80.org

TRILLARGENTO

L’associazione Trillargento

lancia un nuovo coro per tut-
tele persone con background
migratorio, richiedenti asilo
ebeneficiari di protezione in-
ternazionale maggiori di 16
anni. Tutti i martedi dalle
18.30alle 19.30 all’asilo nido
diVico Rosa, inVia della Mad-
dalena 16, potranno impara-
reausarelavocein coro.L’at-
tivita € gratuita e si inserisce
allinterno del progetto Incon-
trArti, sostenuto dal Fondo
Europeo per lo Sviluppo e la
Coesione. Per informazioni

! 3355239870.

EMERGENZA UMANITARIA: LE ASSOCIAZIONI CHE PROMUOVONO INIZIATIVE SOLIDALI

L.a mobilitazione non si ferma
«Servono soprattutto farmaci»

Le medicine sono una priorita,

come sottolinea la comunita

di Sant'Egidio, che e tra gli enti
che promuovono raccolte

di beni di primissima necessita

Lucia Compagnino

Proseguono in tutta Genova
leraccolte diaiutiperiprofu-
ghi ucraini arrivati in citta e
per la popolazione rimasta
inpatria.

La Comunita di Sant’Egi-
dio stapreparando nuovi ca-
richi per 'Ucraina. Tra le ri-
chieste pitt urgenti ci sono i
farmaci. Servono antibioti-
ci, antinfiammatori/antido-
lorifici, antipiretici, antie-
morragici, adrenalina con
temperaturadiconservazio-
ne 25 gradi, antiipertensi-
vi/vasodilatatori, anti-cole-
sterolo, anestetici, antiag-
greganti, antiemetici, anti-
staminici, antispastici, bron-

codilatatori, cortisonici, di-
sinfettanti, diuretici, decon-
gestionanti, farmaci perlati-
roide, fluidificanti orali, ga-
stroprotettori e antiulcera,
ipoglicemizzanti, integrato-
ri per malnutrizione, prodot-
tiginecologici (lavande, ovu-
li, pomate), strumentario
(forbici, pinze, materiale da
sutura), siringhe, garze, ben-
de, ovatta. Il tutto in confe-
zioni sigillate con scadenza
dal 2023. Da consegnare in

piazza della Nunziata 4 dal
lunedi al venerdi dalle 9.30
alle 12.00 e dalle 16 alle
18.30; in via Stennio 4 a
Sampierdarena al venerdi
dalle 16 alle 18; in via Ferro
4rosso a Sestri Ponente al
martedidalle 16.30alle 18 e
al venerdi dalle 16 alle
17.30; nel chiostro della
chiesa di San Francesco a
Bolzaneto, almartedie al ve-
nerdidalle 17 alle 18.15.
IComitatieiCircoli Arcidi
tuttala Liguria si sono mobi-
litati per organizzare I'acco-
glienzaai profughi. Siraccol-
gono anche generi di prima
necessita, ma la vera urgen-
za & quella abitativa: per po-
ter garantire una vera acco-
glienza c’é bisogno di case in
cui ospitare i nuclei familia-
ri. Soprattuttonella citta me-

tropolitana e nel savonese.
Come sempre in queste occa-
sioni, viene garantitoilrego-
lare pagamento dell’affitto.
Per informazioni: 010
2467506 e segreteria@arci-
genova.it

La Compagnia di Ettore
Vernazza o del Mandiletto,
che opera presso I’Abbazia
di Santo Stefano, da anni ri-
trovo della comunita ucrai-
nagenovese e oraanche pun-
to di raccolta di profughi,
aiuti e informazioni, forni-
sce assistenza a chi € arriva-
to fuggendo dalla guerra
con un interprete madrelin-
gua e la consegna di pacchi
alimentari, distribuiti ogni
mercoledi pomeriggio dalle
16.30 alle 18 presso in via
Santo Stefano 3. Chivolesse
supportare l'associazione

puo portare generialimenta-
rinon scaduti sempre al mer-
coledi pomeriggio dalle
16.30alle18.

La Bottega Solidale orga-
nizza fino alla fine del mese
una raccolta in tutti i punti
vendita per la spesa sospesa
a favore della popolazione
ucraina. Si possono donare
generi alimentari e prodotti
per ligiene personale: pa-
sta, riso, farina, biscotti, cioc-
colato, dolci confezionati,
the in bustine, caffé solubi-
le, sapone, shampoo. Larac-
coltasaradestinataallasede
Caritas della citta di Terno-
pil. Promotrice di questa ini-
ziativa & 'associazione Pros-
simo che risponde a sua vol-
taall’appello dell’associazio-
nePokrova.—
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