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GAIAVASQUEZ GIULIANO

L.a volontaria dell’associazione Arke
«Insegno l'igiene orale ai bambini»

Gaia Vasquez Giuliano ha
23 anniedacinque & volon-
taria dell’associazione Ar-
ke, che ha sede a Chiavari
ed & molto attiva anche a
Genova. «L’associazione
porta avanti due progetti,
entrambi legati alla salute
orale dei minori-racconta
— il primo si chiama “Un
dentista per amico” e ga-
rantiscele cure dentali gra-
tuite ai figli di famiglie in
difficolta e a i minori nelle
strutture di accoglienza,
I’altro e “A scuola di salute
orale”, con incontri nelle
classi elementari e me-
die».

Lavolontaria aiutainen-
trambiiprogetti e hainizia-
to perché gia sua madre fa-
ceva parte dell’associazio-
ne. «Miamadre e amicadel-
la presidente Alessandra
Crovetto e sioccupa princi-
palmente dell’organizza-
zione di eventi di raccolta
fondi: tornei di golf, tennis
e burraco ma anche cene e
appuntamenti di cultura e
spettacolo», prosegue.

Lagiovaneinvece sidedi-
ca al lavoro di ufficio in se-
de-con mansioni disegre-
teria e tenendosi in contat-
to conidentisti che regala-
no una parte del loro lavo-

ro a chi non puo pagare-—e
nelle scuole genovesi, te-
nendo le lezioni. «Spiego
agli studenti le regole del-
la correttaigiene orale eri-
spondo alle loro doman-
de, e divertente perché so-
prattutto i piu piccoli han-
no voglia di parlare di tut-
to. Poi consegno le nostre
brochure e gli omaggi de-
glisponsor: merende e sal-
viettine imbevute di collu-
torio che possono essere
utilizzate fuori casa. Mi pia-
ceilfatto che sonoliberadi
organizzarmi come prefe-
risco».

Naturalmente nelle scuo-

le I’attivita in presenza du-
rante la pandemia e stata
sospesa: «Si, pero abbia-
mo fatto dei video che dif-
fondevamo nelle classi e
che sono ancora sul nostro
canale YouTube. Il vantag-
gio e che in questo modo
possiamo raggiungere tut-
ta I'Italia e infatti abbiamo
appenaaperto una collabo-
razione con la medicina
scolasticadella Regione Si-
cilia» aggiunge la volonta-
ria, che quando studiava a
Milano ha fatto parte della
“Compagnia della polen-
ta”, unaonlus che distribui-
sce cibo vegano alle perso-
ne senzafissadimora.
Arke sara protagonista
giovedialle 11 della prossi-
ma diretta “Celivo live” in
streaming sui canali You-
Tube, Facebook e Linke-
dIndel Celivo.—
LU.CO.

Z00M
DONNEPERLAPOLITICA

COSAE

LaRetediDonne perlaPo-
litica € una associazione
che si occupa di contrasto
agli stereotipi di genere e
alla violenza multiforme
verso le donne, di supera-
mento delle discrimina-
zioni basate sul genere e
Porientamento sessuale e
disuperamento del gap di
presenza del genere fem-
minile nei luoghi decisio-
nali.

COSAFA

Sipropone come unluogo
aperto a tutte, capace di at-
trarre donne di ogni eta,
provenienza e orienta-
mento sessuale favoren-
done il dialogo; un luogo
che dia forza e valore alle
donne e allo sviluppo del-
le progettualita, senzatra-
lasciare la dimensione
conviviale e ludica dell’esi-
stenza; un luogo che ga-
rantisca opportunita di
scambio e didibattito.

CONTATTI

Online: retedidonneperla-
politica.wordpress.com
email: retedidonneperlapo-
litica@yahoo.it

Facebook: Rete di Donne
per la Politica ODV e grup-
poFacebookomonimo

IL DIARIO

AMORE VERO ;

I’associazione Amore Vero
ha lanciato con i volontari
di Noirandagi la raccolta .
fondi “Insieme per i mici di
Crocefieschi” per aiutare
una colonia felina di Croce-
fieschi (una quarantina di :
gatti), tutti da sterilizzare.
Chisioccupavadiloro e gra-
vemente malato e sono stati
lasciati senza cibo né ripa-
ro. In pitt si vuole evitare :
che le gatte rimangano di :
nuovo tutte gravide. Chiun- !
que voglia aiutare con una
donazione trova gli estremi
sulla pagina Facebook
“Amore Vero Organizzazio-
nediVolontariato”.

RACCOLTESANGUE !

Gli appuntamenti della set-
timana conleraccolte mobi- !
li del sangue dell’Avis sono:
giovedi dalle 8 alle 12 in :
piazza Fontane Marose e in |
piazza Rissotto a Bolzane- !
to, sabato dalle 8 alle 12 al !
Porto Antico e tutta la gior- !
nata in via Sestri, domenica :
dalle 14.30 alle 18 a Pegli
sul lungomare. E obbligato-
ria la prenotazione per ga-
rantire le norme di sicurez- !
za, telefonando al 329
2345449 dalle 8.30 alle
12.30 dal lunedi al venerdi.
L’autoemoteca Fidas invece

' sardoggi pomeriggio davan-

tial Monoblocco di San Mar-
tino, mercoledi mattina in
via XX Settembre e anche
giovedi per tutta la giorna-
ta, venerdi in piazza Ponte-
decimo e domenica mattina
a Camogli e a Campomoro-
ne. Anche in questo caso e

. necessario prendere appun-

tamento, telefonando dallu-
nedial venerdidalle 8.30 al-

1 1616.00allo0108314855.

. ARCIZENZERO

Il Circolo Arci Zenzero orga-
nizza una serie di incontri
sultema del cohousing ogni

i terzo giovedi del mese da

febbraio amaggio cheinizia
giovedi alle 18 con Alessan-
dro Cavalli, gia professore
di Sociologia all’Universita
diPavia. Gliincontri sonoin
presenzain via Torti 35, op-
pure online su Zoom, il link
per collegarsi & sul sito
WWW.ZEeNzero.org.

ACAT

Si terra venerdi dalle 18.20
alle 20.15 nell’aula didatti-
ca del padiglione 10 dell’O-

. spedale San Martino I'incon-

tro “Alcol, piacere di cono-

' scerti” organizzato da Acat

(Associazione Club degli al-
colistiin trattamento) Savo-
na e Genova. Si tratta di un

PORTO DEI PICCOLI

Gimme five,
la pet therapy
per i pazienti
del Gaslini

Un momento del nuovo pro-
getto intitolato ""Gimme five
— Qua la zampa" del Porto
deiPiccoli, I'associazione na-
tanel 2005 da un'idea di Glo-
ria Camurati Leonardi per
prendersicura dei piccoli pa-
zienti dell'Ospedale pediatri-
co Gaslini e delle loro fami-
glie. Anche, come in questo
caso, conla pet therapy.

incontro conoscitivo su al-
col, problemi correlati e
club degli alcolisti in tratta-
mento condotto da Gabrie-
le Sorrenti. La partecipazio-
ne é gratuita, anumero chiu-
so, coniscrizione obbligato-
ria al 347 3539230. Con
Greenpassrafforzato.

PASAPAS

L’associazione Pas a Pas,
che si ossupa di corsi di lin-
gue per stranieri ha attivato

unosportello Spide CVinvi-

codelleVigne10rossochee
aperto il secondo, il terzo, il
quarto e il quinto mercoledi !
del mese, quindi anche do-

mani, dalle 17.30 alle
18.30.Perlo Spid & necessa-

rio portarela cartadiidenti- :

ta o il passaporto e il codice
fiscale olatessera sanitaria.

Peril curriculum, unafotoe
' lezioni all’auditorium della

gli attestati di italiano o lin-
gue straniere. Non € neces-
sariala prenotazione,lo eil-
Green Pass. www.pasa-
pas.ite pagina Facebook As-
sociazione Pas aPas.

CORSOGHIROTTI

L’associazione Gigi Ghirot-
ti, che offre assistenza a do-
micilio o negli hospice ai ma-
lati che necessitano di cure
palliative, organizza un cor-
so di formazione perinuovi
volontari che iniziera il 3
marzo e proseguira per 12

Banca Carige in via David
Chiossone. Leiscrizioni sca-
dono domenica. Info: 337
1633174 e volontari@gigi-

. ghirotti-genova.it.

PRESENTAZIONELIBRO
Venerdialle 21 al Circolo Ba-
rabini di Trasta, in salita Ca
dei Trenta 3 cancello, verra
presentato il libro “Wo-
man’s worst enemy: wo-
man”, ilmanifesto femmini-
sta di Beatrice Hastings,
pensatrice radicale dell’ini-
zio del Novecento, con testo
originale a fronte, accompa-
gnato dai contributi di Mari-
stella Diotaiuti, Giada Bonu
e Stefania Tarantino. Inter-
verra Maristella Diotaiuti.

DA QUEST'ANNGO, | PICCOLI VENGONO SEGUITI DA UN EDUCATORE

Spazi gioco e attivita per tutti
Il circolo Vega cresce ancora

Nato nel 1996, il Vegalu conta
circa sessanta famiglie iscritte,
trecento soci e trenta volontari.
Da quest'anno e stato adottato
dalla fondazione Specchio d'ltalia

LuciaCompagnino

La crescita di una comunita
sana passa attraverso lo
scambio, che arricchisce tut-
ti. E questo il principio su cui
si basa l'attivita del Circolo

Vega in Salita Famagosta 3
rosso (dietro via Balbi) e del
suo Vegalt, lo spazio gioco
gratuito dedicato ai bambini
da0a8annicheéaperto tut-
tiisabati dalle 15 alle 18.30
daottobre amaggio.
«Citroviamo a metastrada
fra Pré e Castelletto, fra i
quartieri del disagio e quelli
del massimo benessere»,
spiega la direttrice Emanue-
la Sciutto, pedagogista. La se-
de, una porzione dell’antico

convento delle suore di San-
ta Brigida, nel passato ha
ospitato il Teatro dell’Archi-
volto elospettacolodiun gio-
vanissimo Benigni, oltre che
la prima palestra dijujitsuin
Italia.

«Il Circolo Vega & nato ne-
gli anni Ottanta, voluto da
una ventina di famiglie del
territorio che volevano crea-
re opportunitadiaggregazio-
needisvago - prosegue-ed e
molto cresciuta nel tempo.

Organizza attivita per tutta
lafamiglia mahauna partico-
lare attenzione per i bambi-
ni. Si mette a disposizione
delle persone e cercadisoddi-
sfarneibisogni».

Lasede & aperta tuttiigior-
nidalle9 alle 19, 'associazio-
ne ha circa 300 soci e 30 vo-
lontari attivi. L’anno scorso
ha seguito 800 famiglie. Per
gli adulti organizza corsi di
yoga e di ballo, cene, feste,
pulizie del quartiere e molto
altro.

«I1'Vegalli e nato nel 1996,
hauna sessantina di famiglie
iscritteed e divisoin spazide-
dicatialle diverse fasce d’eta.
La fascia elettiva & 0-6 anni,
con un prolungamento fino
agli 8 anni. Organizziamo la-
boratori creativi, letture ani-
mate, teatro, musica e tante

attivita di gioco. Sabato 26 &
previstala nostra festa di car-
nevale, che potra anche coin-
volgere gli spazi esterni, con
un corteo nel quartiere, se il
meteo lo permetteras.

Primadella pandemiail Ve-
gallieraaperto a tutti,oraea
numero chiuso, serve la pre-
notazione scrivendo a vega-
lu@circolovega.it.

«Da quest’anno abbiamo
fatto un bel salto di qualita —
dice Sciutto — perché lo spa-
zio éstato adottato dallaFon-
dazione Specchio d’Italia di
Torino, che aveva saputo del
nostro progetto di educazio-
ne stradale “Pronti ... Via!”
che portiamo nelle scuole e
neglispazipubblicie cihavo-
luto conoscere e sostenere.
Abbiamo quindi, accanto ai
volontariche si prendono cu-

ra dei piccoli divisi in grup-
petti, anche almeno un edu-
catore».

Frai tanti altri progetti del
Circolo Vega: La creuza, il
centro di aggregazione per
ragazzi dagli 11 ai 18 anni,
con attivita di doposcuola
maanche cinema, musei, tea-
tro e gite, convenzionato con
il Comune di Genova, che ¢
aperto tutti i pomeriggi dal
lunedi al venerdi dalle 15 al-
le19.

E gli incontri nelle scuole
di ascolto ed elaborazione
del conflitto “Confliggendo
si impara”, «perché una per-
sona allenata a conoscere e
distinguere le proprie emo-
zioni sapra gestirle ed entra-
re in empatia con gli altri»,
conclude.—
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