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SANT'EGIDIO
Torna domani pomeriggio |
laMarciadellaMemoria, vo-
luta dalla Comunita di
Sant’Egidio con la Comuni-
taEbraica di Genovaeil Cen-
tro culturale Primo Levi in
occasione dell’anniversario
dell'inizio della deportazio-
ne degli ebrei genovesidel 3
novembre 1943. Quest’an-
no partecipano all’evento,
che vuole ribadire un “no”
deciso nei confronti di ogni
forma di antisemitismo e
razzismo, Giuseppe Momi-
gliano, rabbino capo di Ge-
nova, l'arcivescovo Marco
Tasca, il sindaco Marco Bue-
ci, Andrea Chiappori, re-
sponsabile della Comunita
di Sant’Egidio in Liguria e
Ariel Dello Strologo, presi-
dente della Comunita Ebrai-
ca di Genova. La partenza &
alle 17.30 da GalleriaMazzi-
ni con arrivo alla Sinagoga
di via Bertora. Info: |
www.santegidioliguria.org

DIRETTE CELIVO

Le dirette settimanali del
Celivo con le varie associa-
zioni genovesi proseguono
sui suoi canali Facebook,
YouTube e LinkedIn ogni |
mercoledialle 12, La punta-
ta di domani & dedicata ;
all’associazione Le manine |

aulamondo, partecipa Car-
loTullio Gambaro.Mercole-
di prossimo invece si parle-
radell’Alfapp, Associazione

ligure famiglie pazient psi- |

chiatrici.

CALENDARIARCHIPET

L’associazione Archi Pet,

cheénatanel 2014 esiocecu- |
pa di pet therapy presso !

scuole, centri estivi, rsa, cen-
tri residenziali per disabilie
centri diurni per bambini
con autismo, propone il ca-
lendario 2022 per finanzia-
relesue attivitaa 8 euroaco-

pia. Info: 347 5197161, ar- !

chipet@libero.it

RADIO LIGURIA
1l Gruppo Radio Liguria or-
ganizza a partire da lunedi

alle 21 un corsoperil conse- |

guimento della patente da

radioamatore, dapprima in !
modalita on-line, poiin pre- |

i senza. Verranno trattati ar- |

gomenti di elettronica ra- |

diotecnica e normativa,
Non é richiesta nessuna co-

noscenza di base. Iscrizioni |

einfo: 3392501710.

LOTTERIA GHIROTTI

lancia la sua lottera di Nata-

CENTRO CIVICO BURANELLO

In mostra

i manifesti
dell’'Unione
Donne Italiane

Dopo il convegno “Le parole
sono Importanti’, venerd
scorso, I'Udi, Unione Donne
in ltalla, organizza al Centro
Civico Buranello da oggi a
giovedi una mostra di mani-
festi storici. Nella foto le vo-
lontarie Isa Battistini, Flora
Cordone, Carla Fornasari
Corsucdi, Giuseppina Gian-
marino e Giovanna Porta.

le sue attivita a sostegno dei
malatidi tumore, Aids e Sla.
I biglietti sono in vendita a
10 euro I'uno fino al 12 gen-
naio 2022 allinfo point di
via Canneto il Lungo, negli
uffici della onlus in Corso
Europa 48-5 e on line su
www.lotteriaperilsocia-

le.it. Le estrazioni avverran-
no il 13 gennaio a Palazzo
dellaBorsa. Il primo premio

! & una crociera nel Mediter-
L’associazione Gigi Ghirotti |

le persostenerele spesedel- |

raneo. Info 010 3512623,
sulla pagina Facebook e sul
sito della Ghirotti.

LEGAMBIENTE
Ilviaggio di Legambiente Li

ia, che con I'Ecoforum !
Tour dal 2018 racconta le !

migliori pratiche nell’ambi:

to dell’'economia circolare, !
prosegue sulle piattaforme |
social dell’associazione a |

dove ogni settimana sara
pubblicato un nuovo vi
deo-racconto. “Siamo con
tentidiripartire conl'Ecofo
rum Tour che raccoglie e
propone le buone pratiche

! dotte dagli enti locali anco- !
aindietronellaraccoltadif- !
ferenziata. Al dato positivo !
di ventiquattro comuni che ;
superano 1'80% di raccolta ;
differenziata - dice Santo :
Grammatico, presidente di !
Legambiente Liguria - fa da :
contraltare quello negativo !
i altri trentacinque che re- ;
stano sotto la soglia del :
35%. Un ritardo inammissi-
ile, cosicomelasituazione |
di Genova, che con un mise- |
! ro 35,43%, & un problema ;
che possono essere ripro- |

perl'interaregione».

RICERCAVOLONTARI

La Veneranda Compagnia
di Misericordia, che effet-
tua visite ai carcerati, assi-
stenzaailorofamiliarie cer-
cadifavorireil reinserimen-
to degli ex carcerati, cerca
volontarie maggiorenni per
il servizio notturno nella ca-
sa famiglia per detenute in
misura alternativa al carce-
re. Contatti: 010 2469174,
info@misericordiacarcera-
ti.ite www.misericordiacar-

! cerati.it
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AL GASLINI E PARTITO, ANCHE IN PRESENZA, IL PROGETTO DI MUSICOTERAPIA

Echo Art, cosi lamusica e I'arte
aiutano i bambini che soffrono

L'attivita, oltre che nei reparti

di neuropsichiatria, neuro
oncologia e onco-ematologia,

si svolge all'hospice il Guscio, e
alla Casa dei Capitani Coraggiosi

Lucia Compagnino

Al Gaslini & finalmente partito
in presenza e a pieno ritmo il
progetto sociosanitario bien-
nale “Musicoterapia e discipli-
ne integrate a supporto del
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bambino ospedalizzato” sele-
zionato dall'impresa sociale
“Con i bambini” nell’ambito
del fondo peril contrastodella
poverta educativa minorile e
portato avanti da una rete di
associazioni con capofilaEcho
Art

«L'attivita, iniziata on line e
proseguita a numeri ridotti a
causa dell'emergenza Covid,
coinvolge circa un centinaiodi
minori»spiega Davide Ferrari,
presidente di Echo Art, musico-

terapeuta, ideatore eresponsa-
bile del progetto che si svolge
al Gaslini nei reparti di neuro-
psichiatria, neuro-oncologia,
onco-ematologia, all’hospice
pediatricoll Guscioe alla Casa
dei Capitani Coraggiosi dell’A-
beo (Associazione bambino
emopatico oncologico) che
ospita i piecoli malatie le fami-
glie che arrivano da fuori Ge-
nova. E lancia l'allarme: «A
neuro-psichiatria, dove lavo-
riamo a stretto contatto con i
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TeRP (I terapisti di riabilitazio-
ne psichiatrica, ndr) e propo-
niamo attivita di musicotera-
pia e arteterapia, assistiamo a
una vera e propria emergen-
za: reparti mai cosi affollati,
con un aumento esagerato di
pazienti dallo scoppio della
pandemia in poi, seguiti con
dedizione in ospedale e com-
pletamente ignorati all'ester-
no. Preadolescenti e adole-
scenti che praticano atti di au-
tolesionismo, tentano il suici-
dio, con disturbi alimentari,
condipendenza dalle tecnolo-
gie. Tanto che stiamo prepa-
randoungruppodilavoro spe-
cifico rivolto al disagio degli
adolescenti eai diffusicompor-
tamentiautolesionistici»,

Una generazione provata
dalla pandemia e dall’isola-
mento di cui si parla pochissi-

mo. Un'emergenza non solo
italiana, visto che 'Unicef nel
rapporto intitolato “La condi-
zione dell'infanzia nel mon-
do” segnala che un adolescen-
te susette convive con unacon-
dizione di disturbo mentale e
che il suicidio in Europa Occi-
dentale & la seconda causa di
morte tra i giovanissimi dopo

L’allarme: sono
sempre di piigli
adolescenticon
segnali di forte disagio
gliincidentistradali, con 46mi-
lacasiall'anno.
All'arteterapiae allamusico-
terapia, che sonoappunto par-
titeinmodalitadigitale dallafi-

ne del 2020, ora si aggiunge la
psicomotricita e la possibilita
di fare attivita di gruppo. « la-
boratori sono organizzati an-
che per fasce d'eta: fino a sei
anni, dai sette agli undici, dai
dodiciaidiciotto»spiega Ferra-

ri..

A Echo Art si affiancano in
questo lavoro di squadra I'A-
pim (Associazione professio-
nale musicoterapisti), Art The-
rapy ltalia, gli psicomotricisti
di Anupi, la Fondazione Edo
ed Elvo Tempia per la forma-
zione e monitoraggio, I'Univer-
sita Salesiana di Torino per la
valutazione d’impatto e asso-
ciazioni accreditate presso il
Gaslini come Il Sogno di Tom-
mi, Abeo e Braccialetti Bian-
chi. Il progetto ha il contributo
della Chiesa Valdese e dell'As-
sociazione Antonio Lanza. —
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«Abbiamo riportato alla luce
il sentiero dell'Abbazia di Cassinelle»

Paolo Persich, 65 anni, rapallino di nascita e genovese da trent'anni, ha fondato I'associazione sportiva dilettantistica Monte Gazzo
Outdoor nel 2016 e ancora oggi la presiede: «Ho sempre amato gli sport all'aria aperta e ho sempre avuto attenzione per il territorio -
racconta - con altre persone che incontravo spesso e che come me facevano sport e si prendevano cura dei sentieri abbiamo deciso di
fondare un'associazione no profit e frequentare dei corsi di formazione, perché a volte la buona volonta non basta».Oggi I'asd ha 320 soci e
una ventina di volontari attivi in maniera assidua. Grazie al bando regionale "Adotta un sentiero" ha avuto in affidamento i sentieri della
zona che va da Sestri Ponente al santuario della Madonna della Guardia, compreso il lato di Val Varenna che da Pegli sale verso i Piani di
Praglia: «<Abbiamo anche riportato alla luce, all'inizio di quest'anno, il sentiero storico che sale verso I'Abbazia di Cassinelle, in uso da prima
dell'anno Mille. Il borgo di Cassinelle fino a 60 anni fa era ancora abitato, oggi € abbandonato. Abbiamo un calendario di pulizie periodiche,
ogni sabato pomeriggio siamo in attivita, ma interveniamo anche su segnalazione, ad esempio dopo una forte pioggia o se cade un albero»
prosegue. E chiarisce che «per noi il sentiero € un'attrezzatura indispensabile, perché puoi avere delle scarpe bellissime o una bici preziosa
ma se ti manca il sentiero cosa te ne fai?».La Monte Gazzo Outdoor ha il suo gruppo di amanti della mountain bike, i camminatori sportivi, i
runner e anche una scuola di mtb per bambini: «<Dove non alleviamo campioni di velocita ma insegniamo la civile convivenza sui sentieri.
Ospitiamo anche, in collaborazione con altre realta, bambini con problematiche che trovano uno spazio accogliente». Persich, che & in
pensione e dedica al volontariato tutto il tempo che gli resta dopo le incombenze legate all'essere un marito, padre e nonno, € anche il
presidente del consorzio Zena Trail Builders, che riunisce una decina di associazioni della citta metropolitana che hanno la stessa
vocazione di attenzione ai sentieri e al loro utilizzo turistico e sportivo. --Lucia Compagnino
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Il Circolo Amici della Bicicletta € un'associazione di promozione sociale ciclo-ecologista che si batte per un uso ecocompatibile dei mezzi di
trasporto. Nasce nel 1987 da un progetto del Circolo Nuova Ecologia di Legambiente. Nel 1989 partecipa alla fondazione della FIAB -
Federazione Italiana Amici della Bicicletta, della quale fa parte.
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