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sangue dell’Avis sono: oggi

ILTIMONE | dalleSalle12dalllitaMore- |

[istatainaugurataieriaSan | go, sabato dalle 9 alle 13 e | STRNCIENE
Fruttuoso la nuova comuni- | dalle 14.30 alle 18 all'Iper- : = —

ta terapeutica residenziale | coop Aquilone, domenica : I volontari

per minori e adolescenti ; dalle 8alle 12a Borzonasca | :

con problemi di dipenden- : in piazza Severino. E obbli- ! pUhSCOnO

za da sostanze “Il Timone”, | gatoria la prenotazione al ! “ Viale

finanziata dalla Regione Li- | 3292345449 dalle 8.30alle | . .
guria e affidata al Ceis, Cen- | 12.30 dal lunedi al venerdi. del protes[an]l

tro Solidarieta Genova On-
lus. La struttura si trova
presso l'istituto delle suore
Gianelline in Salita Nuova

Nostra Signora del Monte 3. |

CIRCOLO ZENZERO

Domani alle 18 al Circolo
Zenzero di via Torti verra
presentato il libro di Silvio
Garattini “Il futuro dellano-

stra salute”. Gaddo Flego, ;

direttore sanitario dell’O-
spedale Evangelico Interna-
zionale, intervistera I'auto-

re, farmacologo, fondatore :

e presidente dell’istituto di
ricerche farmacologiche
Mario Negri di Milano. L'e-
vento si potraseguireinpre-
senza (25 persone) e on li-
ne, il link & su www.zenze-
ro.org. Info3296509281.

RACCOLTE SANGUE
Gli appuntamenti della set-
timana con le raccolte del

L'autoemotecaFidasinvece
sara oggi pomeriggio al San
Martino dal Monoblocco,
domani mattina in via XX
Settembre, giovedi tutto il
giorno sul lungomare di Pe-
gli, venerdi mattina in piaz-

za Cavour, sabato mattina |
i in via Roma a Rezzoaglio. !
Anche in questo caso é ne- |
cessario prendere appunta- !
mento, telefonando dal lu- :
nedial venerdi dalle8.30al- ;
le 16 allo 010 8314855 o al

3351329297.

SANT'EGIDIO

E stata inaugurata venerdi !
| postadimodello perriparti-
va convivenza solidale per !
anziani della Comunita di :

in corso Podesta 5B la nuo-

Sant’Egidio. La casa, ristrut-

| turata grazie al finanzia-

mento della famiglia Bian-
chi, dara ospitalita a sei an-
ziani che vivranno insieme
collaborando nelle piccole

faccende di casa: cura della !

Sabato i volontari dell'asso-
ciazione Per Staglieno, che
dal 1998 si prendono cura
del cimitero con intervent! di
pulizia, hanno tagliato I'erba
etoltole foglie secche nel via-
le dei protestanti. Frale tom-
be piti note quelladiConstan-
ce Mary Lloyd (1859-1898)
scritlrice, giornalista e mo-
gliedi Oscar Wilde.

| proprie camere, aiutoin cu-
! cina, curadell’orto. Sitratta |
di un’alternativa all'istitu-

zionalizzazione ediunapro-
re, dopo il dramma della
morte di migliaia di anziani
nelle Rsa, con nuove idee

peril sostegno dellapopola- |

zioneanziana.

ORARIOESTIVOCELIVO

Il Celivo a partire da questa

settimana e fino al 10 set- !
tembre effettuera Porario :
estivo: da lunedi a giovedi ;
dalle9alle 15, al venerdidal- !
le 9 alle 13. Per esigenze di
orario diverse o particolari, :

le associazioni

su appuntamento. La mag-

gior parte dei servizi sono !
erogabili anche in remoto e :
nonnecessitano spostamen- |

.

i possono |
chiamare lo 010 5956815.
L’accesso agli uffici avviene !

RICERCA VOLONTARI
Casa Domani, la casa fami- |
gliacheaccogliecinqueper- !
sone adulte con disabilita |
motoria, offrendoun conte- !
sto di vita famigliare cerca |

1 volontari maggiorenni peri ;

mesi di giugno, luglio e set- !
tembre, disposti ad aiutarei |
residenti nelle varie attivita |
della vita quotidiana. I nuo- |
vivolontariverrannoinseri- |
ti attraverso un percorso di !

affiancamento formativo.
Glioraridel servizio sonodi-
visi in quattro fasce diurne—
ilmattino dalle 7.30alle 11,
ilpranzodalle 11 alle 14.30,
il pomeriggio dalle 14,30 al-
le 18, la cena dalle 18 alle
21.30-pitiunanotturnadal-
le 21.30 alle 7.30. Contatti:
335 6761717 e 348
7830219. info: volonta-
ri.cd@fastwebnet.it, Face-
book e www.casafamiglia-
genova.it
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Musicoterapia al Gaslini
Alviail progetto di Echo Art

Al momento il progetto & stato
avviato soltanto nella sede
dell'Abeo, maappena sara
possile sara esteso ai reparti
dell'ospedale pediatrico

Lucia Compagnino

Epartito con unanno diritar-
do a causa della pandemia e
ora ¢ finalmente operativo
anche in presenza il progetto
biennale “Musicoterapiae di-
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scipline integrate a supporto
deip bambinigr ospedali[;ngr_i“,
coordinato dall’Associazione
Echo Art e attivo al Gaslini
con i piccoli pazienti ema-
to-oncologici, neuropsichia-
trici, neuro-oncologici, sotto-
posti a cure palliative all’ho-
spice Il Guscio.

«Il progetto ha vinto un
bandoed estato finanziato al-
la fine del 2019 ma & partito
alla finedell'annoscorso, pri-
ma on line utilizzando dei ta-

blete orainpresenzanella se-
de dell'Abeo, Associazione
bambino emopatico oncolo-
gico, quando sara possibile
andremo anche nei reparti”
spiega Davide Ferrari, ideato-
re e responsabile del proget-
to, direttore di Echo Artemu-
sicoterapeuta, acapo del Ma-
ster di specializzazione di mu-
sicoterapia in oncologia e cu-
re palliativea Genovae Biella
e insegna anche alla Sapien-
zadiRoma. In questo campo,
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del San Martino e tuttora ta
parte dell'equipe di medicine
integrate dell'ospedale di
Pontedecimo.

Selezionato dall'impresa
socialeCon iBambininell'am-
bito del Fondo per il contra-
sto della poverta educativa
minorile, il progetto hadiver-
sipartner come I'’Apim, Asso-
ciazione Professionale Musi-
coterapisti, I'Art Therapy Ita-
lia, Anupi Educazione per la
psicomotricita, La Culla Musi-
cale, la Fondazione Tempia,
I'Universita Salesiana diTori-
no e alcune associazioni ac-
creditate al Gaslini come [ So-
gnodiTommi, Abeo, Braccia-
letti Bianchi. Con il contribu-
to della Chiesa Valdese e
dell’Associazione  Antonio
Lanza.

di persone: cinque musicote-
rapeuti, tre arteterapeuti, tre
psicomotricisti, uno psichia-
tra e uno psicologo per la su-
pervisione. «Le attivita sono
cucite su misura su ogni pa-
ziente, secondo le indicazio-
ni degli psicologi del Gaslini,
Gliincontrisono a
cadenzasettimanale,
studiati sumisura per
ognipiccolo paziente
—
perchéognicasoeéasé. Gliin-
contri sono a cadenza setti-
manale» prosegue. All'inter-
no della musicoterapia, ad
esempio, aggiunge Ferrari,
«si spazia dalle filastrocche

torniamo noi al songwriting,
che permette ai pazienti di
esprimere le loro emozioni,
dal canto all'ascolto di brani
musicali».

1l progetto ha ricevuto il
mese scorso una donazione
di 1.500 euro grazie all'al-
bum benefico “Rifilastrocche
in cielo e in terra” ideato dal
giornalista musicale France-
sco Locane e ispirato al disco
“Filastrocche in cielo e in ter-
radiGianni Rodari” inciso da
Lucia Mannucci e Virgilio Sa-
vona del Quartetto Cetra nel
1972. All'album hannoparte-
cipato band e cantanti solisti
della scena italiana contem-
poranea fra cui Dente, I Ca-
millas, Alessandro Grazian,
Francesca Bono, Colombre &
Maria Antonietta.—
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LAssociazione Cilla € una organizzazione di volontariato nata nel 1981 e diffusa a livello nazionale che si occupa dell'accoglienza dei malati e
delle loro famiglie. Per i volontari, che non assistono le persone nel bisogno ma condividono il loro bisogno, I'accoglienza & I'espressione di una
civilta basata sull'amore come gesto concreto.
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PANAGIOTADIMOPOULOU -VOLONTARIA LAAV

«La lettura aiuta le persone a star bene
la portiamo nelle Rsa e negli ospedali»

Sta nascendo il primo cir-
colo genovese LaAV, Lettu-
re ad AltaVoce, al momen-
to formato da otto volonta-
ri. Fa parte di una rete na-
zionale consedead Arezzo
che da 12 anni promuove
la lettura come strumento
efficace e alla portata di tut-
ti per creare benessere nel-
la societa. «Mi ¢ sempre
piaciuto leggere e condivi-
doilmotto dell’associazio-
ne #ioleggoperglialtri, e
c0si mi sono messa in con-
tatto con la responsabile
nazionale per sapere se esi-
stesse un circolo in citta»

emiama Danamiats Thmoeao
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poulou, 38 anni, che énata
in Grecia, abita in Italia da
18 annieaGenovadaquat-
tro. «Larisposta é stata che
un circole non ¢’era anco-
ra ma altre persone si era-
no gia dette interessate in
passato, quindi potevamo
crearlo insieme» prose-
gue,
Partendo dal fatto che
leggere & piacevole per chi
lo fa e anche per chi ascol-
ta, ma soprattutto che puo
essere utile per chiéimpos-
sibilitato a farlo autonoma-
mente, 1 volontard LaAV si
incontrano nelle librerie e

nalla hikliatarha mwia ane
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che mnelle scuole, negli
ospedali, nelle Rsa e nelle
sedi di altre associazioni,
«Abbiamo stretto una colla-
borazione con 11 Librificio
del Borgo, a Borgo Incro-
ciati, ed ¢ li che si svolgera
il nostro primo incontro, a
luglio= prosegue Dimopou-
lon, che del circolo genove-
se ¢ la coordinatrice. 1i-
deaediincontrarsinellali-
breria una volta al mese e
poi di creare altri eventi in
altriluoghi.

«Vorremmo anche far na-
scere una sezione “Teen”,
un gruppo di lettori under

1A allntarna Aal sdeanls

genovese, come accade in
altre cittd. Uno ¢’¢ gid, mio
figlio di dieci anni» aggiun-
ge, specificando che «tutti
possono leggere, non & ne-
cessario essere attori o ave-
re una dizione perfetta,
nessuno giudica nessu-
nos,

11 circolo eerca nuovi vo-
lontari e si presente anche
su Facebook come Circolo
LaAV di Genova. Inoltre, a
livello nazionale, I"associa-
zione bandisce ogni anno
il premio LaAV Letture: ghi
oltre 700 volontari dei 45
circoli di tutta Italia vota-
no il libro dell’anno. Dal
2020 esistono anche le se-
zioni “Infanzia” e “Teen”
del premio. [ vincitori si sa-
pranno il 2 luglio, durante
la giornata nazionale
dell’associazione, che si
terraonline. —
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