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CASAPANDORA
E stato inaugurato sabato a

Certosa il nuovo centro anti-

violenza Casa Pandora Mar-
gherita Ferro, voluto dall’U-
di, Unione Donne in Italia,
con le cooperative sociali Mi-
gnanego, Coserco e Ascur. Si
trova in via Antonio Piccone
13/2 e sara uno spazio dove
ledonne che vivono una situa-
zione di violenza potranno
trovare ascolto, sostegnoeac-
coglienza.

Nello spirito dell’Obiettivo 5
dell’agenda ONU 2030 per lo
sviluppo sostenibile “Rag-
giungere 'uguaglianza di ge-
nere e I'autodeterminazione
ditutte le donne eragazze”, il
centro dedichera energieeri-
sorse per sostenere 'empo-
werment di tutte, sara unluo-
godi cultura e un presidio so-
ciale della Val Polcevera. Con-
tatti: 345 2653083 e casapan-
doramargheritafer-
ro@gmail.com

RACCOLTESANGUE

Gli appuntamenti della setti-
mana con le raccolte del san-
gue dell’Avis sono oggi dalle
8 alle 12 dall'Istituto Italiano
di Tecnologia di Morego, ve-
nerdi dalle 8 alle 12 ad Aren-
zanoin viaBoeca esabato dal-

i le 14.30 alle 18 all’Ipercoop
i Aquilone. Ricordiamo che e
obbligatoria la prenotazione
per gestire il flusso di perso-
ne e garantire le norme di si-
curezza. Per prenotare telefo-
nare al 329 2345449 dalle
8.30 alle 12.30 dal lunedi al

das invece sara oggipomerig-
gio a San Martino davanti al
Monoblocco, domani tutto il
giornoin piazza dellaNunzia-
ta, giovedi tutto il giorno in
via Venti, sabato mattina in
piazza Ferraris e domenica
mattina in via Sapeto. Anche
in questo caso & necessario
prendere appuntamento, te-
lefonandodal lunedi al vener-
di dalle 8.30 alle 16.00 allo
010 8314855 oppure al 335
1329297.

CASADELL'ANGELO

In occasione del suo settante-
simo anniversario, la Casa
dell’Angelo Opera Don Gua-
nella di Borzoli ha adottato il
progetto di costruzione diun
centro per la protezione
dell'infanzia dei missionari
guanelliani in Tanzania dal
costo didiecimila euro, di cui
e gia stata posatala prima pie-
tra. Chi volesse sostenerlo
con offerte deducibili, pud
scaricare I'app apposita Ado-

venerdi. L’autoemoteca Fi- |

L'EVENTO

Su una gru
con la moto
per i bimbi
del Gaslini

Neancheil Covid &riuscito ate-
nere il campione di motocross
Vanni Oddera lontano dai bim-
biricoverati al Gaslinl, che allie-
tadal 2009 col progetto Mota-
terapia: la scorsa settimana si
e fatto issare su un'enorme
gru (foto di Lorenzo Refrigeri)
davantialle finestre deirepar-
tidi Clinica pediatrica, Nefrolo-
gia, Ematologiae Oncologia.

zione aVicinanza o utilizzare

i dati bancari che trova sul si-
tolacasadellangelo.it.

SPESASOLIDALE

L’associazione Genova Soli- |

. COLOMBE SOLIDALI

dale e il Circolo Arci Pianacci

distribuisconogenerialimen- |
. Croce Rossa propone le co- |
. lombe solidali, preparate dal-
. la pasticceria artigianale Al-
. bertengo, che si possono pre- |
© notare compilando il modulo

tari, in collaborazione con i
Circoli Operai del ponente, al-
le famiglie in difficolta. Chi
habisogno, o conosce qualeu-
no che ha bisogno, pud con-
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tattare lo 010 6044205 oppu-

. representarsialla distribuzio-
' ne di venerdi dalle 15 alle 17
+ al Circolo Arci Pianacci in via
] della Benedicta 14.

¥
i
]
i
"

digitale sulla pagina Face-
book Croce Rossa Italiana -
Comitato di Genova Odv. Le
colombe, in cambio di un’of-
fertaa partire da 12 euro, po-
tranno essereritirate nella se-
de di Corso Gastaldi o conse-

! gnatea casa. [lricavato servi-
Il Comitato di Genova della |

ra per lacquisto di un veicolo
peril trasportodei disabili.

RICERCA VOLONTARI

Uniauser, I'Universita Popo-

lare dell’Eta Libera di Auser
Genova, cerca volontari per
leattivitainformatiche e di se-
greteria. Si tratta di un luogo
aperto a tutte le generazioni,
che opera nel campo dell'ap-
prendimento non formale e
offre I'opportunita di intra-
prendere percorsi formativi
in molteplici campi. 1 contatti
per saperne di piu sono i se-
guenti: 010 2531047/48 e
3351788666.—
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Il Leccio compie vent’anni
«]l Covid non ci ha fermato»

Festa rinviata per I'associazione
fondata da un gruppo

di genitori e insegnanti

che frequentavano la scuola

del quartiere della Valbisagno

Lucia Compagnino

L’associazione Il Leccio, di soli-
toattiva nella Casa di Quartie-
re di via Mogadiscio 47 rosso,
questo mese compie vent'an-
ni. Non li puo - ancora - festeg-

giare, a causa dell'emergenza
sanitaria, ma nonsiferma.
Ilaboratorichenormalmen-
fe sono in presenza proseguo-
no on-line; la Biblioteca di
Quartiere apre, con appunta-
mento, al lunedi e al venerdi
dalle 15,30 alle 18.30 e il Bi-
bliotecario Viaggiante, che
consegnaa casailibriscelti da
un vasto elenco inviato via
mail ai soci, continuail suo la-
voro grazieaunaccordoconla
Biblioteca Saffidi Molassana.

«5lamo nati grazie a un pro-
getto della scuola locale, con
la pulizia di un’area verde che
abbiamo chiamato Eusebio
Sprint. I fondatori erano tutti
genitorieinsegnantidi bambi-
ni che la frequentavano, nel
momento in cui la zona stava
vivendo una trasformazione
esagerata e rischiava seria-
mente di diventare un quartie-
re dormitorio. Servivano luo-
ghi e occasioni di aggregazio-
ne» racconta Anna Sessarego,
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chenetapartedaalloracosico-
me lapresidente SusannaScia-
no.
Il quartiere della Valbisa-
gno, infatti, da piccolo borgo
di impronta rurale, dagli anni
Orttanta era cresciuto enorme-
mente grazie alle nuove case
popolari, abitate da famiglie
che nonsiconoscevano.
Nasceva allora il concetto di
cittadinanza attiva che ancora
ispirai volontaridel Leccio. [la-
boratori sono sempre stati gra-
tuiti e aperti a tutti, anche ai
nonsoci. Ad esempio si & appe-
nachiusoil ciclo digitale di av-
vicinamento alla lettura “lo
non leggo ...ma vorrei” , con-
dotto dalla volontaria Alice ed
ein partenza il progetto“Philo
Land. Territori di filosofia
dell'infanzia e dell'adolescen-

dese e dedicato agli insegnan-
ti, ai genitori, achiunquesiain-
teressato all'argomento, Ci si
puo iscrivere fino al 9 aprile
dal sito del Leccio e saranno
cinque gliappuntamention-li-
ne da due ore tenuti da Silvia
Bevilacquadi “Propositidi filo-

Il gruppo comprende
un centinaio di soci:
venerdi ¢ in programma
I'assemblea a distanza

sofiax. Sié fermatoinvece il nu-
meroso gruppo di cammino, i
laboratori teatralie tutte leatti-
vita che si svolgono in presen-
za.

«Venerdl si terra l'assem-

modalita a distanza — prose-
guelavolontaria.lsocioggiso-
no un centinaio, con una qua-
rantinadivolontariattivi. E sa-
bato, se la situazione sanitaria
eil meteo lo permetteranno, &
prevista una giornata di puli-
zia - naturalmente mantenen-
do le distanze - del tratto di
strada sterratache daviaai Pia-
ni di Sant'Eusebio arriva alla
cappelletta dei cacciatori vici-
no al Forte Ratti». L'attivita, in-
titolata “Puliamo Sant'Euse-
bio”, & in collaborazione con
Amiueconmolterealtadel ter-
ritorio: chiungue si puo unire,
L'appuntamento & alle 8.45
sulla piazza della chiesa di
Sant'Eusebio, dove i parteci-
panti verranno divisi in grup-
pi.—
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Alcolisti Anonimi € un'associazione che mette in comune la loro esperienza, forza e speranza per risolvere il loro problema comune e aiutare altri a uscire dall'alcolismo. L'associazione & nata nel 1935 negli Stati Uniti e oggi € presente il
160 paesi di tutti i continenti con piu di 100 mila gruppi di autoaiuto e milioni di alcolisti recuperati.
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ROBERTAANTONELLD, "PRATOD"

«Un futuro per i malati psichiatrici
con progetti di socialita e inclusione»

Roberta Antonello, psichia-
tra genovese oggi in pensio-
ne, ha fondatolaPrato, orga-
nizzazione di volontariato
per il sostegno di persone
con disagio psichico, psico-
logico ed esistenziale, nel
2005 e tuttora la presiede.
«].’associazione nasce dopo
|'esperienza in un gruppo di
auto-aiuto con pazienti psi-
chiatrici- racconta - e dopo
il mio lavoro in varie comu-
nita terapeutiche. Lo scopo
é I'inclusione reale al di fuo-
ridel circuito psichiatrico di
persone con disturbi anche
gravi, con la liberta di vivere

racrancahilmanta in adac

nomiae capacita disceltaan-
che se all'interno di unarete
di supporto». La Prato, che
hasedeinvia Calamandreia
Voltri, attualmente si ccecu-
pa diunaventinadi persone
con un passato psichiatrico,
di eta variabile frai40ei 70
anni, alcune delle quali abi-
tano autonomamente o in
co-housing, altre ancora in
famiglia o soleoinsedeinat-
tesadell’assegnazione diun
alloggio del Comune.

La rete di supporto é for-
mata dalle associazioni e
dalle risorse del territorio,
con unamanciatadivolonta-

i Adia a tarmne naana Vanc

gonoorganizzatianche mol-
tilaboratoricon la consulen-
za di esperti amici: dallamu-
sicoterapia all’arte, dallo
spettacolo alla scrittura
creativa. «Abbiamo anche
pubblicato due libri, con la
casa editrice Frga, “Dichia-
rati matti si raccontano. La
follia parlata finalmente
scritta” e “Navigazione in so-
litaria. Appunti di viaggio di
dichiarati matti ed amici”»
aggiunge. E chiarisce che
«I'associazione non fornisce
assistenza psichiatrica,
ognuno e seguito dal Centro
di Salute Mentale o dal suo

enarialieta narirmata ma e

le essere un’occasione pe
persone che altrimenti nos
avrebbero che I'alternativ;
di una struttura protetta, d
riprendere in mano il timo
ne della propriavitas.

Tutti i sostenuti sono an
che volontari, nell'ottica d
un lavoro di squadra, co
riunionie gruppidi auto aiu
to settimanali. Le attivita
gli incontri vengono sceli
daognuno asecondadei gu
sti e delle sue aspirazioni
«Vogliamo dimostrare che
possibile, attraverso percor
si graduali verso I'autono
mia e all'interno di una ret
di protezione, dare un futu
ro diverso ai pazienti psi
chiatrici, facilitare la com
prensione di queste proble
matiche, superare lo stigm;
cheancorale circonda» con
clude Antonello. —
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