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ILMANUALE

IlcircoloFiab AmicidellaBi-
ciclettahaappena pubblica-
to la nuova edizione del

la morte, organizza un nuo-
voappuntamento del Death
Café in versione digitale og-

i gialle 18.30 su Zoom. [1link

“Manuale del ciclismourba- :
no della citta di Genova” .

con consigli utili per chivuo- |
le muoversi consicurezzain |

bici in citta, scaricabile dal

sito www.adbgenova.itedi-

stribuito gratuitamente in
versione cartaceaachine fa-

rarichiesta. Sisentivail biso- |
gno di uno strumento ag- |
giornato per informare cor- ;

rettamente chi usa la bici in

cittasu dirittiedoveridel ci- |
clista. Questo anche per via |

deinumerosinuoviutilizza-
toridi tale mezzo ditraspor-
to — ha dichiarato Romolo

Solari, presidente di Fiab Ge- ;

nova - perché a tutti & nota
larete ciclabile, in gran par-
te costituita dalle nuove cor-

sie, che stacostruendoil Co- !
mune di Genova, ma pochi |

ne conoscono le regole e le
modalitadifruiziones.

DEATH CAFE
L’associazione Braccialetti
Bianchi, che si occupa di fi-

per partecipare si trova sul-
la pagina Facebook e sul si-
to della onlus, «Il Death Ca-

fé — spieganoi volontari-¢& |

uno spazio protetto dove
condividere pensieri, emo-
zioni, paure, credenze e sto-
rie che riguardano la morte
come parte integrante della
vita, Per cominciare a rom-
pere delicatamente questo
tabii, Per iniziare a costrui-
re unanostraconsapevolez-
za della morte che stimoli a
vivere ancora pill intensa-
mente la nostra vita. Per ar-
rivare asentire la morte na-
turale cosi come & naturale
lavitas.

FADIVI

L’associazione Fadivi (Fa-
miglie disabili Vidoni) e ol-
tre, chesioccupadipersone

con disabilita complesse, or-
. ganizza ogni venerdi alle

ne vita offrendo sostegno ai |

malati terminali e alle loro
famiglie e promuovendo

una riflessione positiva sul- |

16.30 su Google Meet la let- !

tura a puntate del libro “Co-
me fiori cherompono l'asfal-
to. Venti storie di coraggio”
delloscrittore genovese Ric-
cardo Gazzaniga. Le lettu-
re, partite in presenza, fan-
nopartedellavorodiavvici-

L'INIZIATIVA
Vicoli puliti,
in campo
Terre Nuove
e parrocchia

I volontari che sabato matti-
na hannao partecipato all'ap-
puntamento mensile di puli-
Za del centro storico organiz-
zato dall'associazione Terre
Nuove conla parrocchia del-
le Vigne e |a collaborazione
di Amiu. L'associazione sioc-
cupaanche direcuperare ter-
reni abbandonati della curia
ediprivati.—

Il Secolo XIX

namentotrapersone condi- |

sabilita, volontari e studen-
ti, anche in questo periodo
di distanziamento forzato.
Alla fine, tutti possono dare
lapropriaopinionesuquan-
to appena ascoltato, affron-
tando cositematiche impor-
tanti che vanno dal razzi-
smo alla liberta alle discri-
minazioni. Il link per parte-
cipare si trova sulla pagina

Facebook esulsitodell’asso- |

ciazione.

WALL OF DOLLS

i nica a
i ria@yahoo.com. Le dodici

C’¢ tempo fino a domenica |
mattina per partecipare al !
concorso fotografico “Ru- !
moredel silenzio” dell'asso-

ciazione Wall of Dolls perla :

Giornatainternazionale del- ;

la donna dell’8 marzo. :

Chiunque pud partecipare, .

senti 'immagine e il valore !
delledonne. Lefotoandran- |
! noinviate entrole 9didome- !

wallofdolls.ligu-

migliori verranno esposte il
7 marzo sul muro Wall of
Dolls in piazza De Ferrari e
tutte verranno utilizzate
per un video con la musica
diGiuseppinaTorre.

i ASSOCIAZIONE GAU

con uno scatto che rappre- |

L’associazione Giovani Ami-
ci Uniti, che svolge diverse

attivita sul territorio della !

Valbisagno oltre alla Pubbli-
ca Assistenza in questo pe-
riodo si occupa anche di
ascoltotelefonico eraccolta
e distribuzione di generiali-
mentari) cerca volontari di-
sponibiliad aiutare nellaco-
municazione enell’organiz-
zazione di campagne di rac-
colta fondi. Contatti: 010
802344, www.assgau.it, as-
sgau@assgau.it, pagina Fa-
cebook Associazione Gau -
Giovani Amici Uniti.
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PER ISCRIVERSI C'E TEMPO ANCORA FINO AL 7 MARZO

Via alla maratona virtuale
per sostenere Emergency

Ventimila euro & |'obiettivo
della staffetta solidale. Ognuno
pud interpretare l'idea come
preferisce: pud essere anche
una no-stop di film sul divano

Lucia Compagnino

Una maratona virtuale diven-
timila chilometri per sostene-

Emergency”, una staffetta di
solidarietachesi puointerpre-
tare a piacere: Con una corsa
insolitariainun parco,sustra-
da o sul tapis roulant, ma an-
che sul divano, con una mara-
tonadifilmoserietv,

«Ci vogliono ventimila chilo-
metriper unire tutti gli ospeda-
li e le strutture sanitarie di
Emergency nel mondo - dice

da - andando dall'ltalia all
raqall’Afghanistane poiin Ei
trea, Sudan, Uganda e Sier
Leone». Ventimila euro e lac
fra che I'associazione spera
raccogliere, calcolandoune
roognichilometro. Chisiisc
ve, su sostieni.emergency.!
con una donazione minima
10 euro, ricevera via email

pettorina disegnata dall’ill
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Aisp, associazione italiana Sindrome di Poland, lavora per assicurare un futuro migliore ai portatori della Sindrome di Poland, una malattia rara
che colpisce mediamente una persona ogni 20-30 mila, con un'incidenza piu alta nel sesso maschile. Si caratterizza per anomalie che colpiscono
i muscoli del torace e/o di un arto superiore monolaterale.
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FIORELLA - BORGO SOLIDALE

Il Secolo XIX

«Nelle difficolta siamo tutti pin uniti
non ho mai visto cosi tanti volontari»

Fiorella Brozzo ha 63 anni,
nata ad Andora e genovese
d’adozione, nel 2015 & di-
ventata volontaria dell’as-
sociazione Borgo Solidale,
che opera principalmente
in Valle Sturla. «All'epoca
insegnavo ancora-raccon-
ta — e avevo lasciato il mio
nominativo al Municipio
Levante perché volevo ren-
dermi utile dopo l'alluvio-
nedel 2014, Mi hanno chia-
mato perché I'associazione
stava per aprire il social
marketLa Cambusaeil pro-
getto mi & piaciuto cosi tan-
to che sono andata in pen-

slana anticinata war dadis

carmici».

La Cambusa aiuta circa
150 famiglie segnalate dai
servizi sociali, che Ii fanno
laloro spesa gratuita perso-
nalizzata. «Non preparia-
mo pacchi, ¢i piace acco-
glierele persone e far avere
loro proprio quello che ser-
ve, a seconda della compo-
sizione del nucleo famiglia-
re, delle abitudini, della cul-
tura»spiega.

Con la pandemia i biso-
gni sonocresciuti e cosil'at-
tivita dei volontari, attual-
mente una trentina, che
non si sono mai fermat.

~Ahki aran camiita carel a oo

guito tutt i protocolli di si-
curezza. ['anno scorso ab-
biamo iniziato a portare a
casa la spesa alle persone
anziane, aquelle impossibi-
litate a muoversi e in qua-
rantena. Ognianno aggiun-
giameo una nuova attivita e
peril 2021 stiamo lavoran-
do per aprire un punto didi-
stribuzione di giocattoli e
vestiti per bambini» aggiun-
ge Brozzo, che oggi & vice-
presidente dell’associazio-
ne e oltre ai turni alla Cam-
busa si occupadell’organiz-
zazione, della formazione
dei nuovi volontari e del

rodnmralmimanta Aalla esvins

le nel progetto Ricibo, chi
riunisce unarete di associa
zioni che lottano contro k
spreco alimentare recupe
rando la merce invendibils
perchévicina allascadenz
oconlaconfezionedanneg
giata, e la distribuiscono ;
chi ne ha bisogno. «Ma ¢
tengo a dire che oltre al di
sagio in questo periodo dil
ficile sonoin crescita anch
i velontari e i donatori» di
celavolontaria.
L’associazione, che hase
de in via Tanini 1G, ospit
anche un punto d’ascolto ;
cui ci si puo rivolgere. Fra
ricordi preferiti di Brozz
dell’attivita di volontariat
c'éla presentazione, davan
ti all’allora sindaco Marct
Doria, a Palazzo Tursi, de
progetto Ricibo, di cui i
Borgo Solidale & uno de
promotori.—
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