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L’auto mutuo aiuto a scuola
per vincere I’'ansia e lo stress

«L'idea & di mettere in classe,
adisposizione dei ragazzi,
scatole dove inserire disegni

e frasilegate alle emozioni
negative e, poi, a quelle positive»

Lucia Compagnino

L'auto mutuo aiuto arriva nel-
le scuole per combattere e ge-
stire lo stress da Covid. Verra
presentato sabato a Palazzo
Ducale, nell'ambitodegli Stati

Generali dellEducazione, il
progetto “Noi e il Covid. L'au-
to mutuo aiuto strategico nel-
la scuola” pensato dallo psi-
chiatra Giorgio Schiappacas-
se, gia direttore del Sert Po-
nente dell'As] 3, con I'Agenzia
per la famiglia del Comune di
Genova.

«Da quando sono in pensio-
necollaboro con le associazio-
ni che sioccupano di automu-
tuo aiuto» spiega. E nell'anno
dedicato a questa modalita di

ascolto e condivisione fra pa-
i, formalizzata nel 1935 negli
Stati Uniticon gli Aleolisti Ano-
nimima poi applicataanche al-
ledipendenze da droga, azzar-
do e sesso, ai disturbi alimen-
tari, al lutto, alle problemati-
che di coppia e genitoriali, ec-
co che 'auto mutuo aiuto en-
traascuola, aGenova ¢ la pri-
mavolta, asostegnodiallievi,
docenti e personale scolasti-
co.
«Il percorso, al quale hanno
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dini, e adattoaognieta esiarti-
cola lungo tutto l'anno scola-
stico» spiega Schiappacasse,
che ha anche scrittounaguida
sull’'argomento, in uscitaa no-
vembre. «Si parte con una pre-
sentazionedel progettoagliin-
segnanti, che pud anche avve-
nire online. E si prosegue con
la preparazione di quelle che
ho chiamato “scatole dei dra-
ghi”: semplici scatole da siste-
mare inclasse e nelle sale pro-
fessori, dove ogni giorno tutti
sonoinvitati a mettere, in mo-
doanonimo, uncontributo le-
gato alle emozioni negative
dovute alla situazione: stress,
paura, rabbia, ansia espresse
condisegni, frasi, come si vuo-
len.

A gennaio nelle scatole ver-
ranno invece messi pensieri

ediconsolazione. Alla tinedel
mese le scatole si chiudono e
sismaltiscono in modo rispet-
toso dell'ambiente, conun ge-
sto rituale. I docenti nel frat-
tempo avranno creato dei pic-
coli gruppi di auto mutuo aiu-
to, che proseguiranno; gli stu-

Afine anno gli istituti
partecipanti daranno
vitaa un evento
apertoalla citta

denti prepareranno un elabo-
rato da condividere in classe
inun momento diascolto sen-
za giudizio. A marzo con gli
elaborati si fara un collage e i
collage di ogni classe verran-
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dell'anno tutte le scuole che
hanno partecipato al progetto
darannovita aunevento-spet-
tacoloapertoalla citta.
«L'auto mutuo aiuto si basa
su una filosofia ben precisa: il
semplice ascolto ci trasforma.
E si puo applicare a tutto cio
che ci fa male nella vita» spie-
ga Schiappacasse. Lo scambio
esperienziale con persone che
vivono o hanno vissuto il no-
strodisagio spezzal'isolamen-
to, si fa confronto, sostegno,
crescita e marurazione. Tant'e
che a Genova di gruppi ne esi-
stono gia un centinaio. Sono
dedicati a vari temi e raggrup-
patiindiverse associazioni co-
me Gruppi dei 12 passi, Club
degli alcolisti in trattamento,
Genitoriinsieme, Ama.li (au-
tomutuoaiuto Liguria). —

7



6/10/2020

https://sfoglio.ilsecoloxix.it/aviator.php?testata=ilsecoloxix&newspaper=ilsecoloxix&edition=citta&startpage=1&displaypages=2&issue=20201006&backurl=https % 3A%2F %2Fwww.ilsecoloxix.it%2Fedicola%2F edicola.jsp

Il Secolo XIX

SANMARCELLINO
Stasera alle 17 a Palazzo Du-
cale ’Associazione e Fonda-
zione San Marcellinoorganiz-
zal'incontro“Rendicontare e
valutare le attivita di interes-
se generale e il loro effetto”.
Come consuetudine, la pre-
sentazione dei bilanci diven-
tal’occasione per un momen-
to di riflessione sul lavoro nel
Terzo settore e in ambiti di
grande difficolta nel sociale.
A causa delle misure per il
contenimento del contagio
I'appuntamento € ainvito ma
sara trasmesso in diretta
streaming sui canali dell'Uni-
versita (YouTube) e San Mar-
cellino (Facebook).

TERRAMARE

Stasera dalle20.30alle 22.30
invia del Lagaccio 27 si tiene
la nuova edizione di “Terra-
mare”, il corso di teatro am-
bientale di Legambiente che
prosegue ogni martedi con
gli stessi orari. Costa 30 euro
al mese. Info e iscrizioni in-
fo@legambientegiovaniener-
gie.org

STELLENELLO SPORT

Stelle nello Sport, il progetto
che promuovelaculturaeiva-
lori dello sport, arrivato alla
ventunesima edizione, lancia

unacampagnadi raccoltafon-
disulla piattaforma www.go-
fundme.com/GigiGhirotti a
sostegno della Gigi Ghirotti
di Franco Henriquet. L'asso-
ciazione, che assiste i malati
a fine vita a domicilio e in ho-
spice, non si ¢ mai fermata
nei difficili mesi del lockdo-
Wwi. «Sono perd notevolmen-
te calate le donazioni - rac-
conta Henriquet - e oggi pit
che mai serve un grande aiu-
to da parte di tutti per prose-
guirenellanostramissione»,

CORSOONLINECELIVO
Domani dalle 14.30 alle
16.30, peril Festival dello Svi-
luppo Sostenibile 2020, il Ce-
livo organizza un momento
formativo online accessibile
a tutti (con iscrizione sul sito
www.celivo.it) dedicato a
“La sostenibilita: principi di
base e possibili applicazioni
nel terzo settore”. L'incontro
€ condotto da Filippo Maria
Giorgi dell’agenzia APE Con-
sulting che dopo una prima
parte introduttiva fornira al-
cuni consigli per far proprie
lenozioni apprese e renderle
utilizzabili in un contesto la-
vorativo. Successivamente si
parlera di casiconcreti perda-
re ai partecipanti esempirea-
lie riproducibili di comela so-
stenibilita possa essere appli-
catainvaricontesti.

LA CAMPAGNA

Tumorc al seno,
visite mediche
¢ consulenze
per prevenirlo

Per tutto il mese nell'ambula-
torio di via Bosco 31/10 si
svolgono le visite senalogiche
gratuite, da prenotare sul sito
dell'associazione. Della cam-
pagna fanno anche parte le
consulenze nutrizionaligratui-
teil14,20e 28 ottobre, I'aperi-
cena benefico del 16 al Savoia
e il torneo di tennis del 25.
www.legatumori.genova.it—

CENTROANTI-VIOLENZA

! PalazzoGrilloinviaalla Chie-

Proseguono gli incontri del !

Centro per non subire violen-
za sulla sua pagina Face-

book: in ognuno interviene ;

unvolontario delle tante asso-
ciazioniconcuiilcentro colla-
bora. Giovedi alle 17 sara la
volta di Arturo Sica dell’Asso-
ciazione White Dove.

LOTTAALPARKINSON
L’Associazione Ligure Parkin-
soninaugura giovedialle 18a

. che si possono ascoltare gra- |

sa delle Vigne 18 rosso lamo-

stra fotografica parlante |

« “Non chiamatemi morbo”

con le fotografie di Giovanni
Diffidenti e le narrazioni di
Lella Costa e Claudio Bisio,

ziealla appdella mostra. All'i-

| maugurazione intervengono, !
. oltre al fotografo, Antonella !

Moretti, Giangi Milesi e Ro- '

berto Castelli. All'inaugura-

+ zionesiaccede solo su preno-
. tazione (chiamando il 348

| 7585755 o scrivendo a segre- |

teria@parkinson-italia.it).
Lamostra resta visitabile fino

al 1 novembreOrario: mer- !

dom 16-20.

RACCOLTESANGUE

Gli appuntamenti della setti- |

mana con le raccolte mobili

del sangue dell’Avis sono: do- |

mani dalle 8 alle 12 in piazza
Fontane Marose, giovedi dal-

le 8 alle 12 a Voltri e venerdi !

con gli stessi orari a Pontede-

cimo in occasione del merca- |

to.SabatoaVoltri, allaFiuma- |

ra e ad Apparizione, domeni-
ca a Pegli e di nuovo Appari-
zione. Eobbligatoriala preno-
tazione al 329 2345449
(lun-ven 8.30-12.30). L’au-
toemoteca Fidas invece sitro-
vera giovedi mattina invia XX
Settembre e al pomeriggio in
PiazzaTazzoli a Sestri, vener-
di mattina ad Arenzano, in
via Bocca, e al pomeriggio di
nuovoin Piazza Tazzoli. Saba-
to mattinaa Lumarzoe dome-
nica mattinaa Sori. Suappun-
tanento: 010 8314855 o 335
1329297.—

TYIAIFIATIVA DDEQEMTATA QARATA Al RUICAI EARLIQTATIRENMEDAL INEL | 'ERNICATIAME

¢ia aderito alcuniistituti citta-

positivi. espressioni di affetto

no esposti a scuola. Alla fine
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CHIARA SIMEONI, VOLONTARIA

«Vicini a chi soffre anche se ¢’¢ il Covid

grazic al nuovo numero verde dell’Avo»

Ivolontari genovesi dell’A-
vo, associazione volontari
ospedalieri, sono 800 ¢ pri-
ma dell’'emergenzasanita-
ria erano operativiin sette
ospedali, quindici struttu-
re peranziani, tre Casedel-
la Salute e in molte realta
che si occupano di perso-
ne disabili o con problemi
psichiatrici. Oggi il servi-
zio ¢ drasticamente ridot-
to per le norme anti conta-
gio ma l'associazione ha
inventato nuovi modi per
rendersi utile. «Abbiamo
aperto un numero verde e
stiamo avviando un esperi-

mantn ann PACI? s Alea

Valbisagno» racconta la
presidente Chiara Simeo-
ni. 11 numero verde 800
135442 é attivo dal lunedi
alvenerdidalle 9 alle 12 e
dalle 15 alle 18 e al sabato
dalle 9 alle 12 ed & dedica-
to alle persone ammalate,
fragili, anziane e sole, che
potranng trovare ascolto
e conforto,

In Alta Valbisagno inve-
ce sistalavorando aun’at-
tivita inedita per I'Avo,
perché al di fuori delle
strutture di cura. «L'idea &
di avere una stanza in con-
cessione per creare occa-

s oA F T &
CA P i ocramialirsasiana
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chediventino poiunacon-
suetudine per le persone
anziane e sole» aggiunge
Simeoni. La presidente,
genovese, 73 anni, si & av-
vicinata all’Avo 18 anni fa
grazie a suo marito, an-
ch’egli volontario, che a
suavolta avevainiziato do-
PO un ricovero in ospeda-
le. Ogni volontario nor-
malmente copre un turno
allasettimanadidueoree
mezza, Simeoni sioccupa-
va anche della formazio-
ne dei nuovi arrivati, sem-
pregraditi per favorireil ri-
cambio generazionale.

Tl nnsven haoca asha Adisens

tre mesi e prevede un ini
zio di attivita in affianca
mento, riprenderd appe
na le condizioni sanitarii
lo permetteranno. «Dall’i
nizio del lockdown abbia
mo anche fornito presid
sanitari alle strutture pe
anziani che ne eram
sprovviste, abbiamo dona
to kit per il disegno ai pic
coli ricoverati del Gaslini
chiamato in accordo co1
Sant’Egidio persone ch
gradivano un contatto te
lefonico coninostrivolon
tari, regalato tablet a di
verse Rsa per mantener:
gli ospiti in contatto co1
noie con il mondo» prose
gue Simeoni.

Su richiesta del Gallier:
eérecentemente ripartito i
tradizionale servizio diac
coglienza, naturalment
insicurezza, —

[N alsl
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