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Teatro ambientale al Peralto
A lezione sui prati a piedi nudi

L'iniziativa “A piedinudinel
parca”, prevede esercizi

di gruppo, nel rispetto delle

norme, che uniscono amore
per lanatura e per il teatro

Lucia Compagnino

Prosegue per tutte le domeni-
che di settembre “A piedi nu-
di nel parco”, l'attivita all’a-
ria aperta di Legambiente
Giovani Energie, gratuita e

adatta a tutti, che coniuga i
temiambientaliall’espressio-
ne corporea. L'appuntamen-
toédalle 10alle 12 alla Caset-
ta Rossa di Legambiente nel
Parco delle Mura (via del Pe-
ralto4).

«['idea ci & venuta a segui-
to delle problematiche lega-
te al Covid - spiega Giovanni
Ferrara, presidentedel circo-
loe organizzatore dell'inizia-
tiva - Il teatro ambientale del
progetto “Terramare” che

portiamoavanti da ormai cin-
que annisi trasferisce all'aria
aperta nel prato davanti alla
casetta».
Iltitoloriprendequellodel-
la commedia di Neil Simon e
del film diretta da Gene Saks
nel 1967 con Jane Fonda e
RobertRedford, «maé anche
un invito, che metteremo in
pratica, a fare sul prato quel-
lo che di solito facciamo en-
trando in casa: toglierci le
scarpe». L'esercizio in mezzo
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dal punto d1 vista hsico e psi-
cologico: 'aria ossigenaipol-
moniela pelle, laluce ampli-
fica leffetto euforizzante e
da energia: «L'esercizio in
gruppo, cheporteremoavan-
ti a distanza e in sicurezza,
rappresenta un momento di
incontro tra persone che vo-
glionoconfrontarsi su passio-
ni comuni come quelle
dellambientee dellearti tea-
trali» aggiunge Ferrara, 37
anni, naturalista e responsa-
bile dell'artivita di teatroam-
bientale del circolo, che ogni
anno lavora su un tema speci-
fico e porta in scena uno spet-
tacolo di scrittura partecipa-
ta. Quest’anno lattivita, che
si & interrotta per I'emergen-
za sanitaria, era dedicata al
temadelrifiuto.

tr1, «Parleremo di lettura del
paesaggio circostante e di
problematiche di gestione e
conservazione. la Casetta
Rossa, ad esempio, & un presi-
diodi controllo della popola-
zione dello scoiattolo rosso;
impareremo a riconoscere

L'appuntamento
¢ladomenica dalle 10
alle 12alla Casetta Rossa
nel Parco delle Mura

gli alberi e riscopriremo i lo-
ro utilizzi nel passato. Con le
ghiande deileccichessitrova-
no anche nel parco del Righi
in tempo di carestia si faceva
il pane» racconta.

https://sfoglio.ilsecoloxix.it/aviator.php?testata=ilsecoloxix&newspaper=ilsecoloxix&edition=citta&startpage=1&displaypages=2&issue=20200908&...

con Valena Chiara Puppo,
docente diteatrodanza,e Ma-
ria Pia Brisigotti che si occu-
padidanza-movimento-tera-
pia. «ll nostro & un teatro che
parla conil corpoe ciaiutaa
prendere coscienza della no-
stra fisicita» aggiunge Ferra-
ra. Specificando che ogni in-
contro & a sé. Si uindi
frequentarne anche solo uno
elattivita, apertaa un massi-
mo di 20 persone, ¢ adattaa
ognieta e non richiede com-
petenze specifiche, non biso-
gna essere allenati né avere
esperienzeartistiche.

Per prenotarsi basta compi-
lareil modulo che sitrova sul
sito e sulla pagina Facebook
di Legambiente Giovani
Energie e attendere I'email
diconferma,—
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CONSULENZECELIVO
Le organizzazioni di volon- |
tariato e le associazioni di |
promozione sociale hanno
tempo finoal 31 ottobre per
adeguare, se ancora non lo
hanno fatto, i propri statuti
al nuovo Codice del Terzo
Settore. Il Celivo organizza
martedi 29 settembre dalle
14.30alle 16.30 una consu- |
lenza collettiva on line per
accompagnare le odv e le
aps che non avessero anco-
ra provveduto a questo im-
portante adempimento. Le |
iscrizioni vanno fatte attra-
verso il profilo dell’ente !
nell’area riservata del sito |
www.celivo.it.

CONADECARITAS
Conad Nord Ovestdoneraa |
settembre 60 mila pasti alla
Caritas cheli distribuiraalle
persone e alle famiglie in
stato di bisogno. L'iniziati-
varientra nei festeggiamen-
ti dei 60 della cooperativa
ed e un modo per rinnovare |
la vicinanza ai territorie al- |
le comunita in cui & presen- :
te: Liguria ma anche Valle
d’Aosta, Piemonte, Manto-
va, ’Emilia-Romagna (pro-
vince di Modena, Bologna e
Ferrara), la Toscana, il La- |
zio (province di Roma e Vi- |
terbo) elaSardegna.

ALZHEIMER LIGURIA
L’associazione Alzheimer
Liguria ha ripresolasuanor-

: male attivita. La sede di via

Salvatore Viale 1/18, che
contrariamente aglialtrian-
ninel mesedi agosto érima-
sta aperta solo su appunta-
mento, ora accoglie dal lu-
nedi al venerdi dalle 9 alle
12 chiunque avesse bisogno
di informazioni o aiuto con
le pratiche burocratiche ri-
guardanti la malattia di Alz-
heimer. L’associazione con-
tinua inoltre il suo progetto
di assistenza domiciliare
gratuitaafamiglie con mala-
tidiAlzheimer che ne abbia-
no bisogno. Il progetto con-

. siste nell'inviare a casa del

malato un assistente qualifi-
cato per sei ore settimanali
per un periodo di sei mesi,
in alcuni casiancheripetibi-
le. Info www.alzheimerligu-
ria.ite 010594076.

GRUPPO DIPREGHIERA

[l gruppo dipreghiera diPa-
dre Pio che si riunisce nella
chiesa dell’ospedale di San
Martino ospita il dottor
Adolfo Affatato, uno degli
ultimi figli spirituali del San-
to daPietrelcina. Gli appun-
tamenti per ascoltarlo epre-
gare con luisono; giovedial-
le 16.30 con esposizione,

AIRC

Cenainrosa
per lalotta
contro i tumori
delle donne

Domenicala Lanternasié illu-
minatadi rasaa sostegnodel-
lacena**Nastro Rosa" organiz-
zata dall'Airc per raccogliere
fondi per laricerca contro| tu-
mori femminili. Madrina della
serataallo Yacht Club, nell'am-
bito del primo campionato di
vela offshore “Nastro Rosa',
Giulla Arena {nella foto), Miss
lalia2013,

messa e rosario seguiti alle
18 dal suo intervento; vener-

di alle 9,30 esposizione e !

meditazione ealle 10 la sua
testimonianza; e poidi nuo-

vo nel pomeriggio alle ;

15.30 rosario, intervento di
Affatato e messa. Infine sa-
bato alle 10. Info: 339
2091236 e3394386651.

SPORTELLOLILT

dale San Martino, al day ho-
spital emato-oncologico

dell’lst, & dinuovo aperto al !
i lunedi, al martedi, al giove- |
diealvenerdidalle 7.30alle :

12.30, telefono

010 |
5555658. Allo Sportello So- :

ciale si possono richiedere |
informazioni sui diritti del :
paziente oncologico einfor- !
; mazioni e iscrizioni al Pro- ;

getto Ancora Donna (servi-

| zi gratuiti per le pazienti in |

Lo sportello della Lilt (Lega !
italiana per la lotta controi |
tumori) chesitrova all'ospe- |

radio e chemioterapia). In- |
fo www.legatumorigeno- !

va.it

TUTTIIN CLASSE

La Caritas con i Centri di !

Ascolto Vicariali ha attivato
il progetto “Tutt in classe”

per le famiglie che fanno fa-

tica ad affrontare i costi del-
la scuola. Per donazioni:
www.caritasgenova.it

APERIPRIDE

Sabato alle 19 all’Oasi del :

Mare diPegli, Lungomare di

Pegli 10, si svolge un nuovo |

Aperipride a sostegno delle ;

attivita di Liguria Pride, che
dalunedi14asabato 19set-
tembre tornera ai Giardini
Luzzati con il Mini Pride Vil-
lage. Info sulla pagina Face-
book Liguria Pride.

RICERCAVOLONTARI

La cooperativa sociale Lan-
za del Vasto cerca volontari
per il sostegno alla lingua
italiana con minori migran-
ti residenti nella comunita
Il Ponte di Sestri Ponente.
Contatti3755326980.

1 ERAMRBIENTE RINVAMI ENEDRIE

alla natura reeala vantaegi

Saraluiad aprire eliincon-

https://sfoglio.ilsecoloxix.it/aviator.php?testata=ilsecoloxix&newspaper=ilsecoloxix&edition=citta&startpage=1&displaypages=2&issue=20200908&...

A seguire. le attivita fisiche
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FABIO GALATOLA, VOLONTARIOD

«Coinvolgiamo i bambini con i laboratori

A dare una mano anche tante macestre»

Fabio Galatola, spezzino di
nascita e genovese d’ado-
zione, fa parte da sei anni
dell’associazione di promo-
rione sociale “A scuolaaper-
ta”, natanel 2012, che hala
sede nella scuola primaria
di San Desiderio. Il suo éun
volontariato di coppia, por-
tato avantiinsieme allamo-
glieElena. «Abbiamo inizia-
to come utenti, ¢ci eravamo
trasferiti da poco nel quar-
tiere e nostro figlio Manuel
avevaappenainiziatola pri-
ma - racconta - La scuola
aveva pochi alunni e pochi
soldi, I'orario era dalle 8.15

alla 19 1R franmn munon maos

igenitori che lavorano, cosi
era nato un gruppo i geni-
toriche organizzava unser-
viziodipre-scuolaedidopo
scuola, occupandosi dei
bambini dalle 7.30 alle
16.15».

Coinvolto fin da subito
nel consiglio direttivo, Ga-
latola oggi & il presidente
dell’associazione che cer-
ca nuovi volontari e, in vi-
sta dell’inizio di un anno
scolastico particolarmente
incerto e problematicoe ha
il suo bel da fare. «Faccio
da tramite fra I'associazio-
ne e il dirigente scolastico,

ahhiamn larrarara mas old

adeguamenti alle nuove
normative, che arrivavano
a spizzichi e bocconi, e ab-
biamo fatto un patto con le
famiglie per il rispetto del-
leregole» aggiunge.

Essere una scuola non
molto popolosa, i bambini
oggisono 85 menireivolon-
tari attivi di “A scuola aper-
ta” sono una quarantina, &
unvantaggio peril normale
svolgimento delle lezioni e
soprattutte ora, con il di-
stanziamento. Negli anni ai
giochi e all’assistenza nello
svolgimento dei compiti si
sono aggiunti i laboratori:

- maicina faatenad adseas

zione ambientale. Abbia
mo cercato di coinvolgere
bambini in attivita pratichs
edicollaborazione per con
trastare il clima di competi
zione e l'uso compulsivi
delle tecnologie. Nel frat
tempo alcune maestre son
diventate volontarie e ab
biamo anche due educatri
ci professioniste» aggiun
ge. Alla squadra di lavore
negli anni scorsi si sono ag
giunti anche gli studenti d
aleunilicei genovesiinalter
nanzascuolalavoro. L’asso
clazione si occupa anch
dei lavoretti che 'edificit
spesso richiede, delle puli
zie, di quello che serve in
somma, i velontari sono di
visiin gruppidilavoro.

Chi vuole dare una mant
e ha almeno 16 anni pu
chiamare il numero 34
5752314.—

[ MRl
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