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Un premio a Franco Henriquet
«Una vita per aiutare chi soffre»

Ilmedico e professore ha fondato
nel 1984 |'associazione

"'Gigi Ghirotti", che si occupa

di assistenza e cure palliative

ai malati terminali

Lucia Compagnino

AndraaFrancoHenriquet, fon-
datore e presidente della Gigi
Ghirotti, il premio dell’edizio-
ne 2020 del Festival di Bioeti-
ca,in programma giovedi e ve-
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nerdiaSantaMargherita. Il te-
madiquest'annoelacura, eal-
la cura dei malati, soprattutto
terminali, il professore che a
maggio ha compiuto 90 anni
ha dedicato la sua intera esi-
stenza, in veste professionale
evolontaristica.

«Ho fondato l'associazione
nel 1984 per due motivi - rac-
conta Henriquet, che verra pre-
miato venerdi alle 22.30
all'Anfiteatro Bindi - perché
findai primianni Settantaave-

vo notato che ai malati termi-
nali si prestava meno attenzio-
ne rispetto a quelli in attesa di
diagnosi o che potevano esse-
re salvati. Inoltre il farmaco
piti utile a lenire il dolore, la
morfina, era tabl. Custodito
in armadietti chiusi a chiave,
aveva una regolamentazione
molto severa e veniva spesso
assimilatoa un comportamen-
todi tipo eutanasico. Insostan-
za il suo uso non era formaliz-
zato ma lasciato al buon cuore
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plusensibilis, racconta 1l medi-
co che allora lavorava nel re-
parto di chirurgia toracica al
SanMartino. «Dove curavamo
soprattutto i malati di tumore
polmonare, con un'alta inci-
denza del dolore e della soffe-
renzaper insufficienzarespira-
toria. Inoltre avevo anche no-
tato che unavoltadimessi, i pa-
zientivenivanoabbandonatia
loro stessi e alle loro famiglie:
e questo e il secondo motivo .
L'associazione - continua Hen-
riquet- & nata per fornire a que-
sti malati le cure palliative e
I'assistenza anche a casa. All'i-
nizio eravamo pochi medici e
infermierivolontari, poi il biso-
gno é cresciuto e anche 'esi-
genza distrutturare il servizio,
cosi abbiamo iniziato a racco-
gliere fondi per retribuire il

senzaaccantoalmalato»,

Nel 1997 Henriquet & anda-
to in pensione e ha iniziato a
dedicarsi a tempo pieno alla
Ghirotti. Nel 2001 é stato aper-
to il primo hospice, a Bolzane-
to, per i malati che non aveva-
no parenti o non potevano es-

Oggil’associazione
segue finoa 700 malati
acasa, 30 negli hospice
¢ ha 350 volontari

sere seguiti a casa dalla fami-
glia e nel 2010 quello di Alba-
ro. Nel frattempo lecure pallia-
tive sono statesdoganate e ora
vengono utilizzate in presen-
za di molte patologie. Oggi la

adomicilio e 30 neglt hospice,
Oltre al personale professiona-
le ci sono 350 volontari che si
occupano dell’assistenza psi-
cologica e sociale, dell’acco-
glienza negli hospice, dellarac-
colta fondi. L'associazione &
convenzionata con 'Asl 3 che
copre perd meno della meta
dellespese.

«La nostra idea di cura & in
primoluogolenire lasofferen-
za a tutto campo, cioé la soffe-
renza fisica ma anche quella
psicologica ed emotiva., Le
emozioni sono parte del dolo-
re, loaccrescono, loamplifica-
no, non si possono scindere.
nostrimalati hannoanchetan-
te preoccupazioni relative al
futuro, al non poter pitlavora-
re o prendersi cura dei figli»
conclude. —
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FLAVIOBEDINI, 80 ANNI
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«Ivigili del fuoco? Anche in pensione
pronti a muoverci in caso di allerta»

Flavio Bedini, 80 anni, a Ge-
nova da quando ne aveva
11, ¢ il fondatore e il presi-
dente dell’Organizzazione
europea vigili del fuoco vo-
lontari di protezione civile
genovese, che oggiconta un
centinaio di volontari. «L’ho
fondata nel 1995, ero anco-
ra neiVigili del Fuoco ma mi
avvicinavo all’eta della pen-
sione - racconta - ho pensa-
to: non ho hobbyné vizie vo-
glio continuare a rendermi
utile. Mi tengo a disposizio-
ne per continuare a fare
quello che mi piace e che co-
nosco meglios.

Ta nnliic sha ha ina cada
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aMultedo e unaallaVetta di
Pegli, interviene nelle gran-
di e piccole emergenze. «Ci
occupiamo di antincendio
boschivo, alluvioni, terre-
moti e siamo stati in missio-
ne in tutta Italia e all’'estero.
Collaboriamo con il Comu-
ne e la Regione e facciamo
anche formazione nelle
scuole: in terza, quarta e
quinta elementares.

I volontari si attivano a
chiamata, il presidente si oc-
cupadell’organizzazioneal-
meno cingue giorni alla set-
timana. «In caso di allerta
arancione siamo pronti a

munsmnra cadallacala nmava

tive della Regione e del Co-
mune ci dicono, per esem-
pio, di occuparci di preven-
zione o diandare aspalareil
fango. Facciamo anche di-
stribuzioni periodiche di
aiuti alle famiglie in difficol-
ta, siamo nella rete del Ban-
co Alimentare” aggiunge. In
pity, al presidente spetta il di-
sbrigo dellepratiche. «Labu-
rocrazia cambia ogni pochi
anni, per fortuna c'e il Celi-
vo che ciaiuta con la forma-
zione» spiega.
Tantiiricerdiemozionan-
ti: «I1 primo che mi viene in
mente & lamissione Arcoba-
larnn Adal 1000 atlalanaina Al

bania. Accoglievamo nelle
tendopolii profughi del Kos-
sovo. Molte regioni italiane
erano present e ognuna si
occupava di 500 persone.
Era un esodo di massa, non
avevo maivisto gente cosidi-
sperata. Arrivavano con la
meorte nel cuore ma in pochi
giorni li vedevamo rinasce-
re. Ci consideravano degli
eroi, i bambini facevano di-
segni per noi e gli adulti tor-
navano a sorridere. Certo,
nondimenticavano, ma pro-
vavano ad andare avanti».
L’organizzazione, che cer-
canuovivolontati, & interve-
nuta anche ad Haiti nel
2010 e in Italia nelle recenti
alluvioni genovesi, piemon-
tesi e spezzine, a Sarno nel
'98. nei terremoti delle Mar-
che e dell'Umbria, in Abruz-
zo, in Emilia e in molte altre
situazioni dibisogno.—
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