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L’allarme di San Martino e Avis
«Manca sangue dei gruppi 0 e A»

Carenzedi sangue dei gruppo O e A.
Per donare in sicurezza

e possibile prendere
appuntamento sia in ospedale
chenei centri mobili dell'Avis

LuciaCompagnino

Quest'estate, pitt di sempre,
cebisognodidonazionidisan-
gue, soprattuttodei gruppiOe
A. A lanciare I'allarme sono il
Policlinico San Martino e I'A-
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vis Regionale, che invitano i
genovesi e i liguri ad aiutare.
Le scorte in estate tendono
semprea calare perchéidona-
tori vanno in vacanza, ma in
questi mesi il bisogno & parti-
colarmente alto perché sono
ripartiti gli interventi che era-
no stati rimandati durante il
lockdown.

Vanessa Agostini, direttore
dell'unitaoperativa di Medici-
na Trasfusionale del San Mar-
tino e della struttura regiona-

ledi coordinamento per le atti-
vita trasfusionali, ha diramato
un appello, al quale ha fatto
eco subito dopo 'Avis Ligure.,
«D'estate le donazioni dimi-
nuiscono, mettendo in allerta
l'intero sistema sangue regio-
nale. Anche quest’anno stia-
mo purtroppo assistendo a
una carenza di sangue che in-
teressa prevalentemente I'a-
rea metropolitana e riguarda
soprattuttoigruppiOeA. Pro-
prioquandosi riscontra unca-
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ad un incremento del bisogno
legato alla ripresa dell'attivita
chirurgica programmata e al
numero di interventi in emer-
genza» spiega Agostini. Ag-
giungendo che la terapia tra-
sfusionale & anche indispensa-
bile per i pazienti oncologici,
talassemici e pertutte le perso-
ne che hanno emorragie im-
portanti per traumi, interven-
ti chirurgici o durante e dopo
ilparto.

L'invito érivolto ai donato-
ri regolari e anche a chi non
lo & ancora. Per donare in si-
curezza, al centro trasfusio-
naledel San Martino, & possi-
bile prendere un appunta-
mento chiamando il numero
010 5552798 dalle 8 alle
13.30 e lo 010 5554260 dal-
le 14 alle 20.

rosita dei donatori e 1l rispar-
mionell'utilizzo nei mesidell'i-
solamento avevano portato a
una disponibilita di circa
3.000sacchedisanguein Ligu-
ria mentre oggi la scorta & in-
torno alle 859 e ¢’ bisogno di
aumentare le riserve, Per que-

Neimesidel lockdown
in Liguria si contavano
3000 sacche disangue,
0ggi sono scesea 859

sto 'Avis ha anche lanciato la
campagna estivaconla Regio-
ne Liguria “lo dono sangue,
c'é bisogno anche di te” e sta
preparando un’app per le pre-
notazioni. Le 64 sedi Avis in

zione perognichiarimento.
Le raccolte mobili cittadine
questa settimana sono giove-
di dalle 8 alle 12 a Voltri e ve-
nerdidalle 8 alle 12a Pontede-
cimo in occasione del merca-
to, Sabato dalle 8 alle 12al Por-
to antico e domenica con gli
stessiorari a Pegli. Ladonazio-
ne va prenotata telefonando
al329 2345449 dalle8.30 alle
12.30 dal lunedi al venerdi.
L'autoemoteca Fidas invece
sara giovedi mattina in via XX
Settembre, sabato martina a
Varazze e Rapallo e domenica
di nuovo a Rapallo, dal Chio-
scodellaMusica. Anche in que-
sto caso & obbligatoria la pre-
notazione, telefonando oggie
domani dalle 9 alle 13 al nu-
mero010 8314855 oppure, in
altriorari, al 335 1329297.—
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SBARASSO

Ha riaperto sabato lo “Sba-
rassoda Superba”, il merca-
tino dell'usato organizzato
dalla Federazione Regiona-
le Solidarieta e Lavoro, I'as-
sociazione di volontariato
nata nel 1985 a opera della
Diocesi genovese, di Confin-
dustria e dei sindacati per
sostenere chieraarischio di
emarginazione economica
esocialeechedal 1992 sioc-
cupa principalmente di im-
migrati. [Imercatino & aper-
to in via Semini 12 a Ponte-
decimo dalle 8 alle 13 al lu-
nedi, martedi, giovedi, ve-
nerdi e sabato, con obbligo
dimascherinae guanti.

AYNI, SCUOLA ONLINE

Riaprono le iscrizioni per
Punica summer school inte-
ramente online dedicata al
volontariato internaziona-
le. Laorganizza Passociazio-
neAyni Cooperazionee pre-
vede un periodo di forma-
zione al volontariato inter-
nazionale, una fase di
co-progettazione delle atti-
vita e infine I'applicazione
di cio che & stato appreso e
pianificato all’interno di or-
ganizzazioni non-profit lo-
cali attive in Africa, Asia o
America Latina. 11 lavoro
deivolontari édi grande im-

portanzaperleassociazioni |
inquestione, chealmomen- |

tosiconfrontanoconunadi- |
minuzione delle donazioni |

e un aumento delle richie- |
stediaiutodapartedipopo- ;

lazioni in crisi socioecono- |

mica. Lasummer schoolria-

pre quindi lunedi 24 agosto !
alle 19 e le iscrizioni vanno |

fatte sulsitodi Ayni entrosa- |
bato. Info info@aynicoope- |

razione.org, 324 8196889, |

www.aynicooperazio-
ne.org/volontariato-onli-
ne-summer-school/

LACANZONE

E nata in seno al progetto |

“Me la canti te la suono”

ideato da Simonetta Luma- |
chi dell’Accademia Pedago- |

gica Philos e Ivano Malcotti |

della onlus Associazione !
Gruppo Citta di Genova con |

il patrociniodell'Istituto Ita-
liano diBioetica, lacanzone |

“Shutdown Meltdown”, pa-

role di Ivano Malcotti musi- :

cate e cantate dagli Almost !
3 (Stefano Chiabrera e Fla- |

via Barbacetto), che si puo |

trovare su YouTube. Ed &
ispirata alla storia di F. lau-
reato in lettere, fotografo,

appassionato di fisica e :
astronomia, padre di fami- |

glia, nato conlasindromedi |

Asperger, che solo dopo

molti anni e molte sofferen- |

PRANZO PER GLI ANZIANI

Ferragosto
aSant’Fgidio,
la solidaricta
non va in ferie

Ferragosto della solidarieta
per la comunita di Sant'Egidio
che lo ha festeggiato, nel ri-
spetto delle precauzioni anti
Covid, conun pranzo peranzia-
ni, disabili e persone sole nella
Basilica dell'’Annunziata e con
la distribuzione del pasti alle
persone senza dimora ein dif-
ficolta e nelle case famiglia.
Nellafoto: la preparazione,

ze ha capito perché si senti-
vaun alienoin unmondo dif-
ficile da decifrare. Quando

hascoperto cheil suomodo |

di essere corrispondeva ad
unadiagnosi ben precisa ed
era comune a milioni di per-
sone, ha iniziato a tenere
conferenze sperando che
nel pubblico qualcuno si ri-
conoscesse 0 riconoscesse
una persona cara. Perché
T'autismo non € una malat-
tia, ma un modo diessere. E
non esiste una cura, ma esi-
stono strumenti efficaci per

imparare a decifrareil mon

doelepropriesensazioni.Il |

videoclip, realizzato dallavi- |

deomaker Serena Merega
conl’operatore Fabio Riber-
to, ha per protagonista lo
stessoF.

CONTRO LA VIOLENZA

lenza di via Cairoli resta
aperto, lavorando in sicu-
rezzasuappuntamentoean-

| mareinumeri010 2461716

€393 9712414 dal lunedi al

giovedi dalle 9 alle 12 e dal- |
i le15alle 18 e al venerdidal- |
le 9 alle 12. Il centro dal 10 :
giugno (giornodellariaper- |

! turadopoillockdown) al 31

luglio ha svolto 224 collo-

+ qui individuali di sostegno
| psicologicoe consulenzale-
Il centro Per non subire vio- | i

cheonline. Per fissareunap- |
puntamento bisogna chia- |

gale in presenza. Da marzo |

aluglio invece 738 colloqui
e consulenze da remoto, se-
guendo 201 donne, di cui
137 avevano contattato il
centro perlaprimavolta.

: CORSOCELIVO

Per ragioni di sicurezza sa-
nitaria, il Celivo proponean-
che nel secondo semestre
dell’anno dei corsi on line .
1l primo sara di igiene degli
alimenti H.A.C.C.P. per vo-
lontari addetti alimentari-
sti;siterrail 24 e 25 settem-
bredalle 15alle 17.30.1l cor-
50 & gratuito e I'iscrizione
deve essere fatta dall’ente
di appartenenza del volon-
. tario tramite I'area riserva-
tasulsitodel Celivo.

I MALNEQTIVA NET I E NNMATINAI
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lo delle donazioni. si assiste

L'Avis fa sapere che la gene-

tuttalareeione sonoa disposi-
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CAMARA, STELLA MARIS

«Mi ha aiutato quando ho perso tutto
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ed ¢ un gesto che non dimentico»

Lanciné Camaraé natoin Co-
sta d’Avorio 26 anni fa e si
trova in Italia dal 2011. Dal
2013 aiuta la onlus Stella
Maris, dedicata ai marinai
che arrivano in porto e atti-
va in tutto il mondo. «Ho ini-
ziato grazie aunaborsalavo-
roe hovoluto proseguire co-
me volontario - racconta - la
mia prima attivita & stata re-
digere il notiziario in ingle-
se che viene consegnato al
persenale delle naviche arri-
vano in porto. Oggi invece
vado di persona a portarlo a
bl]t’d(}::.

Stella Maris, come tutte le

- . . qr .
aconearinal di onlaneasiarn
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che hanno attivita di incon-
tro, si era fermata durante il
lockdown ed ¢ ripartita solo
parzialmente da non molto.
Iclubdoveinavigantivengo-
no accolti e possono metter-
siin contatto con la famiglia
o rilassarsi fuori dalla nave
dove magari hanno trascor-
s0 mesi non hanno ancora
riaperto, anche perché gli
equipaggi nonsono autoriz-
zati a scendere a terra. «Per
salire a bordo si fa un corso
di formazione e bisogna in-
dossare 'attrezzatura di si-
curezza: divisa, scarpe, ca-
schetto» prosegue. «Porto

- .
rovn o snnraian nho nnekac

ne le ultime notizie, le rivi-
steinternazionaliel'oggetti-
stica religiosa che ¢ molto
gradita, ad esempio, ai mari-
naifilippini».

Le motivazioni del volon-
tariato? «All'inizio volevo
migliorare il mio italiano,
ero sempre stato in comuni-
ta d’accoglienza, prima per
minori non accompagnati e
poi per adulti quando sono
diventatoc  maggiorenne.
Quindinon avevoancorain-
contrato molti italiani. Stel-
la Maris é stata la mia fine-
stra sulla citta. Limisono fat-
to il primo amico italiano,

. -
11m vnlantarin min snaranan

che ora naviga, ma con cui
sonorimastoin contation.
Poi si sono aggiunte altre
motivazioni “la gratitudine,
soprattutto, perché nel
2016 avevo persoillavoro e
quindi la casa, e sono stato
ospitato e aiutato finché
non $ono riuscite a mettere
da parte un po’ di soldi per
affittarne un'altra, un gesto
che non dimentico» raccon-
tail giovane, che oggilavora
come educatore in una co-
munita per minoriedabam-
bino sognava di fare il gior-
nalista, Emozioni? «L’ammi-
razione per i volontari che
offrono tempo e competen-
Zesenzaavere niente in cam-
bio a persone che magari
non vedranno mai pit. E poi
le lacrime i gioia mie e del
primo marinaio che ho in-
contrato allaripresadelle at-
tivitadopao l'isolamentos. —
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