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ALZHEIMERLIGURIA

razione conAlfappe Federa-
zione Solidarieta e Lavoro

L'INIZIATIVA

L'associazione AlzheimerLi-
guria, in via Salvatore Viale
1/18, hariaperto i suoi uffici

Genova, la Rete Virale, un
percorso formativo adistan-
za, Grazie all’aiuto deivolon-

Un selfie

eivolontari oltre ad esserea | tari sono stati creati 60 con- |

disposizione telefonicamen- | tenuti: tutorial, corsi diinfor- ! con Fido

te, ricevono su appuntamen- | matica, di musica, scrittura, |

to allo 010 594076 dal lune- | bigiotteria e di cucina dain- | contl:o d ni
di al venerdi dalle 9 alle 12. | viare ai beneficiari via : a ban (1)
Dal primo luglio riprendera : e-mail, via WhatsApp o cari- | gli

lassistenza domiciliare gra- | candoli su una cartella di |

tuitaalle famiglie conmalati | condivisione. Rete virale | Epartitalanuovacampagna

di Alzheimer che ne hanno

prosegue per tutto il 2020. ;|  digitale antl-abbandono di
bisogno.. Chiunque abbia vogliadiin- |  Msd Animal Health ed Enpa.
segnare un’attivita e tra- |  Bastaandaresuwww.noab-
smettere delle competenze |  bandono2020.com, dove si
DONAZIONEALLACRI ai ragazzi del Centro di Soli- |  trova unset fotografico digl-
La Croce Rossariceverauna | darieta, pud farlo scrivendo | tale Interattivo, fars! un sel-

donazione di 120mila euro

acentrodisolidarieta@cdoli- |

fie con il proprio amico pelo-

dalla Deutsche Bank a soste- | guria.it 0, personallizzario e condivi-

gno delliniziativa “Il tempo ! derlo con I'hashtag #noab-

della gentilezza”, pensata i bandono2020.

per aiutare le famiglie pii | RACCOLTAANPI :

vulnerabili e piti colpite dal- | La sezione Anpi Teresa Mat- | .
lericadute economicheeso- | tei raccoglie aiuti da distri- | segnatiadomiciliodaivolon- | dettadall’associazioneAsso- | webodipersona-perindivi- | le8alle 12aSestri. Eobbliga-

ciali dell’emergenza Co-
vid-19. La donazione servira
ad aiutare con buoni per ge-

buirealle famiglie in difficol-

ta venerdi e sabato dalle
16.30alle 20 nella sede divi-

tari dell’associazione “Valo-
rialpini”. Info: 329 1188655
dalle 10 alle 12.30 e dalle

pace Palestina con la comu- | duare I'associazione e I'atti- !
nita palestinese di Roma.

| vita piliadattaal propriopro-
L’appuntamento & in piazza |

getto di solidarieta. Iserizio- !

toria la prenotazione al 329
2345449 dalle 8.30 alle
12.30 dal lunedi al venerdi.

neri alimentari circa 300 fa- | co Biscotti 2. E precisamen- | 14.30alle18. nieinfosuwww.celivo.it. ' L'autoemoteca Fidas invece
miglie. te: pasta, riso, legumi sec- ! i sard domani pomeriggio a
chi, tonno in scatola, biscot- | H i PegliinLargo Calasetta, gio-
ti, passata di pomodoro, lat- | FLASHMOB RACCOLTE SANGUE ! vedi in via XX Settembre, ve-

RETE VIRALE

11 Centro di Solidarieta della
Compagnia delle Opere, che
ha sede in via Nino Ronco a
Sampierdarena e si occupa

te a lunga conservazione,
olio, pannolini per bambini,
dentifricio, spazzolini, igie-
nizzanti, giocattoli e libri
nuovi, materiale da disegno

Sisvolgesabato alle 16in13
citta italiane fra cui Genova
la mobilitazione “Liberta e
giustizia per la Palestina.
Control’annessioneisraelia-

Ancheil corso gratuito di in
troduzione al volontariato |
del Celivo sbarca online, in |
otto videolezioni da 20 minu- |
ti ciascuna fruibili libera

Le raccolte del sangue dell’A- !
vis: mercoledi 8- 12 in piaz-
za Fontane Marose, venerdi
7.3-11.30 aPeglie dalle 8 al- :
e 12 a Pontedecimo in occa- !

nerdi mattina in piazza Ca-

;. vour, tutto sabato a Recco, e

domenicain corso Italia dal-
la Motonautica. E necessa-
rio prendere appuntamento

dipersone condisagiosocia- e di cancelleria. Si raccoglie | nadeiterritoripalestinesioc- | mente. Allafine delvideocor- | sione del mercato, sabato : oggiedomanidalle 9alle 13
leoincarcere, duranteilloc- | anche il denaro per acqui- | cupati e per il riconoscimen- | so sipudrichiedere un collo -12 aVoltriedalle 9 alle 13 | allo 010 8314855 o al 335
kdown hacreato, incollabo- | starli. Gliaiutiverrannocon- | todellostatodiPalestina”in- | quio di orientamento - via | all'Ipercoop, domenica dal- | 1329297.—

INTHTTAITAL IA QIQAMA MNARIITATE 11 MII A PDEATIVE 120 M1 IRITIDIA

lati Covid. Alle il giovani. tecnica patchwork e la carta

fantasia sueeerisce.
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«Indimenticabili giornate sulla neve
Cosi aiutiamo i disabili a integrarsi»

Lucia CompagninoGiampaolo Biscari, 48 anni, genovese, ha iniziato a fare volontariato nell'ambito della disabilita nel 2008. Prima alla casa
famiglia Benzi e da cinque anni a questa parte con I'associazione Fa.DiVi (famiglie disabili Vidoni)... e oltre. «<Mi occupo delle uscite e delle
giornate sulla neve, da sei anni I'associazione ogni inverno porta i suoi assistiti, noi li chiamiamo tutti ragazzi anche se alcuni non sono piu
giovanissimi, per quattro giorni a Prato Nevoso» racconta. L'associazione ha due sedi, il Centro Nucci Novi Ceppellini a Quarto e il Centro
La Magnolia a Cornigliano, e si occupa di una trentina di persone con disabilita psichica o motoria.«La socialita per queste persone
importantissima, noi diamo quasi per scontati gli abbracci, a loro le persone di solito non si avvicinano, questo ¢ il cuore della mia attivita di
volontariato. L'associazione ha molto a cuore I'integrazione» aggiunge Biscari, che ha anche creato la rete Volontari Genova. Si tratta di un
gruppo che riunisce chi si occupa di persone disabili nelle varie associazioni per aiutarle in caso di bisogno.Fa.DiVi. quindi organizza, nelle
due sedi, cene, uscite a teatro e al cinema, visite guidate, giornate al Luna Park, serate al cinema aperte a tutti con discussione sul filmin
programma e letture di libri. «Per le letture abbiamo coinvolto anche gli studenti del liceo Pertini» racconta «che I'anno scorso si sono
dedicati al libro "Abbiamo toccato le stelle" di Riccardo Gazzaniga. Venivano in sede a Quarto una volta alla settimana, al venerdi
pomeriggio. Quest'anno avevamo iniziato «Colpo su colpo», dello stesso autore, ma con il lockdown le letture sono proseguite solo in
videoconferenza. Avevamo anche previsto un incontro con Gazzaniga che diventera, anche in questo caso, solo virtuale». | suoi ricordi
preferiti? «Sono legati alle giornate a Prato Nevoso. Che richiedono un grande impegno organizzativo ma ripagano di tutti gli sforzi. |
ragazzi fanno attivita che non credevano accessibili per loro, come salire in seggiovia o le discese sulla neve, la velocita. E spesso quando si
riguardano nei filmati» conclude Biscari «si commuovono. Sono sempre momenti bellissimi» . --
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IN TUTTAITALIA S| SONO MOBILITATE 11 MILA CREATIVE, 120 IN LIGURIA
Migliaia di cuori per ringraziare
chi sta aiutando i malati Covid

L'idea & nataa Roma esié
subito diffusa in tutta ltalia.
Linda Guglielmi & la referente
per la Liguria di unarete che &
nata e si & sviluppata sui social

Si chiama “Grazie col cuore”
ed & probabilmente la pil
grande mobilitazione di crea-
tiveascopobenefico in Italia:
hanno infatti gia aderito in
11mila di cui oltre 120 in Li-
guria, per ringraziare con un

https://sfoglio.ilsecoloxix.it/aviator.php?testata=ilsecoloxix&newspaper=ilsecoloxix&edition=citta&startpage=1&displaypages=2&issue=20200623. ..

oggettorealizzato con le loro
mani - un cuore, in qualsiasi
materiale otecnica—-chinella
pandemia ha rischiato la vita
percurareimalati di Corona-

virus,

«L'idea évenutaad Alessan-
dra De Tomassi, responsabi-
le dell'associazione artistica
no profit “lo creo” di Roma,
vedendoallatelevisionelaca-
rovanadi camion militari che
portavanovia le bare dei mor-
ti di Bergamo» racconta Lin-

da Guglielmi, referente perla
Liguria dellarete chesiécrea-
ta e sviluppata grazie ai so-
cialeal passaparola.

Chi lavora con le mani per
poi vendere le sue creazioni
nei mercatini, per regalarle
ad amici e parenti o anche so-
lo per passare il tempo, ora lo
fa per dimostrare apprezza-
mento e riconoscenzaa tuttii
medici, gliinfermieri e glioss
che si sono dedicati, e si stan-
no ancora dedicando, ai ma-

Il Secolo XIX

lati Covid. Alle piu giovani,
ChE SONO state contattate via
social, si sono spesso unite le
madri e le nonne che non fre-
quentano la rete ma con le
mani selacavanobenissimo.

Guglielmi i suoi cuori li ha
realizzati di stoffa. «Il mio &
un hobby, a volte regalo le
mie creazioni per Natale. Ho
iniziato realizzando bijou di
perline, poi sono passata
all'uncinetto e ora al cucito,
utilizzando tessuti d’arreda-
mento» prosegue, specifican-
doche ognicuore dovra esse-
re accompagnato dalla paro-
la “grazie” dipinta, ricamata
o anche solo su un biglietti-
no. Le altre creative liguri
stanno lavorando il legno, il
feltro, il pannolenci, la gom-
ma crepla, la lana e il cotone
all'uncinetto, la stoffa con la

tecnica patchwork e la carta
con le tecniche del quilling e
dellecannucce.

Ma sulla pagina Facebook
dell'iniziativa sfilano anche
le immagini di cuori in cera-
mica, cuoio, sapone, pizzo,
gesso, sassi e molto altro, E i
cuori diventano decorazioni

Gli oggetti, realizzati
in stoffa, legno, gomma
e altri materiali sono
visibili su 'acebook

da appendere, portachiavi,
orecchini, bamboline, segna-
libri, presine, portapenne, cu-
scini, quadretti. Si accompa-
gnanoa fiori, arcobaleni, fioc-
chi, perle etuttoquellochela

fantasia suggerisce.
«[lgruppo é apertoe c’'é an-
cora tempcl Per unirsi a noi,
masolo fino al 30 giugno per-
ché poilereferenti diogni re-
gione raccoglieranno tutti i
cuori, gia sanificati da chi li
ha realizzati con 'Amuchina,
il vapore o il forno e chiusiin
sacchettini di plastica, eli ter-
ranno ancora in quarantena
a casa. Poi ci accorderemo
per la consegna con i vari
ospedalisul territorio, che ab-
biamo gia contattato» prose-
gue Guglielmi. «La maggior
parte deicuori, aGenova, an-
dra al San Martino» conclude
«mane consegneremo anche
al Galliera, all'Evangelico di
Voltri, al Villa Scassi, al Gasli-
ni e nel resto della Liguria».

Lu.Cco.

m



23/6/2020 Il Secolo XIX

Il Col, Centro Oncologico Ligure, &€ un'associazione nata nel 2005 e basata principalmente sul volontariato che nei suoi poliambulatori si
occupa di diagnosi precoce dei tumori e assistenza sanitaria e psicologica ai malati oncologici e ai loro familiari. Il presidente e direttore
sanitario & il dottor Guglielmo Valenti, oncologoa San Martino.
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CORSOCELIVO

Ancheil corso gratuito di in-
troduzione al volontariato
del Celivo sbarca online, in
ottovideolezioni da 20 minu-
ti ciascuna fruibili libera-
mente. Allafine del videocor-
sosipuo richiedere un collo-
quio di orientamento — via

web odipersona-perindivi-
duare I’associazione e I’atti-
vita pittadatta al proprio pro-
getto di solidarieta. Iscrizio-
ni e infosuwww.celivo.it.

@ Tutti i diritti riservati



