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ANDREABRICOLA, VOLONTARIO
«Ilricordo piut bello con Legambiente?
La gratitudine di un barista generoso»

LuciaCompagnino

Andrea Bricola, genovese,
26 anni e volontario di Le-
gambiente da due, sta por-
tando avanti un progetto “ca-
salingo” insieme a una venti-
na di studenti dell’Istituto
Nautico. «Si tratta di un pro-
getto di educazione ambien-
tale, con il mio circolo Le-
gambiente Giovani Energie
lavoriamo molto con le scuo-
le»racconta.

Il progetto, che fa parte
dell’attivita “Volontari per
natura”, consiste nello sten-
dere fuori dalla finestra una
federa bianca per un mese e

poi confrontarla con unasca-
la di grigi per misurare I'in-
quinamento  ambientale.
«Siamo alla seconda punta-
ta, in questi giorni di lockdo-
wn, con minori emissioni di
particolato da parte delle at-
tivita produttive e dei mezzi
di trasporto, ci aspettiamo
un risultato ben diverso dal-
lamisurazione portata avan-
tiun anno fa» spiegail volon-
tario. Bricola, laureato in
Ecologia e Conservazione
della Natura, ha incontrato
Legambiente durante gli stu-
di e poi ha frequentato un
corso per educatore ambien-
tale. «Mi sono trovato subito

in sintonia con l'associazio-
neehoincontrato delle belle
persone, decidendo quindi
direstare».

Prima di questo progetto,
rimodulato a seguito dell’e-
mergenzasanitaria che hain-
terrotto gli appuntamenti in
classe, Bricola ha partecipa-
to amolte operazioni dipuli-
zia delle spiagge genovesi
che Legambiente da anni af-
fianca alle pulizie nel verde
nella zona del Righi. «A Ge-
nova abbiamo lavorato alla
foce del Bisagno e a Voltri, al-
lo sbocco del torrente Ceru-
sa. Abbiamo coinvolto an-
chein questo casole scuole e

le aziende che decidevanodi
svolgere una giornata di vo-
lontariato, e ognivolta abbia-
mo sempre trovato una gran-
dissima quantita di spazzatu-
ra. Plastica, in tutte le forme,
resti derivati dall’attivita di
pesca, bottigliette, siringhe
ma anche carrelli del super-
mercato, copertoni, biciclet-
te. Oggettiche probabilmen-
te erano stati gettati nei fiu-
mi, che li hanno trascinati fi-
no al mare e poi sono stati ri-
portati dalla corrente sulla
spiaggia».
Unbelricordodella sua at-
tivita di volontariato? «La
gratitudine in un bar alle Cin-
que Terre, durante un cam-
po di sensibilizzazione sulla
corretta fruizione dei sentie-
ri: per ringraziarci di quello
chestavamo facendoil gesto-
re non ci ha fatto pagare le
consumazioni». —
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Z00M: ACOMPAGNA

COSAE

A Compagna ¢ la piu antica
associazione storica e cultu-
rale ligure ancora in attivi-
ta. Fondatanel 1923, ha su-
bito promosso una serie di
iniziative di grande succes-
so, come la rifusione del
Campanon de Pixo e la ri-
presa della cerimonia del
Confeugo. Oggi prosegueil
suo lavoro di promozione e
conservazione delle tradi-
zioni genovesie liguri.

COSAFA

Attualmente tutte le attivi-
ta con il pubblico sono so-
spese. L’associazione pro-
muove eventi culturali onli-
ne, in sinergia con altri en-
ti. Recentemente ha dona-
to 1000 euro alla raccolta
fondi a sostegno dell’emer-
genza coronavirus della Re-
gione Liguria e ha aderito
all’iniziativa lanciata
dall’Associazione Amici di
Paganini con il Festival Pa-
ganiniano di Carro.

CONTATTI

Lasede dell’associazione A
Compagna si trova in piaz-
za della Posta Vecchia 3; il
numero di telefono & 010

2469925, l'indirizzo
email: posta@acompa-
gna.org

IL DIARIO

SOLIDARIETAELAVORO

La Federazione Solidarieta e
Lavoro si occupa di sostegno
alle persone straniere attra-
versoil centro serviziintegra-
ti. In questo periodo il ricevi-
mento del pubblico € sospe-
so, come da decreto, e i con-
tatti con "utenza sono assicu-
rati mediante i canali telema-
tici e telefonici. In particola-
re, lo sportello immigrati
raggiungibile al numero 348
7154400dallunedial giovedi
dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle
17, al venerdi dalle 9 alle 15.
Si puo anche scrivere a spor-
tellocentralege@libero.it. Lo
sportello per asilo politico ha
i seguenti numeri: 346
5273445, 342 1941450, 392
7072007 dal lunedi al vener-
didalle9alle17.E-mail: spor-
telloasilogeno-

va@gmail.com.

TELEFONOARCIGAY

L’associazione Arcigay, che
si occupa di sostegno e pro-

mozione della comunita
LGBT ligure e soprattutto ge-
novese, € contattabile

all’e-mail presidenza@arci-
gaygenova.it ed & operativo
dalle9 alle 18 dallunedial ve-
nerdi il numero 347
0011818. I responsabili del
Gruppo Giovani ricevono
messaggi all’e-mail gruppo-

giovani@arcigaygenova.it,
alla pagina Facebook Gruppo
Giovani Arcigay Genova o al
profilo Instagram Gruppo
GiovaniArcigay Genova.

Lo sportello legale e servizio
migrantilgbtriceve messaggi
attraverso l’e-mail sportel-
lo@arcigaygenova.itela pagi-
naFacebook Sportello Legale
Arcigay Genova.

SOSDALL'ABEO

Con l'emergenza coronavi-
rus, l’abituale distribuzione
di uova di Pasqua solidali
dell’Abeo, associazione bam-
bino emopatico oncologico, &
stata minima e quindi la on-
lus ha perduto una delle sue
principali fonti di sostegno
economico. Per questo i vo-
lontari dell’associazione, che
gestiscela Grande casadeiCa-
pitani Coraggiosi, con 15 fa-
miglie di piccoli in cura al Ga-
slini, ma anche un Centro ac-
coglienza, il progetto Sportin
Ospedale eil progetto Psicolo-
gi nel reparto di Oncoemato-
logia del Gaslini chiedono a
chivolesse sostenerli una do-
nazione dal sito www.abeoli-
guria.it.Info3804730776.

ASCOLTOALFAPP

L’associazione ligure fami-
glie pazienti psichiatrici (Al-
fapp) ha chiuso per I'emer-

LE DATE E GLI ORARI

Raccolte Avis,
continuano

le iniziative
itineranti

Proseguonoleraccolte disan-
gue itineranti dell'Avis, con
I'accortezza della prenotazio-
ne per evitare assembramen-
ti. Prossimiappuntamenti do-
mani dalle 8 alle 13 in piazza
Fontane Marose, giovedi dalle
8.30alle12.30a Voltri, vener-
didalle 7.30alle11.30 a Pegli,
sabato dalle 9 alle 13 al Porto
Antico. Tel: 3292345448.

genza Coronavirus il circolo
pomeridiano e il suo centro
di riabilitazione ma continua
a restare accanto ai suoi soci
conunservizio diascolto tele-
fonico tuttiipomeriggidallu-
nedi al venerdi dalle 15 alle
19 alnumero 010 540740.

MARATONA UDI

L’Udi, unione donne in Italia,
ha organizzato sulla pagina
Facebook “Biblioteca Mar-
gherita Ferro” una maratona
virtuale diletture dedicate al-

le donne, con testi che sifoca-
lizzano su una serie di figure
femminili che hanno supera-
tobarriere sessiste ed emargi-
nazione. Le letture iniziano
in lingua italiana, in succes-
sione verranno pubblicati in-
terventi in inglese, francese,
spagnolo, albanese e rome-
no. Proseguono anche i brevi
video che raccontano le ini-
ziative dell’Udi, a Genova e
non solo, le attivita della Bi-
blioteca e altro ancora, stavol-
ta sulla pagina facebook “Udi
Genova Via Cairoli”.

CORSIONLINECELIVO

Proseguono i corsi di forma-
zione online del Celivo dedi-
catiaivolontari. I prossimiap-
puntamenti sono: domani
dalle10alle11.30 con“Le op-
portunita di Techsoup per le
associazioni”; venerdi dalle
13 alle 15 “Office 365: condi-
visione documenti e infra-
struttura”, dedicato al pac-
chetto di software basato su
cloud e progettato perlavora-
reinmodo condiviso e sempli-
ce tra i membri di una stessa

organizzazione. Poi “New G
Suite: condivisione e collabo-
razione”, martedi 28 dalle 13
alle 15. E “Tutto quello che
c’e da sapere sulla firma digi-
tale”, giovedi 30 dalle 13.15
alle 15.15. L’iscrizione dovra
essere effettuata dall’ente di
appartenenza del volontario
tramite ’area riservata sul si-
to del Celivo. Il volontario do-
vra essere registrato all’area
riservata come persona fisica
ed essere collegato all’ente di
appartenenza.—
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LE OPPORTUNITA

Mense solidali e servizio spesa,
aiutare rispettando le regole

Soleluna raccoglie prodotti
alimentari per la sua mensa
alla stazione di Cornigliano
La Croce Rossa haistituito
il volontario temporaneo

Restare a casa inizia a pesarvi
e le giornate vi sembrano tutte
uguali? Potete rendervi utili
aiutando le persone meno for-
tunate: € possibile dare una
mano anche senza varcare I'u-
scio. Ad esempio donando ge-

neri alimentari. Il bisogno €&
cresciuto in maniera esponen-
ziale in questo periodo dilock-
down in cui molte persone
non tutelate non lavorano e
quindi non guadagnano. A
peggiorare lasituazione, acau-
sadelle misure disicurezza so-
no diminuite le donazioni. Le
associazioni sono in affanno e
i volontari sono disponibili a
venire a ritirare il cibo a casa
vostra.

A partire dall’associazione

Soleluna, che gestisce una
mensa peribisognosipressola
stazione di Cornigliano. Ora i
volontari consegnano sacchet-
ti con un pasto caldo comple-
to, acqua compresa. E il servi-
zio, prima solo serale, dato
I'aumento dellarichiesta e sta-
to aperto anche per pranzo. In
pitt la onlus segue, in accordo
con i servizi sociali, 20 fami-
glie a domicilio. C'¢ mancanza
di frutta e verdura fresca o an-
che congelata e di scatolame.

Chi volesse donare, puo chia-
mare il numero 392 3414124
eaccordarsiconivolontariper
laconsegnaoilritiro.
L’associazione La Rinascita,
che sioccupain persone in sta-
todidisagio, psichico e non so-
lo, prosegue la distribuzione
digeneri di prima necessita al-
le famiglie in difficolta delle zo-
ne di San Fruttuoso, Marassi e
Quezzie chiede generi alimen-
tarie cibo per animali. C'¢ biso-
gno anche di un girello per
una persona anziana con diffi-
coltadideambulazione. Perac-
cordarsiper laconsegna sipos-
sono contattare i numeri 338
2209029 e 334 8033182
(www.cascinalarinascita.it).
Anche l'associazione La Di-
mora Accogliente, che oltre ad
accogliere minori in difficolta
gestisce un magazzino solida-

le per famiglie bisognose, rac-
coglie generi alimentari e di
prima necessita. Per informa-
zioni, chiamare il numero 366
2085789. Infine, dato che in
questo momento delicato il
contributo di tutti & importan-
te, la Croce Rossa ha deciso di
attivare il “Volontariato tem-

La Rinascita cerca

un girello per un
anziano con difficolta
di deambulazione

poraneo” permettendo cosi a
tutti, dopo unabreve formazio-
ne online, di poter supportare
le attivita dell’associazione a
favore della popolazione. I vo-
lontari temporanei natural-

mente non svolgono servizi di
emergenza. Ma possono con-
segnare i pacchi alimentari, i
farmacieibenidiprimaneces-
sitaa persone vulnerabili; con-
trollareipasseggeriin aeropor-
to; dare informazioni e assi-
stenza alle centrali operative.
Anche i professionisti sanitari,
medici e infermieri, psicologi-
ci clinici e psicoterapeuti pos-
sono diventare volontari tem-
poranei per attivita specifiche
a domicilio, in ambulatorio e
pressole strutture diemergen-
za.Per dare la propria disponi-
bilita, basta compilare il form
all'indirizzo https://volonta-
ri.cri.it/ o chiamare il numero
verde nazionale 800 065510
per essere ricontattati dal co-
mitato pit1vicino. —

LU.co.
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