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MASSIMO MARONI, VOLONTARIO

«I’anoressia uccide lentamente,
ma uscirne non ¢ impossibile»

Lucia Compagnino

Massimo Maroni, genovese,
53 anni, ha incontrato due
annifal’associazione “Minu-
tro di vita”, che si occupa di
persone che soffrono di di-
sturbi del comportamento
alimentare e dei loro fami-
gliari. E da persona che € sta-
taaiutata oggi e luia dare so-
stegno agli altri.
«Lamiacompagna, Micae-
la, che oggi ha 45 anni e sta
bene, ha sofferto di anores-
sia per 20 anni e io non sape-
vo come aiutarla. Poi I'asso-
ciazione mi ha fatto capire
molte cose e a lei ha ridato la

speranza e la voglia di guari-
re», racconta. Maroni porte-
ralasuatestimonianza, insie-
me ad altri sette uomini, per-
sone con disturbi alimentari
oppure parenti, domenica
dalle 15.30 in poi durante la
nona Giornata Nazionale del
Fiocchetto Lilla, voluta pro-
prio dall’associazione. L'e-
vento, inizialmente previsto
al Teatro Comunale di Sori,
siterraaporte chiuse a causa
dell’emergenza coronavirus,
e si potra seguire in diretta
sulla pagina Facebook “Mi
nutrodivita”. Siintitola “An-
che un uomo”, perché finora
siésempre datapitiattenzio-

neallacomponente femmini-
le di queste malattie, che in-
vece coinvolgono tutta la fa-
miglia. E poi sono sempre
pitiiragazzi, anche giovanis-
simi, che ne soffrono. Le testi-
monianze saranno introdot-
te dall’antropologa e inse-
gnante Angela Molinari.
L’associazione, fondata da
Stefano Tavilla in memoria
di sua figlia Giulia, che non
ce I'ha fatta, ha sede a Pieve
Ligure. Oltre ad organizzare
lagiornatanazionale ela cor-
sa non competitiva “Corri
con Giulia” tutti gli anni ad
aprile, gestisce uno sportello
di ascolto e informazione al

mercoledi pomeriggio e un
gruppo di auto aiuto ogni 15
giorni. «Partecipiamo sem-
pre al gruppo, che per noi &
stato decisivo, e in pitt Micae-
lasioccupadellasegreteriae
fa parte del consiglio diretti-
vo. Confrontandoci con per-
sone che cierano gia passate,
con la certezza di non essere
giudicati, abbiamo capito
megliole dinamiche dell’ano-
ressia, questa malattia irra-
zionale in cui ci si uccide po-
co alla volta, che ha manife-
stazioni simili: il rifiuto del ci-
bo, I'isolamento, I'iperattivi-
ta, la mania del controllo.
Ma dato che ha cause scate-
nanti sempre diverse, ha an-
che soluzioni diverse», spie-
gailvolontario. L’associazio-
ne ha un sito www.minutro-
divita.it ed esiste anche un
numero verde SOS disturbi
del comportamento alimen-
tare: 800180969.—
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COSAE

Anlaids ela primaassocia-
zioneitaliananata per fer-
mare, con campagne di
sensibilizzazione e servizi
dedicati a prevenzione e
divulgazione, la diffusio-
nedelvirus Hiv.

L’associazione & stata
fondata nel 1985 da un
gruppo diricercatori, me-
dici, giornalisti, attivisti e
membri della societa civi-
le.

COSAFA

Sioccupadisostegno allari-
cerca con borse di studio,
dottorati, premi scientifici,
eacquisto di apparecchiatu-
re. Di informazione e pre-
venzione, con la diffusione
di materiale informativo,
counseling telefonico e onli-
ne, progetti di diffusione
del test rapido e incontri
nelle scuole. E all'inizio di
sostegno alle persone Hiv
positive, con assistenza ai
malatiacasaeinospedale.

CONTATTI

Anlaids Liguria; ¢/o Centro
Solidarieta Genova, via Asi-
lo Garbarino, 6/B; tel: 010
2546046; sede scientifica:
Di.S.E.M., viale Benedetto
XV 6;tel 010 5554658/61;
anlaids.liguria@yahoo.it

IL DIARIO

CELIVO

In ottemperanza al decreto
relativo alle misure di conte-
nimento per 'emergenza co-
ronavirus, il Celivo fino al 3
aprile sospendele attivita a di-
retto contatto conil pubblico.
E quindi le attivita di consu-
lenzasi svolgeranno solotele-
fonicamente e via e-mail; le
attivita formative sono sospe-
se,icorsiprevistiin questo pe-
riodo saranno riprogramma-
ti. Si ricorda ai volontari che
su molti dei temi trattati dai
corsioraannullatiil Celivo ha
gia realizzato dei video/corsi
on line, disponibili sul canale
YouTube. Dal sito www.celi-
vo.itsono scaricabili i relativi
materiali didattici.

DONAZIONE SANGUE

L’Avis (associazione volonta-
riitaliani del sangue) segnala
un calo di donazioni in Ligu-
ria, per la paura legata all’e-
mergenza Coronavirus, a
fronte di un bisogno sempre
costante. Naturalmente chi
pensa di essere stato esposto
al contagio deve aspettare al-
meno due settimane prima di
donare e chi haavutorecente-
mente tosse, febbre o difficol-
ta respiratorie deve comuni-
carloaivolontari.

E se i sintomi si presentano
dopo aver donato bisogna co-

municarlo al servizio trasfu-
sionale. La raccolta itineran-
te dell’Avis stamattina dalle 8
alle 13 e davanti all’HiFit
Club di Molassana, domani
dalle8alle 13in piazzaFonta-
ne Marose, giovedi dalle 8.30
alle12.30 aVoltri, sabato dal-
le 9 alle 14 al Porto Antico e
dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle
18 alla Fiumara. Domenica
mattina a Voltri, piazza Guic-
ciardini e Chiavari. www.avi-
sliguria.it.

EQUIPEMSF

Ogni due minuti nel mondo
un’équipe MSF aiuta unadon-
na a far nascere un bambino.
Per aiutare queste donne e i
loro figli, & in corso la raccol-
ta fondi “Nati in emergenza”:
si puo donare chiamando il
numero verde 800 996 655,
oppure online sul sito
www.msf.it/natiemergenza.
Il denaro sosterra 6 progetti:
Pospedale di Khost in Afgha-
nistan, che con 2000 bambini
nati ogni mese é il piu prolifi-
co; quello di Castor in Repub-
blica Centrafricana, uno dei
paesi con la mortalita infanti-
le piu alta; e quello di Mocha
in Yemen, costruito nel 2018
vicinoallalinea del fronte.

CARITAS

LaCaritas Diocesana haripri-

LE STORIE

Io Sono Alice,
la campagna
sbarca

sulla rete

E online su Spotify e su ioso-
noalice.itla prima puntata del-
la campagna "lo Sono Alice":
podcast che racconta le storie
di donne che si sono rivolte al
Centro Antiviolenza Masche-
rona (nellafoto unarecenteini-
ziativa), voce di Carla Signo-
ris. Ogni storia tratta un tipo di
violenza e si alterna coninter-
visteaprofessioniste.

stinato le condizioni preventi-
ve dell’ultima settimana di
febbraio, per mantenere il
servizio alle persone nel disa-
gio tutelando, pero, laloro sa-
lute e quelladeivolontariede-
gli operatori sociali. Quindi i
centri di ascolto vicariali ri-
mangono chiusi fino a fine
emergenza ma ricevono le
personesingolarmente su ap-
puntamento.

Lo sportello di accoglienza
Caritas resta aperto ma rice-
ve singolarmente. Le colazio-
ni mattutine vengono distri-

buite in confezioni all’ester-
nodeilocali. Le mense dispen-
seranno pasti solo da aspor-
to. Le accoglienze notturne
dellaFondazione Auxiliumre-
stano aperte. Il servizio docce
¢ limitato a chi e gia ospitato
nelle accoglienze notturne.
L’accoglienza pomeridiana
Auxilium é temporaneamen-
techiusa.

LOTTERIABENEFICA
I1Lions Club Genova Alta Val-
polcevera organizza insieme

all’istituto comprensivo Cam-
pomorone Ceranesiunalotte-
ria benefica a sostegno delle
Classi della Montagna, il pro-
getto educativo in sinergia
con il Cai, la Croce Rossa e le
associazioni “E prie” e “Ergus
Trail Team”.

Ilricavato dellalotteria servi-
ra ad acquistare una carroz-
zella da fuori strada a ruota
unica che permette di andare
inmontagnaanche alle perso-
ne con mobilita ridotta o han-
dicap. Il sorteggio dei bigliet-
ti vincenti previsto per il 4

aprile alle 21 al Cabannun di
Campomorone in una serata
con i canti del Coro Monte
Bianco e del Saint John Go-
spel Choir € stato posticipato
all’inizio di giugno. Unbigliet-
to costa 5 euro, 3 costano 10
euro. I biglietti sono in vendi-
ta nei seguenti negozi: abbi-
gliamento Felly a Pontedeci-
mo; abbigliamento La Bouti-
que, cartoleria I tre re, bar ta-
vola calda 109 e foto ottica
NC a Campomorone. Info
amiciclassidellemonta-

gne@gmail.com

L'OPERAZIONE A SOSTEGNO DELLA FAMIGLIA DEL PICCOLO NICOLAS

Conl'iniziativa Concerto sospeso
il virus non azzera la solidarieta

Dopo il rinvio dell'esibizione
di Federico Sirianni,

gli organizzatori

di "'Savignone per.." invitano
anonrichiedere il rimborso

Dopo il rinvio causa emergen-
za coronavirus del concerto di
Federico Sirianni “Qualcuno
era comunista” di sabato 28
febbraio al Teatro Don Botto
di Savignone, che avrebbe do-
vuto inaugurare la rassegna a

scopo benefico “Savignone pe-
r...” con raccolte fondi ogni
volta per un’associazione di-
versa, il paese della Valle Scri-
via lancia il “concerto sospe-
so” e invita tutti gli amanti del-
la musica e le persone genero-
se ad aiutare. «L’appuntamen-
to con Sirianni, che omaggia-
va Giorgio Gaber e il suo tea-
tro-canzone, era il primo della
serie, che partira ugualmente
ma con un po’ di ritardo» spie-
ga l'organizzatore Bruno Ca-

stellotti, consigliere comunale
delegato a manifestazioni,
spettacolo e associazioni. Sua,
'organizzazione dell'evento
“Un campanile che non sem-
bra vero” di novembre scorso,
che riuniva il meglio della can-
zone genovese in un omaggio
a De André, dopo il quale Ca-
stellottiera stato contattato da
unavolontariadel Gaslini, Ger-
mana Parodji, che gliavevarac-
contato del caso di Nicolas, un
bambino siciliano di 4 anni af-

fetto dauna malattia genetica,
la neurofibromatosi, che ave-
va contratto come conseguen-
zalaleucemia. Figliodiunara-
gazza madre che lo aveva ac-
compagnato a Genova per un
controllo, Nicolas era stato su-
bito ricoverato al Gaslini. Sot-
toposto a un primo trapianto
del midollo di un donatore,
purtropporigettato, e stato sot-
toposto a un secondo trapian-
to che & andato meglio, ma la
situazione non € ancora risol-
ta. Nel frattempo, la trasferta
siallunga e c’¢ bisogno di soldi
per questa famiglia in difficol-
ta.

«Nasce cosi I'idea di una ve-
rae propriarassegnabenefica,
che abbiamo dovuto ripensare
dopo lordinanza regionale
che chiudeva i teatri, tenendo
naturalmente conto degli im-

pegni gia fissati dagli artisti
coinvolti», racconta Castellot-
ti. Il concerto di Sirianni per
aiutare Nicolas slitta cosial 16
maggio, il 18 aprile Matteo
Merli portera a Savignone il
suo progetto “Strings for Fred-
die” dove rivisita i pezzi dei
Queen in chiave barocca, a fa-

«Il concerto si fara,
ma vorremmo poter
consegnare il denaro
il prima possibile»

vore della Gigi GhirottidiFran-
co Henriquet, e Max Manfredi
si esibira con il Trio Esperanto
all'inizio dell’estate a sostegno
dell’associazione “Pozzi di Ga-
briele” che costruisce pozzi in

Kenya in ricordo diun giovane
della valle morto prematura-
mente. «Mala famiglia di Nico-
las, che comprende un fratelli-
no, anche lui malato ma meno
grave, ha bisogno di supporto
ora e alcuni compaesani che
avevano gia acquistato il bi-
glietto hanno pensato di non
chiedereil rimborso, anzidiin-
vitare tutti ad acquistarne al-
tri. Il concerto si fara, anche se
in ritardo e non per nostra re-
sponsabilita, e il denaro po-
tremmo invece consegnarlo
prima». Il biglietto costa 15 eu-
ro (info3270657712).

La rassegna proseguira poi
dopo T'estate con un musical,
in appoggio a La maison des
enfants, che accoglie i piccoli
talibé,ibambinidistrada sene-
galesi.—

LU.CO.



