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PARLAMARCO CUGGE

«Partimmo in 10 dopo il sisma in Irpinia
0ggi Associvile ¢ una realta consolidata»

Lucia Compagnino

11 volontariato di Protezione
Civile & nato neglianni Ottan-
ta, a seguito dei terremoti
delFriuliedell'lrpinia, eil ge-
novese Marco Cugge, 63 an-
ni, lo vive dal 1983, all'inter-
no di Associvile, che oggi ha
sede nel Forte di Santa Te-
cla. «Si era diffuso quel desi-
derio di volerci essere, per
aiutare, soprattuttodopoil si-
sma del 1980. Ma c'era stata
gia qualche anticipazione
con l'alluvione di Firenze e
gli antenati degli angeli del
fango dei nostri anni», rac-
conta. Chiarendo che la buo-

na volonta ¢ una bella cosa,
ma serve anche la professio-
nalitd. «Nel 1983 eravamo
unadecinae cercavamodica-
pire come organizzarci». Og-
giivolontarisonounasettan-
tina, lameta operativi, e Cug-
ge e il loro responsabile. «Lo
ero gia stato dal 98 al 2006,
e sono stati gli anni piti felici,
dilavoro sul campo. Poisono
diventato presidente, fino al
2013, e le mansioni come
rappresentante legale sono
cambiate, sono diventate
pitilegate allaburocraziae al
rapporto con gli enti. Oggi
chelosono dinuovo lasitua-
zione & molto diversa» spie-

ga. La gestione dei volontari
infatti comprende I'organiz-
zazione dei turni ma anche
molta formazione. Quella
che tuttiinuovivolontarifan-
no prima di iniziare, ma an-
che quella che glistessimem-
bri di Associvile forniscono e
frequentano periodicamen-
te. Poi c’¢ la manutenzione
dei mezzi e delle attrezzatu-
re, che devono essere in per-
fetto ordine e pronti per ogni
emergenza. E ci sono i campi
di esercitazione. «Il nostro
volontariato comprende una
parte costante di monitorag-
gio: dei boschi per gli incen-
di, su tutta 'area dell’ex Pro-

vincia, del livello di acqua
nei fiumi, principalmente in
Valbisagno ma poi dove ser-
ve. Una nuova mansione che
¢ la presenza alle grandi ma-
nifestazioni. E una parte di
supporto nelle emergenze,
quando veniamo chiamati.
Siamo stati in Emilia dopo il
terremoto, abbiamo aiutato
nelle due alluvioni genovesi
del2011e2014, nelletre del-
lo spezzino. L’associazione &
convenzionata con il Comu-
neeconlaRegione, che gesti-
scono la rete di aiuti». Una
difficoltadiquesto tipodivo-
lontariato? «Mantenere la
calma nelle emergenze.
Quando magari si viaggia a
lungo, sista piti giorni con gli
stessi abiti addosso senza po-
ter fare la doccia, mangian-
do quando capita e dormen-
do 3 04 ore. Non é da tutti»,
conclude.—
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Assoclazione
Culturale
DONNE INSIEME

COSAE

L’associazione  culturale
senza scopo di lucro “Don-
ne insieme” vuole favorire
il benessere psicofisico del-
le donne nella sua totalita.
Enata nel 2005 per portare
avanti i corsi di ginnastica
psicofisica iniziati nel 1978
al centro civico di Corniglia-
nodaMaraTommeie prose-
guiti dal 1984 al 2005 nel
coordinamento donnelavo-
ro cultura.

COSAFA

Oltre a portare avanti i
corsi di ginnastica psico-
fisica, che prevengono
Tinsorgenza di malattie,
depressione ed emargi-
nazione, l'associazione
Donne Insieme organiz-
za continuamente semi-
nari, gruppidilettura, la-
boratori teatrali, corsi di
yoga, cucito, lingue stra-
niere e moltoaltro.

CONTATTI

Centro culturale pegliese,
Lungomare diPegli34. Te-
lefono: 010 0985661 -
340 9717014 www.don-
neinsieme-genova.it; don-
neinsiemegeno-
va@gmail.com
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Venerdialle 16al palazzodel-
la Borsa inaugura la campa-
gna Nastro Rosa 2019 della :
Lilt, dedicata alla prevenzio-
ne del tumore al seno, che |
prosegue per tutto ottobre. ;
Medici ed esperti parleranno
delle ultime novita in fatto di
prevenzione e cura. A segui- |
re, “Chiedi all’esperta”, mi- |
ni-consulenze gratuite delle :
professioniste diReteal Fem-
minileebuffet. SabatolaLan- |
terna si illumina di rosa e in '
piazza De Ferrari dalle 14.30
alle18, visite senologichegra-
tuite sul’ambulatorio mobi-
le, in collaborazione con la |
Croce Bianca. Distribuzione |
di materiale informativo e '
dellaspilla con il nastrorosa,
pesca di beneficenza, gadget
e merenda. Poi esibizioni di
fitness e alle 18 la sesta Rue- |
da Rosa intorno alla fontana '
a passo di danza. Per parteci- |
pare alle esibizioni e allarue- |
da & necessaria Dliscrizione.
Inf00102530160.

MATCHITNOW
In occasione della settimana
nazionale per la donazione |
del midollo osseo e delle cel-
lule staminali organizzata
dall’Admo fino a domenica, :
gioveditornaancheaGenova |
“Match it Now!”, evento de-

. dicato alle informazioni e al-
! leiscrizioni sul Registro talia- |
no donatori del midollo os-
. seo grazie al quale lanno !
scorso sono stati reclutati |
3872 nuovi donatori. L’ap- |
puntamento & pressoA.Li.Sa, |
Pazienda ligure sanitaria, in :
piazza della Vittoria 15, dalle

9alle13.Admo.it.

SGARBIPERILIONS

Mercoledi alle 21 a Palazzo
Ducale c’¢ una grande serata |
benefica a favore della Banca :
degli occhi Melvin Jones dei
Lions con Vittorio Sgarbiela |
conferenza-spettacolo |
“L’arte per gli occhi”. Ingres-
soaoffertaliberaa partireda !
30 euro. Info e prenotazioni

sua

0102461266.

GENOVAINROSA

Laprima edizione dellamani-
festazione Genova in Rosa, '
camminata di donne per le :
. donne organizzata dall’asso-
| ciazione My Trekking per so- |
. stenereil Centro antiviolenza
. Mascherona, si svolgera do-
| menica e le iscrizioni, che !
hanno gia superato le mille
partecipanti di ogni eta, sono
ancora aperte, La cammina- |

ta, non veloce e non competi-
tiva, adatta anche a mamme

SCADENZA VICINA
Servizio civile,
c’é tempo fino
al10 ottobre
per aderire

E aperto fino alle ore 14 del
10 ottobre il bando 2019
per la selezione di 39.646
operatori volontari da im-
piegarein progetti di Servi-
zio Civile Universale in Ita-
liaeall'estero.
Ladomandadipartecipa-
zione @ a questo link
https://domandaonli-
ne.serviziocivile.it/.

! re lungo corso Italia fino a |
Boccadasse. I costo dell’iscri-
zione, 10 euro, comprendela |

i ! rium Strad

magliettarosaeladc

LAGIUSTAROTTA

Giovedi alle 17 all’audito-
»va le associa- !

. peril centro, cheaccoglieeso- !
stiene ogni anno 500 donne ;
vittime di violenza. Le iscri- !
zioni si possono fare in piaz- :
za Colombo 3, oggi e venerdi !
dalle 9 alle 15; domani e gio- |
vedi dalle 9 alle 18 (010 :
| 587072€3491163601) oppu-
. rehttps://forms.gle/m3BvVE- |
' sgSUa9UhegaA
con passeggini, parte alle 10 :

da piazza Rossetti per arriva-

zioni Open Arms, Mediterra-

nean Hope e Sea-Watch in- |
contrano la cittadinanza per :
parlare dei temi delle migra- :

zioni nel Mediterraneo,

dell’accoglienza in Europa, |
del salvataggio in mare e ;
dell’ampliamento dei canali :
d’accesso sicuri e legali verso :
! i paesi comunitari. Interven- !
! gono: Domenico Saguato di |
. Genovasolidale, Igor Magni !

! Cgil, Massimo Bisca Anpi, Do- |
| menico Chionettidellacomu- :

nita San Benedetto al Porto, !
Simohamed Kaabour di Nuo- :
: vi Profili, Giorgia Linardi di :
Sea-Watch, Francesco Piobbi- :
chi di Mediterranean Hope, :
Valentina Brinis di Open :
! Arms Italia, avvocato Ales- |
sandra Ballerini, il professor :

Gre- |

manifestazione di prevenzio-
ne dei disturbi uditivi “Non-
no ascoltami! L’ospedale in
piazza” organizzata dalla on-
lus Nonno Ascoltami Udito
Italia, arrivata alla decima
edizione. A Genoval’appunta-
mento é domenica in piazza
Matteotti: medici specialisti
e tecnici dell’udito per linte-

MarcoAimeel’

| ragior

-anno a disposi-

goriodeFalco.

NONNOASCOLTAMI

: zionedei cittadini per rispon-
. dere alle domande, dare in-
i formazioniecontrollarel'udi-
, to.—
Torna in 40 citta italiane la |
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VIA ALLA CAMPAGNA DI RACCOLTA FONDI ""NON TI SCORDAR DI ME"

Malati terminali e cure palliative,
tre giorni di dibattiti e beneficenza

Dal 4 al 6 ottobre I'iniziativa

a sostegno della "Gigi Ghirotti':
convegno e cena di gala

a Palazzo Tursi. Vendita di semi
fuori dalle chiese

Lucia Compagnino

I decisamente pitt corposo del
solito, il programma della nuo-
vaedizione della campagna di
informazione e raccolta fondi
“Non ti scordar di me” dell’as-

sociazione Gigi Ghirotti, in ar-
rivo davenerdi4adomenica 6
ottobre.

Perché oltre alla tradiziona-
le distribuzione, in cambio di
offerte, delle bustine con i se-
mi dei fiorellini azzurri, di cui
diremo, prevede un importan-
te convegno sui temi di cui si
occupalaonlusdiFrancoHen-
riquet — la malattia terminale,
le cure palliative, la dignita del
malato, il fine vita—e una cena
digalaasostegnodelle attivita

della Ghirotti, tutte gratuite.
Sara il convegno “La dignita
delvivere e del morire”, vener-
di4alle 17 nellasaladirappre-
sentanza di Palazzo Tursi, a
inaugurarela tre giorni. «Parle-
16 del lavoro dell’associazio-
ne, che cercadigarantire, aca-
sa e in hospice, la dignita delle
persone malate, che vivonoun
momento di grande fragilita»,
anticipa Henriquet, che aprira
gli interventi. E aggiunge che
«& proprio in questo momento

che spesso negli ospedali non
vengono garantite la dignita e
l'autonomia decisionale, con
un trattamento uniforme che
non tiene conto delle singole
identita. Ma ogni persona hail
diritto di decidere come vuole
percorrerel'ultimo trattodella
suavita».

Delladignita del vivere e del
morire fanno parte i temi
dell’'eutanasiae del suicidio as-
sistito, al centro del dibattito
di quest giorni. La posizione
della onlus? No all'eutanasia e
no all'accanimento terapeuti-
co.«Siamo contro uninterven-
to attivo per togliere la vita ma
anche contro terapie invasive
e dolorose, che spesso vengo-
no messe sul piatto e che pro-
ducono pitisofferenza che van-
taggi per il malato», chiarisce
il professore. Le cure palliati-

ve? «Utilizzate nei casi di gra-
ve dolore fisico o psichico». E
lasedazione? «Usiamolaseda-
zione palliativa, per esempi,o
nei casi di grave insufficienza
respiratoria, stati convulsivi,
sofferenza incoercibile, ma ¢
una sedazione temporanea».
Seguiranno gli interventi del
professor Franco Monti, do-

—
Henriquet: «Contrari
all’eutanasia ma anche
all'accanimento
terapeutico»

cente di filosofia morale, e del
dottor Giovanni Zaninetta che
dirige 'hospice Domus Salutis
di Brescia. Modera il giornali-
sta Alessandro Cassinis.

Lacenadigalasarasabato 5
alle 20.30 a Palazzo della Bor-
sa, conlintrattenimento musi-
cale della Compagnia T&M e
gli interventi dell’attore Mau-
ro Pirovano e del giornalista
Michele Corti. Ad offerta libe-
raa partire da 80 euro, va pre-
notataentro lunedi 30, tutte le
informazioni sul sito www.gi-
gighirotti.it. Sempre sulsito, si
potra trovare 'elenco comple-
to delle chiese presso cuiil 5 e
il6 ottobre i troverannoiban-
chettideivolontari conle busti-
ne dei semi, agli orari delle
messe. Fra queste, le chiese
della Consolazione in via XX
Settembre e di San Filippo Ne-
riin via Lomellini (solo sabato
5 alle 18.30), San Francesco
d’Albaro e 'Immacolata di via
Assarotti,il5eil6.—
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