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VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

NELLA STAZIONE FERROVIARIA

Nuovi spazi per la onlus Soleluna
a Cornigliano si allarga la solidarieta

Lucia Compagnino

Renata Paola Dameri, geno-
vese, 53 anni, & traifondato-
ri dell’associazione Solelu-
na, che ha sede nella stazio-
ne ferroviaria di Corniglia-
no, maeraattivanel volonta-
riato gia prima. «Ho iniziato
nel 1998, portando paninial-
le persone senza fissa dimo-
rachesiriunivano alla stazio-
ne Principe, insieme a un
gruppo di volontari di Sestri
Ponente» racconta Dameri,
che e docente universitaria
ed ex assessore comunale. E
prosegue: «Alcunidinoi han-
no iniziato a sentire il biso-

gnodidare un aiuto pit strut-
turato e quando abbiamo sa-
putocheleFerrovie assegna-
vano alcuni deiloro immobi-
lialle associazioni siamo par-
titi». Soleluna e nata nel
2002 e con i fondi raccolti
con vari eventi di autofinan-
ziamento, pitt un contributo
della Fondazione Carige, ha
fattopartireilavoridiristrut-
turazione, inaugurandolase-
denel 2005. «La prima attivi-
ta e stata la mensa, abbiamo
60 posti a sedere e apriamo
tutte le sere alle 19 a parte il
sabato, che ¢ la giornata del-
leraccolte: difondiedelle ec-
cedenze alimentari, un’attivi-

tache abbiamo avviato da su-
bito. Siamo anche fraifonda-
tori della rete Ricibo». Nel
2012 sono stati inauguratila
zona docce e lavanderia, e
gliambulatori: unomedicoe
uno dentistico, aperti una
volta alla settimana. «Vorrei
lanciare un appello: abbia-
mo tantissime richieste e
avremmo bisogno di dentisti
volontari, anche solo per due
ore alla settimana, lo studio
€ gia attrezzato», aggiunge.
Soleluna, che oggi conta
un’ottantina di volontari ed
¢ presieduta da Elio Delfino,
ha visto cambiare l'utenza
nel tempo. «Abbiamo assisti-

to a tutti i flussi migratori,
aiutato italiani messi in gi-
nocchio dalla crisi e padri se-
parati, oggi abbiamo un 50%
distranierie un 50%diitalia-
ni, non tuttisenza fissa dimo-
ra. C’e chi hauna casa ma poi
non ce la fa a fare la spesa»
racconta Dameri, che fa il
suo turno quindicinale in
mensa ed € responsabile am-
ministrativo. Laonlus, chere-
centemente ha ottenuto un
nuovo spazio sempre nella
stazione, accoglie anche chi
svolge i lavori socialmente
utili, persone agli arresti do-
miciliari o nel programma di
messa alla prova, che danno
una mano in mensa o nella
raccolta dei generi alimenta-
ri. Un’attivita che € cresciuta
molto e supera il fabbisogno
della mensa, cosi il resto vie-
nedonato ad altre associazio-
ni.—
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L’associazione Semplice-
Mente & nata nel 2004 e la-
vora per promuovere nell’o-
pinione pubblica un’imma-
gine propositiva dell’handi-
cap intellettivo, condizione
necessaria per unareale in-
tegrazione sociale. Le per-
sone assistite vengono spes-
soinserite lavorativamente
in attivita come la ristora-
zione e la ricettivita turisti-
ca.

COSAFA

Realizza corsi e attivita che
coinvolgono persone con
disabilita intellettiva. Ad
esempio nell’ambito del
presepe luminoso di Mana-
rola. Dal 1999 i volontari
conducono un laboratorio
artistico integrato per rea-
lizzare scenografie di carta-
pesta. Dopo anni di lavoro
nel campo della comunica-
zione sociale ora la onlus
sta lavorando per aprire
unacasafamiglia.

CONTATTI

Associazione Semplice-
mente:
web.tiscali.it/sempli-
cemente
email: semplicemen-
te2001 @hotmail.com

IL DIARIO

CHEFPERSANT'EGIDIO :
All’interno dello Street Food
Fest, al Porto Anticofinoasa-
bato, stasera dalle 20 in poi !
torna l’evento Degustando, :
conledegustazionidi 10 piat- |
ti che altrettanti chef stellati :
(Marco Visciola, Eugenio :
Boer, Ivano Ricchebono, Fa- |
brizio Tesse, Federico Ferra- :
ri,Ugo Vairo, Marcello Trenti-
ni, Ezio Gritti, Fabrizio Ferra- !
ri e Andrea Monesi) hanno :
pensato e realizzato per 1’oc- |
casione.
Il prezzo & di 60 euro e parte :
delricavato andraallaComu- !
nita di Sant’Egidio. Prenota- :
zione obbligatoria a accredi-
ti@tobevents.it, 345 !
3059939e3483833483..

MILLEPIEDIRUN

Domenica torna in tutta Ita-
lia e anche a Genova la Mille-
piedi Run, la corsa non com-
petitiva e camminata a soste-
gno del Dynamo Camp, che i
trova nell’oasi WWF dell’Ap-
pennino pistoiese e offre gra-
tuitamente esperienze ludi-
che e sportive abambini e ra-
gazzi malati, in terapia o nel
periodo di post ospedalizza-
zione. A Genova si corre in
corso Italia, la partenza e alle
9 dalla spiaggia di Boccadas-
se, 'appuntamento é alle 8.
Info 348 7674756.

JAZZ SOLIDALE

Domenica dalle 18.30 al Mo-
nastero dei Santi Giacomo e
Filippo, in Via Bozzano 12 a
san Fruttuoso, i Volontari
per PAuxilium organizzano
una serata di raccolta fondi
per sostenere i servizi a favo-
re delle persone che si rivol-
gono alla Fondazione per
PAuxilium. Con apericena e
concerto dellaband Swingto-
day ovvero i cantanti Lorena
De Rosa e Gianni Savoldelli
pit Renato Alessandrini al
piano, Filippo Bonfiglio alla
chitarra, Walter Froldi al con-
trabbasso, Luigi Magnanego
al sax tenore, Giambattista
Paba al sax contralto, Enzo
Spagnolo alla batteria. In-
gresso aoffertalibera..

ORARICELIVO

Fino al 13 settembre il Celivo
effettuail seguente orario: lu-
nedi, martedi e mercoledi
dalle9alle 15, giovedidalle 9
alle 16 e venerdi dalle 9 alle
13. Per esigenze di orario di-
verse o particolari, le associa-
zioni possono chiamare lo
010 5956815 e concordare
unappuntamento. www.celi-
vo.it

BIGMAMA
Sabato a partire dalle 10.30

APERTE LE ISCRIZIONI

Via ai corsi
per i volontari
negli hospice
della Ghirotti

La Gigi Ghirotti ha aperto le
iscrizioni per i nuovi corsi
destinati ai volontari daim-
piegare negli hospice citta-
dini gestiti dall'associazio-
ne. Il corsoiniziera il 3 otto-
bre. Per informazioni rivol-
gersi a Patrizia
337.1633174 oinviareuna
mail a volontari@gigighirot-
ti-genova.it.

il centro ludico motorio Big
Mama di Casella organizza
all’area verde della Pro Loco
la giornata “Buon complean-
no Big Mama” per creare 5
borse di studio che saranno
messe a disposizione dei ser-
vizi sociali dell’Ats (ambiti
territoriali sociali) dell’Asllo-
cale. Durantelagiornata, cac-
cia al tesoro, gara di torte ca-
salinghe, truccabimbi, labo-
ratori, giochi antichi e musi-
ca. Si finisce con un aperice-
na a buffet a 5 euro a perso-
na.Info3429358793.

BALLARE PERDONARE

Sabato sera dalle 21 all’una |
dinottetornal’evento benefi-
co “Ballare per donare”, con
balli caraibici a scopo benefi-
co, organizzato dall’associa-
zione Cerchio Blu nell’area
Verde e Blu di via Renata
Bianchi a Campi, un grande
spazio con pistadaballo e gio-
chi per bambini. Stavolta si
da una mano alla cooperati-
vasociale Lanternadell’asso-
ciazione San Benedetto al
Porto di Don Gallo. Donando

libri di tutti i tipi ad esclusio-
nedelleenciclopedie cheivo-
lontari potranno rivendere
per sostenere le attivita della
onlus. Info e prenotazioni
3398185757 e3394164084.

RICERCA PERSONALE

La onlus Borgo Solidale, atti-
va nel municipio Medio Le-
vante, che opera a favore di
anziani, famiglie e giovani
con servizi alla persona, atti-
vita di formazione e iniziati-
ve volte a contrastare il ri-

schio di isolamento sociale,
cerca volontari maggiorenni
perl’emporiosociale La Cam-
busa di Sturla, che é aperto 4
giorni al mese e rappresenta
da tempo un punto di riferi-
mento nel quartiere. I volon-
tarisi occupano dell’organiz-
zazione del magazzino ogni
giovedidalle 15 alle 18 e del-
la consegna (suappuntamen-
to) di prodotti per le necessi-
ta quotidiane alle persone in
difficolta. Periodo richiesto:
4/9/16/27 settembre. Con-
tatto: 342 0049247.

SABATO 14 DALLE 19 A MEZZANOTTE A CALATA GADDA

Coloratacena al porto antico
per dire no all’omofobia

| partecipanti devono preparare
cibi possibilmente caratterizzati
da tutti i colori dell'arcobaleno
Tovaglie e posate saranno fornite
dall'organizzazione

Si terra sabato 14 settembre
dalle 19 amezzanotte a Calata
Gadda al Porto Antico (in fon-
do ai Magazzini del Cotone) la
Coloratacena del Coordina-
mento Liguria Rainbow previ-
staamaggio e rimandataa cau-

sadiun’allertameteo. Con tan-
te novita. «Per la prima volta
saremo al Porto Antico, in una
location spaziosa che ci per-
mette di ospitare oltre mille
persone» spiega Federico Ca-
prini Acquarone del coordina-
mento. Questa quinta edizio-
ne della cena, un evento tutto
genovese nato in occasione
della giornata internazionale
contro la omo-bi-transfobia,
che in passato si € tenuto in
piazza De Ferrari, in piazza

Matteottie ai Giardini Luzzati,
segue lo schema delle prece-
denti: ci si prenota, scrivendo
a coloratacena@gmail.com,
indicando i nomi e il numero
deipartecipanti e il colore scel-
to (le tavolate, e quindi gli abi-
ti dei partecipanti e possibil-
menteicibiche preparerete sa-
ranno di seicolori: rosso, aran-
cione, giallo, verde, blu e vio-
la) esiriceve unae-mail di con-
ferma con tutte le informazio-
ni. Le tovaglie, le posate e i piat-

ti li fornisce 'organizzazione.
Le pietanze le portanoiparteci-
panti. Le bevande si prendono
alla postazione bar curata da
Banano Tsunami, varicordato
che nell’area non possono en-
trare bottiglie di vetro o latti-
ne. E se vi piace, mettiamo, il
viola ma non sapete proprio
quale ricetta inventarvi per un
risultato di quel colore, sui ca-
nali social di Liguriapride tro-
vate molti tutorial, anche di
grandi chef, I'ultimoaunirsial-
la squadra é stato Simone Ru-
giati.

Altranovita e lamaggiore at-
tenzione alla parte di spettaco-
lo. «Sul palco alle 20 salira la
madrina della serata, Martina
Dell’Ombra, alias Federica
Cacciola, che ha partecipato al
fiancodiSerena Dandiniall'ul-
tima edizione della “Tv delle

ragazze” nella veste della pre-
sentatrice del cambiamento.
Con la sua tagliente ironia da-
railvia alla Coloratacena e sa-
ra sempre lei a premiareil o la
commensale pitiallegro e colo-
rato» aggiunge Acquarone. A
seguire, il concerto degli Au-
dio 80 con hit radiofoniche,
tormentoni, sigle televisive e

Madrina della serata
sara Federica Cacciola,
aseguireil concerto
degli Audio 80

musiche da film, per un viag-
gionel tempo alla scoperta de-
¢gli anni Ottanta arricchito da
aneddoti e curiosita. Si va
avanti a ballare fino a mezza-

notte e chi vuole tirar tardi e
proseguire la festa puo spostar-
si al party “Hot Vibes!” del Ba-
nano Tsunami. «Sara un bel
modo di dare visibilita ai dirit-
tiumani. Di affrontare un argo-
mento serio e urgente, a causa
dei fanatismi e dei razzismi
che stanno avvelenando le re-
lazioni sociali con episodi di
violenzaebullismo, conlegge-
rezza e buonumore. Dimostre-
remo ancora una volta che si
puo stare bene insieme, nel se-
gnodeldialogo, dell'accoglien-
za e del rispetto delle diversi-
ta. Ricordando anche che in
ben 70 paesidel mondo'omo-
sessualita & ancora considera-
ta reato». Gradite le offerte li-
bere, info sul sito www.liguria-
pride.it e sulla pagina Face-
book Coloratacena2019.—
LU.CO.



