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TRIENNALE LIONS
GInaugura oggi pomeriggio
alle 17 nel primo Foyer del
Teatro Carlo Felice la Trien-
naleArtisticadellaSolidarie-
tà,con50operedonatedaal-
trettanti artisti che vanno al-
l’asta a sostegno della Banca
degli OcchiMelvin Jones vo-
luta dai Lions. Le opere sono
giàprenotabili online sul sito
www.bomj.it, la mostra pro-
seguedadomaniasabatonel
foyer dell’Auditorium Mon-
tale (da domani a venerdì
dalle17alle19esabatodalle
9 alle 13 e dalle 14.30 alle
17.30) alla presenza dei vo-
lontari Lions.

RACCOLTE AVIS E FIDAS
li appuntamenti della setti-
mana con le raccolte del san-
gue dell’Avis sono: giovedì
dalle 8 alle 12.30 in piazza
Matteotti, venerdì dalle 8 al-
le 12.30 almercato di Ponte-
decimo, sabato tutto il gior-
no al PortoAntico e a Fiuma-
ra, domenica mattina a Vol-
tri, Davagna e in piazza
Sturla. L’autoemoteca Fidas
sarà domanimattina in piaz-
za della Nunziata, giovedì
mattina in via XXSettembre,
venerdì mattina in via Bocca
adArenzano,domenicamat-
tinaaSori, in corso Italia alla
Foce e a Lumarzo.

CONCERTO DI SOLIDARIETÀ
Venerdì alle 17.30 nell’aula
magnadelliceoD’Oriailcoro
di Saint Michel di Friburgo,
formato da giovani che pro-
vengonodatutto ilmondo, si
esibirà in onore delle vittime
del Ponte Morandi. In pro-
gramma, canzoni di Scarlat-
ti,Monteverdi e Kodaly e an-
chepaginedel floklore irlan-
dese, svizzero, italianoebra-
siliano. Replica sabato sera
alle 21nella chiesa delGesù.
Ingresso gratuito.

SPETTACOLO BENEFICO
Venerdì alle 21 al cinema-te-
atro di Casella va in scena il
musical “Il viaggio di Alice”
della compagnia I Cantastel-
le,conlepiùbellecanzoniDi-
sney. Ingresso a offerta libe-
ra. Il ricavato andrà alla
onlus Lamaisondes enfants,
nata nel 2016. Che gestisce
uncentrodiurnoperibambi-
ni di strada del Senegal.

TEATRO A SAN SISTO
Domenica alle 16 all’audito-
rium della chiesa di San Si-
sto, in via di Pré52, va in sce-
na lo spettacolo “Il Grande
Torino”, adattamentoe regia
di Andrea Ansaldo, dedicato
alla tragedia di Superga di
cui questo mese ricorrono i
70 anni.

FLYING ANGELS
Prosegue fino a domenica in
tutte le filialiUbiBancadella
Liguria la campagna di rac-
colta fondi di Flying Angels,
la fondazione che finanzia i
viaggi dei bambini di fami-
glie povere di tutto il mondo
che hanno bisogno di inter-
venti urgenti in altri paesi.
Sarà possibile ricevere una
confezione di frutta secca
BBMix Madi Ventura con un

contributominimodi5euro,
che andranno nel Fondo
Emergenza Voli, che di re-
cente ha sostenuto il volo in
aeroambulanza da Monastir
inTunisiaaGenovadellapic-
cola Ines, di soli tremesi, che
era affetta da una grave car-
diopatia, è stata operata con
successo al Gaslini ed è stata
dimessa pochi giorni fa. Info
www.flyingangelsfounda-
tion.org

MOSTRA BENEFICA A PRÈ
Inaugura sabato alle 17 alla
Commenda di Prè la mostra
“TeitideZena”(tettidiGeno-
va) del pittore Giorgio Spa-
no, a sostegno del Fondo Tu-
mori Clotilde Rubiola e del
Centropernonsubireviolen-
zaonlusdiviaCairoli.Lamo-
straprosegue finoal23mag-
gio dalle 9 alle 12.30 e dalle
14 alle 17.30 a ingresso libe-
ro.

PICCOLA CITTÀ DELL’IMMACOLATA
Domenicaprossimaapartire
dalle 14,30 alla Piccola Città
dell’Immacolata sul Monte
Fasce festa con i giochi eme-
renda. Alle 16, presentazio-
ne della raccolta fondi a so-
stegnodella struttura, segui-
tadallamessaalle17,presie-
dutadalcardinale Bagnasco,
alle 18 Concerto per Maria
dell’Ensemble Vox Dogalis,
alle 19 aperitivo. —

LA ONLUS A SLOWFISH

Con Sc’Art!
nuova vita
agli striscioni

L’associazionedipromozione
sociale Sc’Art! che organizza
laboratori creativi nel carcere
femminile di Pontedecimo
propone il workshop gratuito
“Lanuovavitadelpvc”giove-
dì alle 17 nella SlowFish Are-
naal PortoAntico. Simostre-
ràal pubblicocomerealizzare
borse, accessori e comple-
menti d’arredo a partire dagli
striscioni pubblicitari in pvc,
cheSlowFishgiàdallascorsa
edizione regala a Sc’Art!

TERAPIA DEL DOLORE

“Braccialetti bianchi”
tra imalati dell’hospice

La nuova sfida della onlus
nata da un gruppo
di volontari già in servizio
al centro “Maria Chighine”
dell’ospedale SanMartino

Lucia Compagnino

È già partito, ma ha bisogno
di fondi per andare avanti
con regolarità, il progetto in-
novativo di medicina inte-
grata dell’associazioneBrac-

cialetti Bianchi all’hospice
Maria Chighine dell’ospeda-
le San Martino. «Si tratta di
cinqueattivitàdi tipoumani-
stico che vengono consiglia-
te ai malati dagli operatori
accanto alle normali terapie
farmacologiche» spiega Ele-
na Cosulich, presidente dei
Braccialetti, cheoltreall’atti-
vità nell’hospice lavorano a
livello culturale, ad esempio
conil festivalPassaggialTea-
tro della Tosse e con visite

guidate al cimitero di Sta-
glieno, per creare una cultu-
radel finevita, troppospesso
rimosso e considerato un ta-
bù.
Lecinqueattività,secondo

una recente ricerca sono ri-
sultate le più richieste al
mondo dai malati terminali,
sono: l’arteterapia, la musi-
coterapia, la meditazione, le
tecniche corporee, ovvero
varitipidimassaggi,elatera-
pia della dignità, quest’ulti-

ma messa a punto dallo psi-
chiatra canadeseMaxChoci-
nov.
«Tutte vengono portate

avanti da professionisti e il
malatoèliberodipraticarleo
no», prosegueCosulich.Nel-
l’arteterapia si entra nella
stanzadelmalatoconuncar-
rello pieno di fogli e colori;
nella musicoterapia la musi-
ca può essere praticata dal
malato o semplicemente
ascoltata. La meditazione è
l’unicaattività chevienepra-
ticata inuna sala apposita, la
sala del silenzio. E poi c’è la
terapiadelladignità,omedi-
cina narrativa, in pratica un
lascito di valori per i figli o i
nipoti. «In un’intervista che
viene registrata, trascritta e
sottoposta al malato per un
controllo finale, il paziente

racconta la sua vita, traman-
da come gesto d’amore la
propriaesperienza.Ilrisulta-
to è un libretto che resterà
agli affetti, un’eredità allo
stesso tempomateriale e im-
materiale. Tutto natural-
mente mira a sottolineare

che ilmalatononèlasuama-
lattia, ma una persona com-
pleta con un vissuto unico e
perciò prezioso. E a fornirgli
unacuraglobale,nonsolo fi-
sicamacheriguardianche lo
statomentale ed emotivo».

Proposto e sostenuto dai
Braccialetti Bianchi, il neo-
nato programma di medici-
na integrata dell’hospice,
con 12 malati oncologici, è
stato messo a punto insieme
al direttoreMichele Gallucci
e all’associazioneMaria Chi-
ghine.Peraiutarenellespese
sipuòdestinareaiBraccialet-
ti Bianchi il 5 per mille nella
dichiarazione dei redditi, il
codice fiscale dell’associa-
zione è 95182890103. Si
può fare una donazione tra-
mite bonifico bancario,
l’Iban è
IT20B0335901600100000
137424. Con bollettino po-
stale, il numero è
1037256896. O semplice-
mente associandosi al costo
di 30 euro all’anno. —
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Arteterapia,musica,
meditazione,massaggi
e terapia della dignità
diMax Chocinov

«Insegnoalle donne straniere,
ci capiamoanche senzaparlare»
Entrareinempatia,conosce-
re le storie delle persone,
mettere a frutto le compe-
tenze acquisite. Per questo,
Maria Paola Profumo, geno-
vese, già presidente dei Mu-
sei del Mare genovesi e pri-
ma ancora insegnante nel
campo della sperimentazio-
ne didattica (e per 20 anni
nelgovernolocalefraComu-
ne, Provincia eRegione) og-
gi chehaunpo’ piùdi tempo
libero, anche seèpresidente
dell’associazionedei 55mu-
sei marittimi del Mediterra-
neoedèanchenonna, ha ri-
preso a fare volontariato.

«Cercavo un’associazione

dovepoter insegnare l’italia-
no alle donne e ho trovato
Afet Aquilone, che fra le sue
varieattivitàorganizzacorsi
per ledonne straniere indif-
ficoltà» spiega. Dopo sei
missioni in Africa come vo-
lontaria Onu, sempre occu-
pandosididonne,inEtiopia,
Togo e Niger, dallo scorso
mese di ottobre Profumo
prosegue la sua attività al
giovedìmattina,invicodella
Croce Bianca, con le lezioni
di italiano di base. Spesso
chi le frequentaèanalfabeta
totale o comunque non leg-
ge lanostragrafiaequindi la
volontaria utilizza metodi

meno tradizionali, come la
teatralizzazione. «Ma il mo-
mento chepreferisco èdopo
le lezioni, quando ci fermia-
moaprendere il tè e a parla-
re, in qualchemodo riuscia-
mo a capirci. Mi lascio sem-
pre coinvolgere ed emozio-
nare. Ad esempio, con la
storia a lieto fine di una gio-
vane del Kenya, che aveva
sposato un italiano in un’al-
tra città ma il matrimonio è
finito e lei è arrivata aGeno-
va praticamente senza nien-
te. Con determinazione e
forza di volontà, senza per-
dere la speranza, in poco
tempoha imparato la lingua

e ha trovato un lavoro. Così
ora può pagarsi una camera
e ricongiungersi con il suo
bambino, rimasto con il pa-
dre. Molte delle donne che
arrivanodanoi,almomento
neabbiamounadecina, dal-
la Nigeria al Pakistan, dal
Marocco agli Stati Uniti,
hanno anche problemi ben
più seri di quello della lin-
gua, relativi alla sopravvi-
venza, come trovare da
mangiareodadormire» rac-
conta.

Afet (associazione fami-
glie per la lotta contro
l’emarginazione giovanile e
la solidarietà ai tossicodi-
pendenti) Aquilone, che è
nata nel 1981 a Sampierda-
rena, si occupa anche di tos-
sicodipendenza, alcolismo,
disabilità fisiche, mentali e
sociali.—
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COSA È

L’associazione Amici del-
l’Accademia Ligustica di
BelleArtiOnlusèun’orga-
nizzazione non lucrativa
di utilità sociale nata nel
2000 per promuovere
l’immagine della Accade-
miaLigustica idi Belle arti
Genova, con l’obiettivo di
farla conoscere in Italia e
all’estero attraverso la re-
alizzazione di eventi, visi-
te guidate e incontri .

COSA FA
Contribuisce ai restauri
del Museo: dal 2011 ad
oggi sono quindici gli in-
terventi su dipinti e scul-
ture della collezione. Al-
l’apertura, con 45 volon-
tari e al presidio della bi-
blioteca con 8. Alla
catalogazione dei volumi
dellaBibliotecaeall’orga-
nizzazione degli eventi
settimanali aperti al pub-
blico: dal 2011 circa 60
ogni anno.

CONTATTI

Museo dell’Accademia Li-
gustica di Belle Arti
Palazzo dell’Accademia
Largo Pertini 4 (da Piazza
De Ferrari)
info@amiciaccade-
mia.com

MARIA PAOLA PROFUMO E AFET ACCADEMIA LIGUSTICA

IL CUORE DI GENOVA INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A
VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT
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