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VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

IL DIARIO
MEDICI SENZA FRONTIERE
Oggialle18.30nellasededel
gruppo genovese di Medici
SenzaFrontiere, inpiazzaDe
Marini 3 interno 4, incontro
apertoperraccontar leattivi-
tà dell’associazione tra guer-
ra, povertà o emergenza am-
bientale nel mondo. Inter-
verrannodueoperatoriuma-
nitari genovesi: Luigi
Montagnini, anestesista, e
Nicola Pisani, logista. L’asso-
ciazione cerca nuovi volon-
tari: info.genova@ro-
me.msf.org e www.medici-
senzafrontiere.it,
345-5616811.

DOTTOR SORRISO AL GASLINI
Arrivano anche all’ospedale
Gaslini i volontari della Fon-
dazione Dottor Sorriso che
da oltre 20 anni rasserenano
la permanenza in ospedale
dei pazienti pediatrici con la
clownterapia. Per sostenerli,
è attiva fino a domani sera la
campagna “La Magia di un
sorriso”: con un sms o una
chiamata da rete fissa al
45596 sarà possibile regala-
re sorrisi, forza e attimi di
spensieratezza ai piccoli de-
genti e alle loro famiglie at-
traverso una donazione di 2,
5 o 10 euro. Attualmente i
DottorSorriso, tutti operato-
ri professionisti con una for-

mazione specifica, sono pre-
senti in16ospedalie4istituti
per disabilità fisiche e intel-
lettive distribuiti in 12 pro-
vince italiane e svolgono cir-
ca 6mila ore di clownterapia
ogni anno.

ALT, GIORNATA CONTRO LA TROMBOSI
Inoccasionedell’ottavaGior-
natanazionaleper la lottaal-
latrombosididomani,l’asso-
ciazione Alt per la lotta alla
trombosi e alle malattie car-
diovascolari hamesso in rete
un video che insegna, sem-
plicementeposandoduedita
sul polso, a sentire il battito
delcuoreeariconoscerelafi-
brillazione atriale, che spes-
sostadietroall’ictuscerebra-
le, seconda causa di morte
nelmondocheinunterzodei
casi lascia gravissime disabi-
lità inchi sopravvive. Il video
è già sui siti www.trombo-
si.org, www.giornatatrom-
bosi.it e sulla pagina Face-
book dell’Alt.

CORSO CELIVO
Doppioappuntamento– l’8e
il 15maggio, dalle 14 alle 18
– per imparare a partecipare
nel migliore dei modi ai vari
bandi di finanziamento. Il
Celivo organizza nella pro-
pria sede inviadiSottoripa1
A interno16un corso gratui-

to di formazioneper unmas-
simo di 20 partecipanti, te-
nuto da Francesco Ferrari,
formatore e progettista per il
terzo settore ed esperto in
fundraising. Per iscriversi al
corso “L’ABC per la progetta-
zione in risposta a bandi” la
scheda sul sito del Celivo.

CORRI CON GIULIA
Sabato 27 aprile torna a Pie-
ve Ligure “Corri con Giulia

contro il bullismo”, la corsa
noncompetitivaorganizzata
dalla onlus Mi nutro di vita
che combatte i disturbi ali-
mentari. L’appuntamento,
aperto anche a bambini e ra-
gazzidalleelementariinsu,è
alle15 inpiazzaSanMichele
e si percorreranno insieme 5
kmdicreuze.Peripiùpiccoli,
giochi e animazioni in piaz-
za. Iscrizioni gratuite.
www.minutrodivita.it

BANDO VALENTINA ABRAMI
Scadeil17giugnol’undicesi-
ma edizione del bando “Va-
lentinaAbrami–unprogetto
didatticoperlascuolaprima-
ria” dell’associazione Valen-
tina AbramiMusica inMovi-
mento in collaborazione con
il conservatorio Paganini. Il
bando finanzierà il miglior
progetto didattico nell’ambi-
to dell’educazione musicale
per l’anno scolastico

2019/20 fraquelli cheparte-
ciperanno. Tutti i dettagli su
www.associazionevalenti-
naabrami.it.

RICERCA VOLONTARI
L’associazionePasapas, cer-
cavolontarimaggiorenniper
presidiare la nuova aula stu-
dio di Vico delle Vigne, 377
4187458, associazionepasa-
pas@gmail.com .—
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DE FERRARI

Tornano
in piazza
le uovaAbeo

Sono tante le onlus che pro-
pongono uova e dolci pa-
squali: c’è tempo fino a gio-
vedì (dalle10alle19),perac-
quistare le uova solidali di
Abeo,associazionebambino
emopatico oncologico, nello
stand in piazzaDeFerrari, di
fronte a Salita San Matteo:
per sostenere i lavori nel
nuovo polo di ospitalità per
bambini e adolescenti in cu-
ranel repartodiOncoemato-
logia del Gaslini.

LUNEDÌ FARÀ TAPPA IN CITTÀ

“Pole pole” al porto antico
barca a vela contro l’autismo

Il giro della penisola
da Sanremo a Trieste
con soste in 31 porti, arrivo
amaggio, prima di Genova
toccherà Loano

Lucia Compagnino

Farà tappa a Genova lunedì
prossimo, con una festa aper-
ta alla cittadinanza, la barcaa
vela Pole Pole, nel corso del
suoprimoperiplo dello Stiva-

le“Unmaredigioia,unascuo-
ladivita”in31tappechecoin-
volgerannoaltrettantiragazzi
autistici. Con partenza da
Sanremo sabato, una tappa a
Loanoprimadell’arrivo in cit-
tà e destinazione finale Trie-
ste prevista al più tardi alla fi-
nedimaggio,dipenderàdalle
condizioni del mare. «Voglia-
mofarconoscere la realtàdel-
l’autismo e superare gli stere-
otipi che lo circondano» spie-
gano il velista e pedagogista

Andrea Contini e la psicologa
e psicoterapeuta Laura Cerri,
che organizzano l’impresa in-
sieme all’Accademia Philos,
all’Asd Navigare in Amicizia,
all’associazione Pronto Soc-
corso Autismo e al fotografo
EmanueleDelloStrologo, che
navigherà con loro e alla fine
trasformeràl’esperienzainun
film.Entrambigenovesi, idue
proprietaridiPolePolehanno
già proposto varie attività di
vela-terapia e sonoal loropri-

moperiplo. «Si svolgeràcome
una staffetta, la barca è di 12
metri e può ospitare solo uno
o due ragazzi per volta, ac-
compagnati da un educatore,
uno psicologo oppure un fa-
migliare, nelle 16 tappe più
brevi. E se vorranno, scrive-
rannoodisegnerannoqualco-
sa sul diario di bordo, che ci è
statodonatodall’IstitutoIdro-
graficodellaMarinaerimarrà
come testimonianza».

L’appuntamento è quindi il
lunedì dell’Angelo alle 16 al
PortoAntico, precisamente al
Molo Ponte Calvi, a 20 metri
dal Galeone, per visitare la
barca cheprende il nomeaun
detto africano e vuol dire pia-
no piano in lingua swahili. Il
vicinoNHCollectionHotelof-
frirà un welcome coffee e si
potranno incontrare gli orga-

nizzatori. «Il mare è da sem-
pre luogodi incontroedi con-
frontoevogliamochePolePo-
le sia unmezzo di integrazio-
ne per tutti, per questo in una
tappa,daNapoliaSalerno,sa-
liranno a bordo ancheuna ra-
gazza down e un giovane con

disagio sociale, e per questo
partiranno presto collabora-
zioni con il Suq Festival e con
altreassociazioni»,aggiungo-
no Cerri e Contini. Tutta
l’esperienza sarà seguita an-
che da Voice Book Radio, la

radio dei licei romani, con un
collegamento audio ogni
giorno e anche con i droni. E
molte altre scuole saranno
coinvolte lungo le tappe, nel
nome del mare che unisce e
superaognidiversità. Perché,
citando un altro detto, stavol-
ta italiano, siamo un po’ tutti
sulla stessabarcaeognunodà
quellochepuòequellochesa.
Per sostenere il viaggio, che
sarà naturalmente gratuito
per i giovani ospiti di tutte le
tappe, è stato aperto un
crowdfunding su eppela.com
e con il denaro raccolto verrà
anche istituita una borsa di
studioperunodi loro,perrea-
lizzareilprogettoartisticoche
porta nel cuore, libro, fumet-
to, cdmusicale o opera d’arte
che sia.—
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Sarà possibile salire
a bordo per le visite
a Pasquetta, a partire
dalle 16 a Ponte Calvi

«Music for peace è anche impegno
tra i poveri e i clochard in stazione»
Michela Tassistro, 51 anni,
genovese, è volontaria di
Music for Peace dal 2015 e
partecipa al nuovo servizio
dellaonlus,notasoprattutto
perlesuemissioniall’estero,
con le consegne di aiuti dal-
la Bosnia all’Afghanistan al-
l’Iraq,dalSudanallaPalesti-
na, che a Genova consegna
pacchi famiglia alle persone
segnalate dai servizi sociali
enella sededi viaBalleydier
60 ha recentemente aperto
un ambulatorio gratuito.
«Portiamolacenaalsaba-

to sera alle persone senza
fissa dimora che si riunisco-
no alla Stazione Principe -

racconta - portiamo pasti
completi, più l’acquae lebe-
vande calde, a una trentina
di persone che ormai abbia-
mo imparato a conoscere.
Oltre alla cena portiamo af-
fettoeascolto:siparladitut-
to, dal calcio – e in questi
giorni naturalmente il tema
era il derby – a Kant. Poi c’è
chi magari ha bisogno delle
scarpeodiunavisitamedica
e provvediamo» aggiunge.
Unmomentoemozionante?
«Quando uno di loro ci ha
detto che la nostra pasta al
sugo era la cosa più buona
che aveva mangiato nell’ul-
timo anno».

Oltre a questa attività,
partita unmese fa, la volon-
taria partecipa alle raccolte
settimanali di cibo nei su-
permercati e alla prepara-
zione dei pacchi famiglia,
per un totale di circa 10 ore
alla settimana. Questo du-
rante l’anno, perché duran-
te il Che Festival di giugno,
conmusica, cultura, labora-
tori e incontri per tutte le
età,checoinvolgeintensiva-
mente tutto l’organico per
una decina di giorni, molti
volontari simettono in ferie
per essere a disposizione
senza limitazioni. Gli stessi
spazi del festival il 30 aprile

alle 18 ospiteranno l’evento
“Cgil c’è.Lavoro,musica,di-
ritti aspettando il primo
maggio” con la stessa for-
mula: si entra portando ge-
neri di prima necessità.
«Avevo incontrato l’asso-

ciazioneduranteilmioinca-
rico istituzionale, sonostata
presidentedellacommissio-
ne pari opportunità del co-
mune dal 2007 al 2012, e
dopounperiododi trasferta
lavorativa a Roma, quando
sono tornata incittàehovo-
luto iniziare un’esperienza
divolontariato, lamiascelta
è caduta su questa realtà
molto operativa e traspa-
rente, con tanti volontari:
attualmente siamo una ses-
santina ma crescono le atti-
vità e quindi il bisogno di
nuove braccia», conclude
Tassistro. —

LU.CO.
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COSA È

È un’associazione di vo-
lontariato nata nel 2015
dalla fusionedidue realtà
storiche dell’Opera Don
Bosco di Sampierdarena:
il gruppo missionario
“Sulle ali del mondo” e
l’associazione “Il nodo”,
nata negli anni Novanta
per contrastare le situa-
zioni di emarginazione e
disagio dei minori e delle
loro famiglie.

COSA FA

Scopo dell’associazione è
il sostegno alle missioni
salesianeeai loroprogetti
di sviluppo; il sostegno a
minori in condizioni di
emarginazione e disagio;
l’educazioneallamondia-
lità e all’intercultura. Al-
l’inizio di febbraio è stata
inaugurata “CasaDonBo-
sco”, una comunità di se-
conda accoglienza che
ospitaottominoristranie-
ri non accompagnati.

CONTATTI

ViaSanGiovanniBosco14
rosso 010 6469193 – 333
5930899 , info@sulleali-
delmondo.org
www.sullealidelmon-
do.org

LA VOLONTARIA MICHELA TASSISTRO LO ZOOM


