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IN BREVE
APPELLO AFMA
L’associazione famiglie ma-
lati di Alzheimer ha bisogno
di 50 sedie per il centro diur-
no di Villa Viganego. «Ora
cheilcentrofunzionaapieno
ritmo – dicono i volontari –
tutte le sedie che utilizzava-
mo per le varie attività colla-
terali servono agli ospiti e ai
loro famigliari: chiediamo
aiuto sia con contributi, sia
segnalandoci ditte o associa-
zioni chehannoa sedie in so-
vrappiù». Info 345 3057155
o afmagenova-
onlus@gmail.com

TRIBUNALE DIRITTI DEL MALATO
Venerdìdalle 9 alle 11alGal-
liera presso il Cup, ingresso
di via Volta, saranno presen-
tate le attività del Tribunale
per i diritti del malato e rac-
colteadesioniaCittadinazat-
tiva.

AVO AL QUADRIVIUM
Oggi dalle 9 alle 17.30 alla
Sala Quadrivium di piazza
Santa Marta convegno “La
curadeglianzianieilsensodi
appartenenza Avo” organiz-
zatodall’associazione volon-
tari ospedalieri. Interverran-
no padre Arnaldo Pangrazzi
e Lorenzo Sampietro, diret-
tore socio sanitario Asl 3. In-
gresso libero.

APPUNTAMENTI GHIROTTI
Sarà presentato da Franco
Henriquet, fondatore della
Gigi Ghirotti, il libro “Carpe
diem. Come ho raggiunto la
paceinterioregrazieallaSla”
di Domenico Curinga (edi-
zioni Chinaski), venerdì alle
17 al Municipio Medio Le-
vante in via Mascherpa 34
rosso. La Ghirotti sarà poi
presentecall’Ipercoop,saba-
to dalle 10 alle 19 con dolci
pasquali in cambio di un’of-
ferta minima di 10 euro. E
andrà all’associazione parte
del ricavato dello spettacolo
“Pillole di musical” domeni-
ca alle 17.30 al Teatro San
Giovanni Battista di Sestri.

INCONTRO UDI
Venerdì alle 16 l’Udi, unione
donne in Italia, organizzaun
incontronellasedediviaCai-
roli 14/6 “Letteratura fem-
minile:unaquestionedigen-
der? Dalle “graziosissime
donne” di Boccaccio alle
youtubers di oggi”. A cura di
Elisabetta Degl’Innocenti.
Ingresso libero.

CRESCERE NELLO SPORT
Sabato dalle 10.15 alle 13 al
Museo Navale Pegli tavola
rotonda “Crescere nello
sport, crescere nell’inclusio-
ne” organizzata da ASD San

Marziano, tra i presenti il ve-
scovo Nicolò Anselmi, in-
gresso libero.

CONCORSO QUARTO PIANETA
È aperto fino al 30 aprile il
concorsod’artecontempora-
nea Quarto Pianeta dell’Isti-
tutoper leMateriee leForme
Inconsapevolidedicatoastu-
denti o artisti singoli oppure
associati. Il tema è “Insieme”
esonopreviste9sezioni,dal-

la pittura alla fotografia . In-
formazioni sulla pagina e
sull’eventoFacebookdedica-
ti

RACCOLTA SAN VINCENZO
L’associazione San Vincenzo
de Paoli organizza una rac-
colta di prodotti destinati ai
detenutidelcarcerediPonte-
decimo. Servono sapone,
dentifricio, spazzolino, ba-
gnoschiuma, shampoo. I vo-

lontari di N.S. Assunta di Ri-
varolo faranno la raccolta in
parrocchia da sabato fino a
domenica7aprile. I volonta-
ri di San Bartolomeo della
Certosa organizzeranno un
banchettosabato6 inviaJori
vicino al Carrefour e un altro
in via Canepari vicino al Co-
nad. I volontari di SanQuiri-
co faranno invece la raccolta
in parrocchia domenica 7
aprile.

CENA PER OASIS
L’ialberghieroMarcoPoloor-
ganizza una cena di benefi-
cenza(25euro)per Oasise il
progetto “Il nido per tutti”
che paga le rette del nido e
dell’asilo alle famiglie che
non se lo possono permette-
re. L’appuntamentoèmerco-
ledì 3 aprile alle 20 nella
scuola, in via Sciaccaluga 9 a
Quarto, per iscrizioni circo-
looasisge@gmail.com. —

A PRINCIPE

Legambiente
è arrivato
il treno verde

Il TrenoVerdediLegambien-
te da oggi fa tappa in città, al
binario 6 della Stazione
Principe. La carovana ecolo-
gista rimarrà fino a giovedì
con le suemostre interattive
visitabili dalle 16 alle 19, de-
dicate alla promozione della
mobilitàsostenibileealla si-
tuazione dell’aria nelle prin-
cipali città italiane, cheposi-
ziona Genova al terzo posto
fra le città più inquinate su-
bito dopo Napoli e Roma.

SPETTACOLO AMARASSI

“L’isola dei sogni”, il carcere
si apre agli amanti del teatro

La compagniaGli scatenati
è sostenuta dai clubRotary:
nel progetto il palcoscenico
diventa uno strumento
per il reinserimento sociale

Lucia Compagnino

C’è tempo fino a stasera, per
prenotarsi per l’anteprima
dello spettacolo “L’isola dei
sogni” della Compagnia Tea-
trale Scatenati che andrà in

scena martedì prossimo 2
aprilealle19alTeatrodell’Ar-
cadentroilcarcerediMarassi.
«Sitrattadiun’anteprimaspe-
ciale, aperta alla cittadinan-
za,chedaràanchealpubblico
la possibilità di incontrare i
detenuti-attori e le guardie
carcerarie, durante l’aperice-
na dopo lo spettacolo» spiega
Luca Spingardi, past presi-
dent del club Genova San
Giorgio, che promuove la se-
rata con la collaborazione de-

gli altri quattro clubRotary in
città,circa900soci intutto.Lo
spettacolo,diFabrizioGambi-
neri eSandroBaldacci, si ispi-
ra al film “La stoffa dei sogni”
di Gianfranco Cabiddu e rac-
contadelnaufragiodiunana-
ve che trasporta un gruppo di
delinquenti verso un carcere
su un’isola semi-deserta e del
loro tentativodi fingersiparte
della compagnia teatrale che
viaggiava con loro, allo scopo
naturalmente di evadere. Co-

me distinguerli? Il direttore
del carcerechiede lorodi reci-
tare “La tempesta” di Shake-
speare, un’opera che un vero
teatrante non può non cono-
scere. Ed è un continuo gioco
di rimandi, conesitiorapoeti-
ci ora esilaranti, fra tempeste,
isole e naufragi ma anche fra
sognidievasione,intesacome
fuga dalla realtà ma anche
dalla detenzione.

La compagnia, frutto del-
l’impegno di Teatro Necessa-
rioOnlusche lavoraaMarassi
dal2005,èformatadaunade-
cina di detenuti più gli attori
Igor Chierici, Cristina Pasino,
Giulia Zerbino e Elisa Di Gen-
naro. Lemusiche sonodiBru-
no Coli. «Sosteniamo l’asso-
ciazioneormaida5anni, in li-
nea con l’impegno rotariano
verso i carcerati e il loro rein-

serimentonella società, e cre-
diamo molto nel teatro come
forma di recupero, perché si-
gnifica socializzare, lavorare
ingruppo,farcrescereunpro-
getto. Le ricerche ci dicono
cheilrischiodirecidiveperun
carcerato che partecipa a im-

pegni di questo tipo diminui-
sce sensibilmente - aggiunge
Spingardi - e non va dimenti-
catoil lavoroimportantissimo
delleguardiecarcerariesenza
le quali non si potrebbero or-
ganizzareeventiconilpubbli-

co al Teatro dell’Arca, l’unico
in Italia costruito dentro un
carcere, o trasferte dei dete-
nuti nei teatri cittadini». Per
prenotarsi, e la scadenza di
stasera è tassativa per esigen-
ze burocratiche del carcere,
bisogna scrivereunae-mail al
seguente indirizzo: genova-
sangiorgio@rotary2032.it
comunicando il nome, il nu-
mero della carta di identità e
la data di nascita. L’appunta-
mento è martedì 2 aprile alle
18.30 in via Clavarezza, con
carta di identità. I biglietti in-
teri costano 15 euro (7 per gli
studenti) e l’apericena 10 eu-
ro.Leprossimerecitesaranno
al Teatro della Corte dal 9
aprile, data del debutto uffi-
ciale,al14epoidinuovoalTe-
atro dell’Arca il 18 aprile.—

c BYNCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI

Prenotazione
obbligatoria entro
stasera e spettacolo
il 2 aprile alle 19

«Insegnoai nonni lo yogadella risata
partecipa anche chi ha l’Alzheimer»
Giorgia Vigevano, 60 anni,
abitaaGenovadapochime-
si ma si è già impegnata in
unaseriediattivitàdivolon-
tariato, come del resto face-
vaaOstuni, la cittàdellaPu-
glia da dove arriva. «Mi de-
dico all’insegnamento dello
yogadella risata,di cui sono
anche ambasciatrice, sono
stata nominata dall’ideato-
re, ilmedico indianoMadan
Kataria. Lo faccio comepro-
fessione, oltre ad insegnare
l’inglese, e anche come vo-
lontariato, al circolo ricrea-
tivoperpersoneanzianeau-
tosufficienti “Cuore Giova-
ne”diviaAssarotti», raccon-

ta. E spiega di cosa si tratta:
«Ci mettiamo tutti in cer-
chio, in piedi, e facciamo
una seriedi esercizi di respi-
razioneedivisualizzazione.
Poi immaginiamo di com-
piere lenostreattivitàquoti-
diane – ci alziamo dal letto,
facciamocolazione, ci lavia-
moidentieccetera–e intan-
to ridiamo. È provato che
una risata di una decina di
minuti fabeneal fisicoealla
mente: stimola le endorfine
e la serotonina, migliora
l’umore e combatte la de-
pressione e quel sensodi so-
litudine che prende molte
persone anziane. Il nostro

corponondistinguefrarisa-
te reali e indotte, ilbeneficio
c’è comunque». Lo yogadel-
larisatasipratica ingruppo,
perché attiva un circolo vir-
tuoso in cui viene da ridere
vedendo gli altri ridere. Per
questo esistono anche degli
appositi gruppi su Skype ai
quali chiunque si puòunire,
ridendo in gruppo senza
spostarsi da casa. E per que-
sto lapraticafabeneanchea
chi non la comprende del
tutto. «Abbiamo nel circolo
un anziano con Alzheimer
che interagisce poco con gli
altriedisolitononpartecipa
alleattivitàdigruppo, come

ilkaraoke, igiochi, ladanza,
ma quando vede che ci di-
sponiamo in cerchio si uni-
sce e subito sorride, batte le
mani con noi e a volte ci fa
l’occhiolino. Ed è ilmomen-
to più bello per me, quando
vedo che anche lui si lascia
coinvolgere» racconta la vo-
lontaria.
Vigevano ha iniziato al

circolo perché è amica di
un’altra volontaria e dà an-
che una mano all’associa-
zioneHelpcode, che si dedi-
ca ai bambini in difficoltà di
tutto il mondo, si occupa di
raccolta fondi. In più, ha in-
segnatoyogadellarisataan-
che agli incontri di forma-
zione per volontari de Il Ce-
sto.MentreaOstunicantava
inuncorochesiesibivaspes-
so nelle case di cura ed era
anche clown di corsia. —

LU. CO.
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COS’È

Ast onlus, l’associazione
sclerosi tuberosa, ha lo
scopo di sensibilizzare
istituzionieopinionepub-
blicasuiproblemicollega-
ti alla sclerosi tuberosa e
finanziare le attività per
migliorare laqualitàdella
vita dei soggetti colpiti da
questa malattia genetica
che interessa più organi
tra cui cervello, reni, cuo-
re, retina e polmoni.

COSA FA

Promuove borse di studio
in genetica e in neuropsi-
chiatria infantile, campa-
gne di sensibilizzazione e
informazione per i medi-
ci, pubblicazioni, vacanze
associative e weekend di
autonomia per i malati,
seminari sui temidella di-
sabilitàedelmutuoaiuto.
Offre consulenza e sup-
porto ai malati e alle loro
famiglieperquesitidi tipo
medico o legale,

CONTATTI

Francesca Macari, c/o
Municipio VI Medio Po-
nente, Viale Narisano 14,
E-mail: presidente@scle-
rosituberosa.org, cell 335
8282000

LA TESTIMONIANZA DI GIORGIA VIGEVANO AST SCLEROSI TUBEROSA

IL CUORE DI GENOVA INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A
VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT


