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CARLOTTA FRASCARA, 49 ANNI

La donna falconiera per passione
che regala sorrisi ai bimbi malati

«Mi sono innamorata dei fal-
chi da ragazzina, quando ho
visto il film “Ladyhawke”, e
ora porto la mia Isabeau negli
ospedali per fare felici i bam-
bini malati». La genovese Car-
lotta Frascara, 49 anni, rac-
conta il suo sogno, ispirato al-
la romantica storia d’amore
fra Isabeau d’Anjou, interpre-
tata daMichelle Pfeiffer, e Phi-
lippe Navarre, ovvero Rutger
Hauer, colpiti da una maledi-
zione per la quale lei di giorno
si trasforma in un falco e lui di
notte & un lupo, quindi in for-
ma umana non si incontrano
mai. Un sogno a lungo atteso,
«perché dovevo avere accanto

I'vomo giusto, poi abbiamo
viaggiato e poi ho dovuto fare
molte pratiche burocratiche,
frale quali c’¢ anche I'obbligo
del porto d’armi, per chi haun
falco» ma ora finalmente rea-
lizzato, con appunto il falco
Isabeau, la piccola aquila Ze-
va e il barbagianni Eglantine.
Oltre ai due cani, di cui uno e
un incrocio terranova con il
brevetto di salvataggio.
Frascara, che é anche stata
volontaria per 20 anni alla
Croce Rossa di Arenzano, ha
quindi pensato che poteva
condividere la gioia che le
danno i suoi animali con i
bambini meno fortunati, e ha

scelto Isabeau, intelligentissi-
ma e docile.

«Ho deciso, per iniziare, di
accodarmi a Vanni Oddera, il
campione di freestyle moto-
cross, che gia andava in visita
negli ospedali, a partire dal
Gaslini, per i suoi incontri di
mototerapia. E cosi spesso an-
diamo insieme, a volte nei re-
parti e a volte nei piazzali, lui
con la sua moto e io con il mio
falco. Chedaibambinisilascia
toccare come non farebbe mai
con un adulto sconosciuto,
china anche il capo per ren-
dersi raggiungibile, e io vedo
la loro espressione cambiare,
da tesa e triste si fa subito pil

serena e sorridente», raccon-
ta. Frascara d’estate fa la ba-
gnina, ad Arenzano, e d’'inver-
no organizza mercatini, nel
weekend e stata infatti a Fan-
tasy & Hobby in Fiera, ma tut-
toilsuotempoliberolodedica
aisuoiuccelli. <cHanno unavo-
liera ciascuno e ogni giorno
escono perunvololiberoinun
posto sicuro. Mi hanno chie-
sto spesso di farli esibire maio
non voglio, non sono animali
da lavoro, sono i miei animali
d’affezione e li condivido solo
con i bambini malati o disabi-
li, quando mi chiamano» ag-
giunge. E mostra orgogliosa
una fotografia dove lei con il
falco sul pugno e Oddera con
la sua moto si stringono per
stare nel piccolo ascensore di
un ospedale dove stanno per
portare un momento di svago
edi gioia. —
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L'ABBRACCIO DI DON ORIONE

Cosae

L’abbraccio diDon Orione
onlus, fondata il 18 di-
cembre 2006, nasce dal-
I’esigenza di creare e ge-
stire una casa di acco-
glienza per neonatida 0 a
6 mesi abbandonati o
messi sotto tutela dal Tri-
bunale dei Minori in mo-
do che siano accuditi, sti-
molati e coccolati come
accade in famiglia.

Cosa fa
Gli scopi dell’associazio-

ne: seguire il neonato ga-
rantendo affetto, cure, ca-
lore, stimoli e benessere;
costituire una alternativa
all’ospedalizzazione;
consentire, ove possibile,
il recupero della figura
materna e dare un’oppor-
tunita di reinserimento
del neonato nel nucleo fa-
migliare o in alternativa
consentire una scelta di
affido o adozione serenae
non pressatadall’urgenza
ditrovare una sistemazio-
ne al neonato sotto tutela
del Tribunale.

Contatti

www.abbracciodonorio-
ne.it, abbracciodonorio-
ne@gmail.com, telefono
010.8281661
0320.9309255

IL DIARIO

RIFORMA DEL TERZO SETTORE

Lunedi prossimo, 25 marzo
al Quadrivium, a partire dal-
le 9.15il Celivo organizza (in
collaborazione con 1'Ordine
dei Dottori Commercialisti e
degli Esperti Contabili di Ge-
nova, il Coordinamento Re-
gionale dei CSV liguri e il Fo-
rum Ligure del terzo settore)
una giornata di informazio-
ne sulla Riforma del Terzo
Settore. Info www.celivo.it

RASSEGNA CINEMA

Sichiude stasera al Cineclub
Nickelodeon la rassegna ci-
nematografica promossa dal
tavolo Giustizia e Solidarieta
e dedicata ai temi al centro
dell’Enciclica Laudato si’ e
degli obiettivi per lo sviluppo
sostenibile dell’Onu. Alle
21.15 sara proiettato “Do-
mani”, documentario di
Cyril Dion e Mélanie Laurent
vincitore di un César. Prima
dell'inizio alle 20.30 aperi-
cena solidale.

LA SETTIMANA LILT

Prosegue fino a domenica la
settimana nazionale per la
prevenzione oncologica del-
la Lilt, la lega italiana per la
lotta controitumori. In 30 ri-
storanti si potra prendere il
piatto della salute, che servi-
ra a finanziare le attivita di

prevenzionein citta. Epoive-
nerdi dalle 9 alle 13 al po-
liambulatorio Lilt di via Bo-
sco 31/10 si potra chiedere
una consulenza gratuita con
la dietista dell’associazione,
Gloria Noli, prenotando pri-
ma al numero 010 2530160.

TRUFFE ALERT

L'associazione 50&Piu orga-
nizza giovedialle 15 al Circo-
lo Unificato dell’Esercito di
via San Vincenzo l'incontro
“Truffe alert! Consigli per di-
fendersi da truffe e raggiri”
con il vicequestore Alessan-
dra Bucci. .

SERATA AFMA

Una serata benefica con ape-
ricena e balli irlandesi, per
sostenere le attivita del Cen-
tro Diurno Arcobaleno del-
IP’Afma, associazione fami-
glie malati di Alzheimer. Si
terra venerdi dalle 20 in poi
nella sede di Villa Viganego,
in via Merano 3 a Sestri Po-
nente. Contributo minimo di
10 euro, prenotazione obbli-
gatoria entro giovedi alle 12.
Info 345 3057155.

MISERICORDIA

La Confraternita di Miseri-
cordia Genova Centro invita
sabato dalle 15.30 in poi sul
piazzale della chiesa di San

SABATO

Angeli ribelli
un tour
a Staglieno

Sabato alle 14.15 da piazzale
Resasco parte la visita guida-
ta gratuita al cimitero di Sta-
glieno ""Angeliribelli" riserva-
ta ai giovanifral8 ei 30 anni.
Organizza l'associazione Da-
let, tracce e percorsi di me-
moria, con la guida turistica
Lidia Schichter e Agnese Ga-
lotti, psicoterapeuta diBrac-
cialetti Bianchi. Prenotazione
obbligatoria a genovatrac-
ce@gmail.com o sms/What-
sApp a 328 4222168.

Marcellino di via Bologna al-
lapresentazione deisuoidue
nuovi mezzi: un’ambulanza
e un’auto attrezzata. Alla ce-
rimonia di inaugurazione
con benedizione seguiranno
un rinfresco nel salone par-
rocchiale e alle 17.30 la mes-
sa. Informazioni e conferme
di partecipazione al numero
010 2479919 e comunica-
zione@misericordiagenova-
centro.org

RACCOLTE SANGUE

Gli appuntamenti della setti-
mana con le raccolte del san-
gue dell’Avis sono: domani
dalle 8 alle 14 davanti all'lIT
di Morego, venerdi dalle
8.30 alle 18 in via De Marini,
domenica dalle 8 alle 18 al-
I'Ipercoop e anche la mattina
a Voltri in vico Limisso e a
SerraRiccoinlocalita Valsec-
ca.LautoemotecaFidasinve-
ce sara giovedi mattina in via

XX Settembre, venerdi matti-
nadalla Questura, domenica
mattina ad Arenzano in via
Bocca e in piazza Martinez.

RICERCA VOLONTARI

Aslidia, I’associazione ligure
per la lotta contro il diabete,
cerca volontari. Le attivita
dell’associazione sono: pre-
venzione del diabete attra-
verso screening e conferenze
sul territorio genovese e ligu-

5,_|
.

re, informazione e distribu-
zione di materiale sanitario
nei reparti di diabetologia
degli ospedali di Recco, San
Martino, Fiumara, Celesia e
Pontedecimo, assistenza ai
pazienti . Ai volontari € ri-
chiesto un impegno di una o
duemezze giornate alla setti-
manae siverrainseritiin atti-
vita a seguito di un corso di
formazione. www.assli-
dia.it, 0185 773556. —

LA FESTA VENERDI

Il Centro oncologico ligure
inaugura I'infermeria a Sestri

L’appuntamento ¢ in via
Sestrinell’ex sala
consiliare a Palazzo
Fieschi, da lunedi 8 aprile
il centro sara operativo

Lucia Compagnino

11 Col, centro oncologico ligu-
re, inaugura venerdi alle
17.30 con una festa aperta al-
la cittadinanza I'Infermeria
del Col: ’'appuntamento ¢ a

Palazzo Fieschi in via Sestri
34 nella ex sala consiliare al
primo piano, poi l'infermeria
entrera in funzione a pieno
regime, ovvero dalle 8.30 alle
18.30 dal lunedi al venerdi, a
partiredalunedi8aprile. L'in-
fermeria, molto attesa nel
quartiere, va ad aggiungersi
all’adiacente ambulatorio se-
strese del Col e agli altri due
dell’associazione di promo-
zione sociale: uno in centro,
in viale Sauli, dove c’¢ anche

la sede, e uno a Molassana in
piazza dell’Olmo. A Sestri i
soci (latessera annuale costa
20 euro) potranno quindi
trovare chifaraloro iniezioni
intramuscolari e sottocuta-
nee, piccolemedicazioni, mi-
surazioni della pressione ar-
teriosa e della glicemia, con
un piccolo contributodi 1 02
euro a prestazione. Oltre ari-
cevere naturalmente infor-
mazioni su tutte le attivita
del Col, che dal 2005 si occu-

padidiagnosiprecoce dei tu-
mori, assistenza sanitaria e
assistenza psicologica ai ma-
lati oncologici e ai loro fami-
liari. Oltre che dicorsidiedu-
cazione alimentare e lotta al-
le dipendenze, incontri nelle
scuole e formazione. Il suo
presidente e il dottor Gugliel-
mo Valenti, oncologo dell’Ist
enegliambulatori e all'infer-
meria sono attivi natural-
mente medici e infermieri
professionisti.

Per festeggiare I'imminen-
te apertura dell’infermeria,
I'ambulatorio di Sestri apre
eccezionalmente sabato con
la Giornata della Prevenzio-
ne, che offre ai nuovi soci del
Col due visite (senologia e gi-
necologia) al prezzo diuna. Il
pap test per chi lo richiedera
costainvece 15 euro. Tutto su

prenotazione al numero 345
2294494. Per coprire almeno
inpartelespesediristruttura-
zioneediallestimentodell'in-
fermeria mercoledi 3 aprile
alle 21 al Teatro Verdi sempre
a Sestri Ponente & previsto lo
spettacolo benefico di caba-

I1 Col dal 2005

si occupa di diagnosi
precoce, assistenza
sanitaria e psicologica

ret “Sorridi Sestri” con i comi-
ci genovesi Carlo Denei, Enzo
PacieiSoggetti Smarriti Mar-
co Rinaldi e Andrea Possa. Il
biglietto costera 15 euro a
persona e 'incasso sara devo-
luto al Col. E ad aprile partira

una lotteria. Ma prima anco-
ra,domaniinviale Saulitorna
“La forza e il sorriso”, il labo-
ratorio gratuito di make up
per le donne in trattamento
oncologico. Divise in grup-
pettilungola giornata, le par-
tecipanti riceveranno un kit
trucco in regalo e impareran-
no a usarlo, per minimizzare
le conseguenze estetiche ne-
gative delle cure. Il progetto,
attivo dal 2010 al Col, primo
centroinLiguriaad accoglier-
lo, si avvale anche della con-
sulenza di una psicoterapeu-
ta ed e nato negli Stati Uniti
nel 1989, per poi diffondersi
in 21 paesinel mondo. Il pros-
simo appuntamento de “La
forza e il sorriso” sara il 15
aprile. Perinformazionie pre-
notazioni: 345 2294494. —
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