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IL CUORE DI GENOVA INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A
VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

IL DIARIO
POMPIEROPOLI
C’è anche Pompieropoli,
l’esperienza ludico-didattica
itinerantedeivigilidelfuoco,
che dopo il tragico crollo del
ponteMorandi è stata porta-
ta alle famiglie sfollate della
zona rossa per regalare un
momento di svago, fra le tre
miglioriiniziative#amisura-
dibambinodel 2018premia-
te dal portale “101 gite in Li-
guria” e dal suo pubblico. La
targa è stata consegnata la
settimana scorsa ad Aldo
Brunelli, consiglieredellase-
zione genovese dell’Associa-
zione Vigili del Fuoco.

ARTE PER IL PONTE
Maria Rita Cimiero, figlia di
una sfollata del Ponte Mo-
randi, un passato nel settore
deimercantid’arte,hadeciso
di attingeredal suomagazzi-
no e di regalare a ogni fami-
glia sfollata una litografia
numerata e firmata da quo-
tatiartisti italianidaritirarea
Natalidea,nellostanddiCor-
nice Laborart di Mary Pinto.
Un’iniziativa promossa dal
centro “Angei de Zena”.

FESTA DI NATALE ALLA CAMBUSA
Il social market La Cambusa
di via Sagrado a Sturla orga-
nizza una festa di Natale
aperta a tutti domani alle

17.30, durante la quale i vo-
lontari racconteranno come
è andata in questo 2018 e
quali progetti partiranno
l’anno prossimo. Con brindi-
si e musica della Dylan Revi-
sited Band. I partecipanti so-
no invitati a portare un dono
per contribuire allamissione
della onlus, che aiuta con
una distribuzione periodica
di alimenti le famiglie in dif-
ficoltà.

RACCOLTA CIBO PER I RANDAGI
Da venerdì alle 14 a domeni-
ca alle 20 le associazioni ge-
novesiAmoreVeroeGliamici
di Pucci, che spesso lavorano
insieme, raccolgono dona-
zionidi ciboper i canie igatti
dei canili, dei gattili e delle
oasi genovesi e liguri presso i
negoziArcaplanetdiviaPisa-
cane e Lungobisagno Istria.

FRATERNITÀ E SERVIZIO
Fino a sabato nei locali della
parrocchia Santa Maria As-
sunta in via Sestri 56 a Sestri
Ponenteèvisitabile (dalle10
alle 12 e dalle 16 alle 19) la
mostradei lavoridellevolon-
tarie del Gruppo Bricolage
dell’associazione Fraternità
e Servizio: oggetti per la ca-
sa, abbigliamento per bam-
bini e oggettistica a sostegno
deimissionari sestresi.

LOTTERIA CROCE BLU
La Croce Blu di Castelletto,
organizza l’abituale lotteria
di fine anno. I biglietti, che
costano 2,50 euro l’uno, si
possonotrovareneibanchet-
ti nelle piazze del quartiere e
in prossimità delle chiese in
occasione delle messe e an-
che nelle sedi di corso Solfe-
rino29ecorsoCarbonara16
B in orario d’ufficio. L’estra-
zione avverrà nella sede di

corsoCarbonara il 31alle 17.

CORSO PAS A PAS
L’associazione di promozio-
nesocialePasàPasorganizza
con il supporto di Celivo l’in-
contro “Formazione per vo-
lontari: come motivare gli
studenti nei corsi di lingue”
sabatodalle10alle12presso
“Il Formicaio” in piazzadella
Cernaia 3/6). Info associa-
zionepasapas@gmail.com.

ALBERO BENEFICO
Andranno all’asta alla fine
delle festività le 43 formelle
in ceramica opera di altret-
tantiartistidituttalaLiguria,
che decorano l’albero di Na-
tale inmostra nella Sala Tra-
sparenza di piazza De Ferra-
ri, accanto all’ingresso della
Regione: il denaro raccolto
grazie alle opere d’arte verrà
consegnato alle scuole della
zona rossa.

CORO SOREGHINA
Sabato alle 21nella chiesadi
sanRocco di Vernazza aBor-
goratti si svolgerà ilConcerto
di Natale del Coro Soreghi-
na, dell’associazione nazio-
nale alpini di Genova. L’in-
gresso è libero con raccolta
di offerte per il progetto “Vi-
ciniaGenova”dellaComuni-
tà di Sant’Egidio, a sostegno
degli sfollati del ponte Mo-
randi. —

“CREAZIONI AL FRESCO”

Nuova vita
per persone
e oggetti

Borse coloratissime, piccoli
oggetti, regali per un Natale
speciale: sono le magiche
creazioni delle donne del
carcere di Pontedecimo
coinvolte nel progetto del-
l’associazione Sc’Arto che
ha aperto uno show room-
laboratorio in Vico Angeli
(angolo Palazzo Rosso/via
Garibaldi).Nasconodaiteli in
pvc di striscioni pubblicitari
recuperati, dal festival della
Scienza a eventi del Ducale.

CONTRO LA SOLITUDINE

Brindisi diNatale enon solo,
“CuoreGiovane” èper tutti

La proposta nasce
dal gruppo parrocchiale
di San Torpete e ha trovato
ospitalità presso la chiesa
evangelica di via Assarotti

Lucia Compagnino

Oggi pomeriggio, per chi vor-
rà essere parte del progetto
“Cuore giovane”, è in pro-
gramma il brindisi natalizio:
ma le attività sono tante, nel

corso di tutto l’anno, e l’obiet-
tivoègustare lavitaaqualsia-
si età. È dedicata infatti alle
personedai60ai90anni, sole
o conpiccoli deficit fisici o co-
gnitivi, questaproposta orga-
nizzata dal gruppo parroc-
chiale di San Torpete e ospite
della Chiesa Evangelica Lute-
rana in Via Assarotti 21.

«Nonc’eraancoraunposto
per queste persone, che rap-
presentano una fascia molto
ampia di popolazione, desti-

nata a crescere con l’aumento
delle nostre aspettative di vi-
ta, così abbiamo voluto crear-
lo - racconta la responsabile,
ManuelaCappello - si trattadi
un circolo ricreativo per chi è
in pensione e non ha voglia o
non si sentedi iscriversi in pa-
lestra o ai vari club ».

Aperto normalmente due
volte alla settimana, almarte-
dì e al sabato dalle 15 alle
18.30(ma nelleprossimeset-
timanesoloalmartedìperché

nel periodonatalizio si preve-
de una minore affluenza) il
circoloèanimatodavolontari
che organizzano concerti,
giochi, indovinelli, karaoke,
chiacchierate, momenti di
danzaterapia, ballo libero, te-
atro. «Lo scopo è non stare a
casa da soli ad annoiarsi o a
guardare la televisione ma
uscire, divertirsi e socializza-
re: gli stimoli fisici e cognitivi
produconoendorfine e avvia-
no quindi un processo virtuo-
so che protegge dalla depres-
sioneedalrischiodifuturede-
menze» prosegue Cappello.

I volontari al momento so-
no otto e si alternano durante
i pomeriggi di apertura. «Sia-
mo appena partiti, il circolo è
natoquest’estate enon tutti ci
conoscono, ma abbiamo an-
che persone che arrivano da

lontano: la sede, una bella sa-
la con impianto audio, piano-
forte e cucina, si trova vicino
alla fermatadeibus34e36”».
C’è chi ci va da solo, chi in
compagnia dell’amica o della
sorella, chi con la badante. Si
sta insieme, senza formalismi

o competizioni, ci si diverte e
come sottolinea Cappello «ci
divertiamo molto anche noi
volontari». Per la partecipa-
zione al circolo ricreativo si
chiede un piccolo contributo,
di5euroecomunquevariabi-

le a seconda delle possibilità,
a pomeriggio.

L’iniziativa, fruttodiuna ri-
flessione sulle età avanzate
che si sta portando avanti da
tempo a San Torpete, fa parte
di un progetto più ampio. «O
sarebbemegliodireunsogno,
qualcosacheancoraunavolta
non esiste, almeno in Italia,
perché all’estero invece qual-
che caso c’è. Si trattadi creare
unquartiereomagariun inte-
ro villaggio dove le persone
anziane abitino in apparta-
mentini, conservando quindi
lapropria indipendenza,eab-
biano nelle vicinanze tutta
l’assistenza socio sanitaria
che può rendersi necessaria
per un buon invecchiamento
assistito, compresi gli inter-
venti di emergenza». —

c BYNCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI

Il sogno è un quartiere
dove gli anziani vivano
in appartamenti
indipendenti e assistiti

«Hoscoperto il volontariato
confezionandopacchi regalo»
Quando confezionare i re-
gali di Natale per aiutare
un’associazione – usanza
diffusa in molti negozi, ne-
gli ultimi anni – non è solo
un’attivitàmanuale,ma un
modoper comunicare ean-
che ascoltare.
Succede in questi giorni

alla genovese Elena Delle-
piane, 46 anni, volontaria
della onlus La Dimora Ac-
cogliente fondata nel 2009
dai coniugi Francesco De
Vincenzi e Maura Scasso.
Una realtà che accogliemi-
noriinstatodiabbandonoo
disagio sociale coinvolgen-
doli in un progetto a lungo

termine fino all’autono-
mia.
«Impacchetto i regali in

un grande magazzino in
Valbisagnopertuttalagior-
nata fino alla vigilia» rac-
conta. L’incontro tra laneo-
volontaria e i responsabili
della onlus, che gestisce
una casa famiglia che è an-
che una fattoria sociale
(con13.000metriquadridi
terreno agricolo e gli ani-
mali) èavvenutodi recente
e in modo casuale proprio
sul lavoro,dalla scopertadi
una conoscenza comune
che ha sperimentato in pri-
ma persona la serietà della

onlus. Detto e fatto, Delle-
pianeha iniziato tremesi fa
conl’attivitàdifundraising,
contattando le aziende per
eventuali donazioni e aiuti,
e ora si sta occupandodella
rifasciatura. «È un’ottima
occasione per stabilire un
contatto - spiega - racconto
cosa fa l’associazione, cheè
presente anche al Mercati-
nodiSanNicolaconilmiele
autoprodotto, i cesti regalo
e icalendari2019,dinuovo
disegnatidalfumettistaEn-
rico Macchiavello, e oltre
alla casa famiglia gestisce
anche un magazzino soli-
dale euna ludoteca.Hono-

tatocheinmolti laconosce-
vano già e ne avevano una
buona opinione e chi non
ne sapevanullami fa i com-
plimenti, dicendo che è un
impegno lodevole». E capi-
ta anche qualche sorpresa.
«Ungiovane,inparticolare,
si è avvicinato solo per la-
sciare un’offerta e mi ha
raccontato che a sua volta
era stato qualche anno in
affido da piccolo e ne con-
servava un buon ricordo, è
stato un momento molto
commovente».
Perché il volontariato è

anche gioia. «Sì, provo più
soddisfazione nel dare
piuttosto che nel ricevere.
Mi arricchisce, le persone
che incontro mi lasciano
tutte qualcosa: molte sono
sinceramente interessate a
capire comepossonoaiuta-
re». —

LU.CO.

COS’È

Èunprogettoartistico-so-
ciale nato nel 2016 a Ma-
sonegraziea7giovani ar-
tisti accomunati da età,
originie interessi:parten-
dodal gruppo storico, og-
gi gli organizzatori sono
diventati una trentina.

COSA FA

Masone’s got Talent + un

gruppo giovane (i mem-
bri hanno tra i 12 e i tren-
t’anni) sostiene ad ogni
appuntamentounainizia-
tiva solidale diversa. La
prossima sarà venerdì al-
le 14.30 al Teatro Von
PauerdiviaAyroli35 (Isti-
tuto Cottolengo) dove si
terrà lo spettacolo“Maso-
ne’s got talent -Christmas
Edition” aperto agli ope-
ratori e ai ricoverati della
struttura ma anche al
pubblico, con ingresso li-
bero.

CONTATTI

C/o Cinema Teatro diMa-
sone, Via Pallavicini 7 a
Masone, 346 5811134
Pota elettronica infoma-
sones@gmail.com, pagi-
na Facebook: Masone’s
got talent

LA DIMORA ACCOGLIENTE ONLUS MASONE’S GOT TALENT


