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LA PAROLA Al VOLONTARI

«L’impegno della onlus Soleluna
una mano tesa a chi ¢ in difficolta»

Con un passato di attivita in
parrocchia — insieme ad al-
tri volontari della chiesa di
Nostra Signora Assunta di
Sestri Ponente partiva per
le distribuzioni periodiche
dipaniniedigenerialimen-
tari ai senzatetto che si ra-
dunavano presso le stazioni
di Brignole e Principe -
Marco Girella, 71 anni, e
entrato nella onlus SoleLu-
na, che si occupa di persone
senza fissa dimora e in disa-
gio economico, appena €
nata, nel 2000. «La sede
dell’associazione e all'inter-
no della stazione di Corni-
gliano, dove neglianniciso-

no stati affidati dalle Ferro-
vie due appartamenti, che
abbiamo ristrutturato e tra-
sformato. Prima € nata la
mensa, con la cucina e i lo-
cali di servizio, poi si sono
aggiunte le docce e gli am-
bulatori, uno medico di ba-
se e uno dentistico» raccon-
ta. Quest’ultimo servizio,
soprattutto, € molto richie-
sto, perché raro, tanto che
la coda dei pazienti inizia
gia alle 8 di mattina, anche
se i dentisti volontari arri-
vano nel pomeriggio. «La
mensa € aperta tutte le sere
a parte il sabato, forniamo
circa 20.000 pasti all’anno.

Lo studio dentistico invece
apre un pomeriggio allaset-
timana», spiega Girella che
di SoleLuna e anche stato
presidente, fino a 3 anni fa,
e oggi si occupa dell’'orga-
nizzazione e della gestione
dei circa 120 volontari.
«Siamostatifraiprimia Ge-
nova a recuperare le ecce-
denze alimentari, oggi gra-
zieaunaccordo conlaCoop
ritiriamo il cibo vicino alla
scadenza, che quindi non
puod essere messo in com-
mercio, daimagazzini diRi-
valta Scrivia, e grazie al
Banco Alimentare ogni
giorno riceviamo gli avanzi

delle mense di Ansaldo
Energia di Campi e Fegino».
Girella, come molti altri
operatori che aiutano chi
ha bisogno, ha visto la foto-
grafia della poverta cam-
biare nel corso degli ultimi
anni. «All'inizio c’era una
forte prevalenza di migran-
ti, erano piu del 70% delle
persone che si rivolgevano
anoi, oggi la situazione si e
quasi ribaltata: sono tanti,
gliitaliani che non cela fan-
no ad arrivare alla fine del
mese, che avevano una vita
normale e magari hanno
perso il lavoro o hanno di-
vorziato. Ci dicono: o pago
laffitto o compro da man-
giare». Aggiungendo che
«in centro ci sono molte as-
sociazioni che sidedicano a
questi servizi, a Ponente

quasi nessuna». —
LU. CO.
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SEHIORES LIGLURLA

NLUS
SENIORES LIGURIA ONLUS
Cosae

E un’associazione di vo-
lontariato professionale
che persegue il fine della
solidarieta sociale, uma-
na, civile e culturale.

Cosafa

Assiste, surichiesta, le or-
ganizzazioni del Terzo
Settore, collabora alle lo-
ro attivita e favorisce I’in-
serimento dei giovani nel

mondo del lavoro. Contri-
buisce allo sviluppo delle
organizzazioni non profit
tramite attivita di forma-
zione del personale e di
assistenza nel campo am-
ministrativo, organizzati-
vo e tecnico, fornendo
inoltre un programma
per la gestione della con-
tabilita di cassa di facile
utilizzo. Contribuisce alla
cooperazione internazio-
nale , offrendo attivita di
formazione dei responsa-
bili locali. Svolge attivita
diformazione per studen-
ti.

Contatti

Seniores Liguria, Piazza
dellaVittorial,16121 Ge-
nova, telefono 339
6414266, mail senioresli-
guria@gmail.com, orario
dal lunedi al venerdi ore
10-12, 16-18

IL DIARIO

CENTRO ANTIVIOLENZA

Oggiedomaniil Centro Anti-
violenza Mascherona rima-
ne chiuso ma perle emergen-
ze & sempre attivo il numero
antiviolenza 1522.

RACCOLTE SANGUE

Gli appuntamenti della setti-
mana con le raccolte del san-
gue dell’Avis sono: venerdi
mattina dalle 7.30 alle 11.30
ad Arenzano, sabato dalle 9
alle 13 e dalle 14 alle 18.30
allaFiumara, domenicadalle
7.30 alle 11.30 a Voltri. Dau-
toemoteca Fidas invece sta-
mattinaeinpiazzaGaggeroa
Voltri, domattina sara a Cro-
cefieschi, giovedi mattina in
via XX Settembre, domenica
mattina a Campo Ligure e a
Cogoleto.

GATTE MATTE

L'associazione Le Gatte Mat-
te,cheeoperativaaGenovae
Sassari e si prende cura dei
gatti randagi distribuendo
cibo e favorendo le adozioni,
cerca donazioni e sponsor
per realizzare il calendario
2019 e finanziare cosi le spe-
se che sostiene peril ciboele
cure veterinarie. Chi volesse
aiutare le volontarie, puo
mettersi in contatto con loro
scrivendo a associazionele-
gattematte@gmail.com

ORARI E CHIUSURA CELIVO

Gliufficidel Celivosonoinfe-
rie fino al 20 agosto, quando
riapriranno con l'orario esti-
vo (lunedi, martedi e merco-
ledi dalle 9 alle 15, giovedi
dalle 9 alle 16 e venerdi dalle
9 alle 13) in vigore fino al 7
settembre.

FESTA CROCE AZZURRA

Prosegue fino a domani sera,
la Festa di Ferragosto della
Croce Azzurra di Bavari, alla
quarantaduesima edizione,
nella sede di via della Chiesa
San Giorgio 103 rosso. Con
grande sagradeiraviolidella
Croce di Bavari e musica dal
vivo. Il ricavato dell’evento
servira all’acquisto di un
nuovomezzoditrasporto per
persone con disabilita. Info
su www.croceazzurrabava-
ri.org.

FERRAGOSTO MELESE

La confraternita di Sant’An-
tonio Abate di Mele organiz-
za domani il consueto pelle-
grinaggio al Santuario No-
stra Signora dell’Acquasan-
ta, con partenza alle 8.30
dall’oratorio, messa alle 9
nella piazza del Municipio,
arrivo ad Acquasanta alle 11
con ascesa della Scala Santa,
messa nel santuario alle 12 e
rientro per le 20. Il pellegri-

SCIARBORASCA

Croce d’Oro
top in Liguria
per I’ecofesta

La foto della settimana arri-
va dalla Croce d'Oro di Sciar-
borasca dopo la festa di lu-
glio che si e piazzata 1’ posto
nella graduatoria del Bando
Ecofeste promosso dall'As-
sessorato all'Ambiente di
Regione Liguria: «Al succes-
so hanno contribuito oltre
200 volontari - scrivono - e
la gente ha risposto:soste-
nendo il progetto di acquisto
diunnuovomezzo disoccor-
so pediatrico>.

naggio &€ accompagnato, sta-
seraedomaniseradalle19in
poi, dalla sagra del Ferrago-
stoMelese, confocaccini, sal-
siccia e ballo liscio con musi-
ca dal vivo.

FESTA DELLA CROCE VERDE

Si svolge stasera dalle 19 in
poi in piazza XXVI Aprile a
Bogliasco, la “Grigliata sotto
le stelle” organizzata dalla
Croce Verde locale: panini

con carne alla griglia, birra
alla spina e patatine fritte pit
musica revival degli anni Ot-
tanta e Novanta. Il ricavato
sosterra le attivita dei militi e
lacquisto di nuove attrezza-
ture.

INIZIATIVA FADIVI E OLTRE

Parteil 22 agostolaVIedizio-
ne del festival di cinema al-
l'aperto organizzato dall’as-
sociazione Fa.Di.Vi. e Oltre e

intitolato “Assenza di gravi-
ta, occasioni di cittadinanza”
che si svolgera in due sedi: il
centro Nucci Novi Ceppellini
di viale Teano a Quarto e il
Centro LaMagnoliadivia To-
nale a Cornigliano, sempre
alle 21 a ingresso gratuito.
Info 010 3742301 e pro-
gramma su www.fadivi.it.

RICERCA VOLONTARI
L’associazione Borgo Solida-

le, attiva nel municipio Me-
dio Levante, che opera a fa-
vore di anziani, famiglie e
giovani con servizi alla per-
sone, attivita di formazione
ed iniziative volte a contra-
stare il rischio di isolamento
sociale, cerca volontari mag-
giorenni che da settembre
aiutino nel progetto “La
Cambusa”, 'emporio solida-
le in via Sagrado: 342
0049247 dopole 17.30. —

FESTA ALLACQUASOLA

La “Cocomerata” solidale
nell’estate di Sant’Egidio

In tutta Italia, per la prima
volta, la Comunita propone
una festa di mezzo agosto:
Pappuntamento genovese
¢ al parco dell’Acquasola

Lucia Compagnino

Tuttele personechesitrova-
noincittain questi giorniso-
no invitati a partecipare alla
“Cocomerata per l'integra-
zione” organizzatadalla Co-

munita di Sant’Egidio ai
giardini dell’Acquasola.
Lappuntamento € domani
dalle 17.30 alle 19.30 e «sa-
raunafesta aperta alla citta:
un momento di svago, con
musica e chiacchiere, di dia-
logo e solidarieta, valori che
oggi in Italia sono spesso
messiindiscussione, maan-
che un’occasione per dimo-
strare che stare tuttiinsieme
sipuo, e che due fragilita, gli
anziani e i migranti, se si

uniscono possonodiventare
una forza». Lo dice Sergio
Casali, portavoce della co-
munita fondata da Andrea
Riccardinel 1968 e oggi dif-
fusa in 70 paesi del mondo.
E spiega: «Nella citta che si
svuota, al culmine dell’esta-
te, chi soffre di solitudine,
piu del solito, & proprio chi
non ha pit una famiglia o
I’halasciata in paesilontani.
Ed & particolarmente im-
portante, oggi, contrappor-

re la cultura dell’accoglien-
za e dell’integrazione al cli-
ma crescente di paura, diffi-
denza e rancore». Alla
cocomerata si puo parteci-
pare senza formalita e senza
alcun obbligo: chi vuole,
spiegano gli orgnizzatori
«come si fa in questi casi,
portare anche un gelato,
una bibita, una torta, un co-
comero da condividere fara
ovviamente una cosa gradi-
ta».

L'evento e alla sua prima
edizione diffusa a livello na-
zionale, sisvolge infatti con-
temporaneamente in 18 cit-
ta italiane, in parchi, come
accade a Genova, oppure in
piazze e in chiese. Ma fa se-
guito alle molte iniziative
che Sant’Egidio organizza
da sempre per gli anziani e

gli stranieri, e che si molti-
plicano in estate, perché la
bella stagione in certi casi e
un periodo particolarmente
critico. <A Genova seguia-
mo 2.000 persone anziane e
da quando abbiamo inizia-
to, nel 1982, abbiamo inse-

La festa ¢ aperta a tutti
senza formalita, chi
vuole puo portare torte
o altro da condividere

gnato l'italianoa 15.000 mi-
granti, molti dei quali si so-
no offerti di rendersi utili,
per ricambiare, chiedendo
spesso espressamente di
aiutarci con le visite di com-
pagnia agli anziani a casa o

nei ricoveri. In molti paesi
dai quali queste persone
provengono c’€ ancora una
culturadiprotezioneedicu-
stodia nei confronti di chi
raggiunge una certa eta,
qualcosa che qui si sta inve-
ce perdendo» aggiunge Ca-
sali.

Oltre a Genova, la coco-
meratasisvolge aRoma, na-
turalmente, dove & la sede
nazionale di Sant’Egidio e
dove € ormai da anni un ap-
puntamento fisso dell’esta-
te, e poi a Milano, Trieste,
Catania, Napoli, Novara,
Torino, Padova, Reggio Ca-
labria, Parma, Bologna, Fi-
renze, Pavia, Aversa, Livor-
no, Frosinone e Veroli in
provincia di Frosinone.
www.sant’egidio.org. —
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