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Prigionieri del cibo:
giovani testimonial

per vincere
anoressia ebulimia
L’associazioneAfcodasibatte

contro idisturbi alimentari

LUCIACOMPAGNINO

L’ASSOCIAZIONE Famigliari
contro i Disturbi Alimentari
(A.F.co.D.A.) si batte per far
conoscere i problemi del-
l’anoressia e della bulimia,
portando avanti incontri
apertialpubblicoconletesti-
monianze dirette delle per-
sone che li hannoaffrontati o
li stannoancora affrontando.
Oggi dalle 16 alle 18 nella
SalaInformagiovanidiPalaz-
zo Ducale l’appuntamento si
intitola “Prigionieri del cibo:
vorrei ma non posso! Testi-
monianze su anoressia, buli-
mia e binge eating disorder.
Daossessioneper ilciboade-

siderio sano”. «Abbiamo ini-
ziatoacoinvolgereleragazze
in cura in occasione della
scorsa Giornata Nazionale
delFiocchettoLilla, il15mar-
zo – spiega Alessandro Ans-
aldo, presidenteA.F.co.D.A. –
e abbiamo subito notato
quanto le loro testimonianze
fossero utili, più di tanti di-
scorsi con gli esperti. Perché
sentirparlaredaldidentrodi
questi disturbi emoziona e
sprona chi ne soffre così co-
me i genitori. E regala anche
speranza». All’incontro in-
terverranno anche le dotto-
resse Maria Schiavo, endo-
crinologa al Centro Disturbi
Alimentari dell’Asl 3, e Lucia

Giovene, dietista sempre al
CDA di viaMaggio.
Di quella che rimane la
principale causadimortedei
giovani sotto i 25 anni dopo
gli incidenti stradali, però, si
parla ancora troppo poco e
c’èunaemergenzadaaffron-
tare subito. «L’età di esordio
dei disturbi alimentari sta
scendendoeper chi hameno
di 14anni n Liguria c’è il vuo-
to. Le strutture prendono in
caricochihacompiuto14an-
ni e per i più piccoli c’è il Ga-
slini dove però sono previsti
solointerventidiemergenza,
non esiste un percorso di cu-
ra» aggiunge Ansaldo. La sua
associazione ènatanel 2002,

quando i disturbi alimentari
erano ancora seguiti dal cen-
tro di salute mentale di via
Peschiera. La prima battaglia
è stata per la realizzazione di
una struttura specializzata,
ottenuta nel 2004, il CDA di
Quarto. E prosegue chieden-
do appunto attenzione per
gliunder14eancheperavere
unaseriedipuntidiappoggio
per ipastiassistiti sul territo-
rio. «Perché chi sta seguendo
il percorso di cura e non può
mangiare da solo non debba
attraversare tutta la città per
arrivareaQuarto, piùvolteal
giorno.Sappiamocheglispa-
zi ci sarebbero», conclude.
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tipotrannoimparareamano-
vrare la barca e regolare le
vele, naturalmente con la su-
pervisione degli istruttori.
Per iscriversi, chiamare il nu-
mero 347 0674791.

RICERCAVOLONTARI
LACONFERENZAparrocchia-
le Diecimila Crocifissi della
San Vincenzo, che si occupa
di assistenza alle persone in
grave stato di disagio, cerca
volontari maggiorenni per
l’attivitàdidistribuzionedel-
le colazioni alle persone sen-
za dimora presso la stazione
Brignolealmartedìealgiove-
dì alle 6 delmattino. Chi è di-
sponibile, può contattare il
numero 342 3298079.

stazione podistica di 7 chilo-
metri con percorso misto
asfalto-sterrato in ricordo
della studentessa genovese
morta in Spagna nel 2016 sul
bus Erasmus, alla seconda
edizione. L’appuntamento è
presso la chiesa mater Eccle-
siae di via Fea. Info e preiscri-
zioni sul sito www.zenarun-
ners.it.

GIORNATA INBARCAAVELA
DOMENICA l’Associazione
GenitoriRagazzinonVedenti
(A.Ge.Ra.N.V.) organizza una
giornata in barca a vela per i
ragazzi non vedenti e ipove-
denti, grazie alla collabora-
zionedelCentroVelico Inter-
forzediGenova. Ipartecipan-

del SISM (segretariato italia-
no studenti medicina) con la
collaborazione di molte altre
associazioni

AFMA
SABATOedomenica, in occa-
sione della manifestazione
Ville aperte a Cornigliano,
dalle 10 alle 19 sarà visitabile
anche l’Alzheimer Cafè di Af-
ma Genova, associazione fa-
miglie malati di Alzheimer, a
Villa Bickley, con i volontari
della onlus che ne spieghe-
ranno tutte le attività.

MINI TRAIL DEL BISCIONE
VENERDÌ alle 20 torna ilMini
Trail del Biscione, memorial
FrancescaBonello, lamanife-

ralimpicadiscieallenatoredi
atleti disabili.

PEDALANDOCON IL CUORE
INOCCASIONEdellaGiornata
Nazionale della Donazione
domenica 27maggio torna la
pedalata solidale “Pedalando
con il cuore” di Aido, associa-
zione italiana per la donazio-
ne di organi, tessuti e cellule,
alla IX edizione. l’appunta-
mento è alle 8.30 in piazza
Matteotti e poi si pedalerà
versoBoccadasseeNervi,con
ritorno attraverso Albaro,
piazza De Ferrari, via Balbi e
Sopraelevata. La pedalata è
associataallamanifestazione
“La salute scende in piazza”
organizzata dagli studenti

EVENTI PROGHIROTTI
QUESTA settimana sono pre-
visti due eventi di raccolta
fondi per laGigiGhirotti. Sta-
sera alle 21 al Teatro Govi di
Bolzanetova in scena lo spet-
tacolo “Tra la terra e il cuo-
re…dove ha inizio la danza”
curato dall’associazione di
promozione sociale Libera
Mente e dal Centro Sportivo
EducativoNazionale.Mentre
davenerdìadomenicadalle9
alle 19 in piazzale Mandrac-
cioalPortoAnticotornalaFe-
sta del pane e della focaccia.

QUATTROPASSI X LAVITA
L’ASSOCIAZIONE ligureper la
lotta contro il diabete
As.Li.Diaorganizzadomenica
dalle 8.30 alle 12 aVilla Serra
di Comago lamanifestazione
“4 passi x la vita” con passeg-
giata di 4 chilometri, meren-
da e intervento sul diabete
deimedici specializzati Enri-
co Torre e Arianna Cesarone.

SETTIMANAOBESITÀ
PROSEGUONO fino a sabato
nelle farmacie genovesi, le
misurazioni gratuite della
circonferenza addominale e
le consulenze personalizzate
permettere inguardiacontro
i rischi correlati a uno stile di
vita sedentario. Che sono:
l’insulino-resistenza, l’iper-
colesterolemia, l’ipertensio-
ne, il diabete di tipo 2, l’infar-
to, l’ictusel’insufficienzacar-
diaca.

S.O.M.S. CASTAGNA
NUOVO appuntamento cul-
turale aperto alla cittadinan-
zadellaSocietàdiMutuoSoc-
corsodiviaSchiaffinoaQuar-
to.Domanialle16MariaPao-
la Pizzorni interverrà sul
tema “Etre femme! L’univer-
so femminile nella canzone
francese”, conferenza con
proiezioni emusica.

UNITALSI
DOMENICA dalle 9.30 alle
12.30 Unitalsi Liguria orga-
nizza a Palazzo Ducale, nel
SalonedelMaggiorConsiglio,
una tavola rotonda su sport e
disabilità intitolata “Un viag-
gio incredibile ai confini del
limite”. Interverranno, tra gli
altri relatori, alcuni campioni
italianidiscienuotoparalim-
pico, Silvia Distefano e Gio-
vanni Sciaccaluga, e Gian-
francoMartin,medagliad’ar-
gentoalleolimpiadiinvernali
di sci di Albertville nel 1992,
istruttore della nazionale pa-

ILDIARIO

IL COMITATO regionale
della Croce Rossa (unita-
mente a tutti i 56 Comi-
tati da Ventimiglia a La
Spezia) ha celebrato una
settimana di eventi per i
190 anni della Cri con
una serie di iniziative
grazie al supporto dei
suoi volontari che in Li-
guria sono più di 8.000:
nella foto, una dimostra-
zione di primo soccorso.

La foto
La Croce Rossa
in strada
da 190 anni

ÈUNVOLONTARIATOdi coppia, quello
di Mariangela Caserza, genovese, 67
anni, e di suo marito Vincenzo Sciar-
rabba I due sono infatti fra i fondatori,
nel 1998, dell’associazioneDon Lino ai
Broxi di via Bach, nel quartiere Dia-
mante, dedicata a Don Lino Clavarezza
che all’epoca era parroco lì. E da allora
proseguono l’attività.
Lei di cosa si occupa?
«Diungruppodipersonecondisabilità
psichichenongravi,sonounadecina,di
etàfrai30ei60anni,chevengonoinse-
de tre volte alla settimana. C’è un edu-
catorecheorganizzale loroattività,poi
io e altri 5 volontari ci alterniamo per
dare unamano. Insieme si fanno labo-

ratori di cucina e di teatro, feste, pas-
seggiate, uscite. Stiamo preparando lo
spettacolo teatrale annuale, andrà in
scena il 9 luglio e inviteremotutti i loro
parenti ad assistere».
Altro?
«PoiaiutoanchenellamensadellaCari-
tas che ospitiamo nei locali dell’asso-
ciazione, è frequentata da una ventina
di persone che vengono al mercoledì
per pranzo. Cuciniamo, apparecchia-
moemettiamo aposto una volta finito
il pasto. Nell’associazione c’è anche il
Gruppo Senior, frequentato dalle per-
sone anziane del quartiere: anche con
loro si fanno attività di intrattenimen-
to».

E suomarito?
«Luiva làquasi tutti i giorni, allamat-
tina. Efaunpo’ditutto,daipiccoli lavo-
ri alla cura del giardino, che è molto
grande e va tenuto in ordine».
Comenasce l’associazione?
«Noi siamo ex scout, della comunità
M.A.S.C.I.diRivarolo,poici sonovolon-
tarie della San Vincenzo e la spinta
l’hanno data i parroci delle chiese di
SantaMariaAssuntadiRivaroloeSanta
CroceeMariaAusiliatrice inValtorbel-
la. Il primo lavoro è stato la ristruttura-
zione della sede. Se ne sono occupati
deiprofessionistimagliuominidell’as-
sociazionehannodatotuttiunamano”.
LU.CO.

ZOOM

COS’È

CONTATTI

COSA FA

È un’associazione per la
promozione e la diffusione
della cultura, fondata a un
gruppo di amici che abitano
a Cornigliano e hanno scelto
di definirsi “borderline”
riferendosi non al disturbo
mentale ma al concetto di
limite, confine, che vogliono
superare, abolendo le mezze
misure e dedicandosi
interamente alle cause
scelte.

Via Cornigliano 332 rosso,
telefono 331 7914469

La prima iniziativa è stata la
costituzione di un gruppo
teatrale amatoriale. Seguono
l’organizzazione di momenti
di aggregazione socialmente
utili e solidali.
Prossimo appuntamento
Il 10 giugno, per festeggiare
il primo anno di attività,
l’associazione promuove
l’evento “Cornigliano bau
e meow day”, dalle 15 alle 20
ai Giardini Melis
con competizioni
cinofile
e feline,
truccabimbi,
esibizioni di cani
della protezione
civile, musica live
e concorso
fotografico. Quest’ultimo
darà origine a un calendario,
i cui proventi andranno
all’Oipa, Organizzazione
Internazionale Protezione
Animali.

CORNIGLIANO
BORDERLINE

L’ASSOCIAZIONE“DONLINOAIBROXI”

«Volontari tra imalati psichici
inmemoria del nostroparroco»
MariangelaCaserza:tante iniziativedal teatroalle feste

Noi
per glialtri


