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Gli angeli dell’Avo
da quarant’anni

inospedale
trabimbi eanziani

Alvia i corsiper formare
lenuove levedella solidarietà

LUCIACOMPAGNINO

C’È TEMPOfinoa lunedìpros-
simo 23 aprile, per iscriversi
al corso di formazione per
nuovi volontari dell’Avo, as-
sociazione volontari ospeda-
lieri, che inizierà il 5maggio.
«Si trattadelnostrocorsodi
formazione annuale, per vo-
lontari da inserire negli ospe-
dali, nelle residenze per an-
ziani,neirepartidipsichiatria
e al serviziodei disabili» spie-
ga Emilia Coda, una delle vo-
lontarie più anziane, che pre-
sta il suo servizio alGaslini da
40 anni. E aggiunge: «Far par-
te dell’Avo significa offrire
conforto, ascolto e compa-

gnia ai malati adulti, ai bam-
biniricoverati,ai lorogenitori
e agli anziani che si trovano
nellestrutturesanitarieenel-
le case di riposo». La novità di
quest’anno è che chi non può
frequentare il corso in par-
tenza, ma vuole comunque
entrare nell’Avo, che conta
1.000 volontari a Genova e
27.000 in Italia, potrà iniziare
inqualsiasimomentodell’an-
no,conunperiododitirocinio
e affiancamento, e seguire le
lezioni successivamente.
Diviso in due sessioni, la
primaverile con due incontri
e l’autunnale, il corso si diffe-
renzia a seconda che si voglia
prestare il proprio servizio

con ipiccoli ricoverati delGa-
slini o con gli adulti.
Il primo incontro, a caratte-
re introduttivo, è uguale per
tutti.SisvolgeràallaSalaQua-
driviumdipiazzaSantaMarta
2dalle 8.30 alle 12di sabato5
maggio. Il presidente Luigi
Santagata e il vicepresidente
Giorgio Colombo presente-
rannol’associazione,cheèat-
tiva aGenovadal 1978, e i vo-
lontari descriveranno le sue
varieattività.Siparleràanche
delle motivazioni di questa
scelta al fianco di chi soffre. Il
secondo incontro, il 12 mag-
gio, sarà alla SalaQuadrivium
dalle 9 alle 12 per chi ha deci-
sodistareaccantoagliadultie

alle persone anziane, e al Ga-
slini, nella sala riunioni del
Padiglione 10, dalle 8.30 alle
12, per chi vuole aiutare i
bambiniricoveratielelorofa-
miglie.
Le iscrizioni al corso, che è
gratuito, vanno fatteper tele-
fono,chiamandoilcentrofor-
mazione Avo al numero 010-
5634980o lasegreteria,pres-
so l’ospedale San Martino, al
numero 010-5553546, al lu-
nedì, almercoledìealvenerdì
dalle 15 alle 18. Oppure scri-
vendoasegreteria@avogeno-
va.it. Per saperne di più:
www.avogenova.org e Face-
book Avogenova.
cc BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

liana trasporto ammalati a
Lourdes), che organizza pel-
legrinaggi ai santuari maria-
ni con la partecipazione di
persone malate e disabili,
cerca volontari a partire dai
16 anni. Contatti: 010-
880197 dal lunedì al venerdì
dalle 15 alle 18 e geno-
va@unitalsiligure.it

COMMUNITYAWARD
È APERTO fino all’11maggio,
il Community Award Pro-
gram, il bando di concorso
promossodaGileadSciences
e riservato ad associazioni
dell’area dell’infettivologia,
dell’epatologia e dell’oncoe-
matologia. Informazioni
www.communityaward.it

CORSOUNIAUSER
INIZIA mercoledì 2 maggio
alle 15.30 alla Sala del Cami-
no di Palazzo Ducale il corso
promosso da Uniauser “Mi-
grazioni: dall’accoglienza al-
l’integrazione. Le buone pra-
tiche” curato dal sociologo
Alessandro Cavalli. Il corso
sarà di 6 lezioni da due ore
ciascuna e ci si può iscrivere
allasedeUniauserdiviaBalbi
29/5 dal lunedì al mercoledì
dalle14.30alle17.30ealgio-
vedì dalle 9 alle 12 e dalle
14.30 alle 17.30.
www.uniausergenova.it

VOLONTARI UNITALSI
LASEZIONEgenovesediUni-
talsi (unione nazionale ita-

vico Limisso e in piazza Ris-
sotto. L’autoemoteca Fidas
invecedaoggiavenerdì tutte
le mattine in via XX Settem-
bre, domenicamattina in via
Terpi, in corso Firenze e a
Campoligure.

INSIEMEPERCASO
L’ASSOCIAZIONE Insieme
perCaso, fondatanel2001da
ungruppodigenitoridibam-
bini disabili, organizza saba-
todalle20inpoiallachiesadi
San Francesco di Bolzaneto,
in via Barchetta 1, la cena di
raccolta fondi “Non per caso,
una paella inseme”. Offerte a
partire da 20 euro e prenota-
zioneobbligatoriaalnumero
333-4783103.

con i templari” di venerdì 27
aprile alle19aPalazzo Impe-
riale. Prima della cena, che
costa 45 euro, parte dei quali
andranno alla onlus di Fran-
coHenriquet, ilmedievalista
AntonioMusarraparleràdel-
la storia dei Cavalieri del
Tempio. Per informazioni
393-9522110 e 348-
1580172.

RACCOLTE SANGUE
GLI APPUNTAMENTI della
settimana con le raccolte del
sangue dell’Avis sono: ve-
nerdì dalle 8.30 alle 12.30 ad
ArenzanoinviaBocca,sabato
tutto il giorno alla Fiumara e
in via Sestri a Sestri Ponente,
domenicamattina a Voltri in

“TERRENUOVE”ALLEVIGNE
L’ASSOCIAZIONE “Terre
Nuove”, natadaungruppodi
volontari della parrocchia
delle Vigne stretti attorno al
vescovo Nicolò Anselmi, ha
l’obiettivo di dare un’oppor-
tunità a chi vive ai margini e
realizzare interventi utili ala
collettività,dal recuperodel-
le campagne al decoro della
città. L’ultimo progetto è la
pulizia del centro storico at-
traverso il lavoro di italiani e
stranieri provenienti dalle
cosiddette “categorie debo-
li”, chiamati a affiancare
l’operadiAmiunei vicoli. Per
saperne di più e sostenere
l’associazione scrivere a se-
zionegenova@ucidliguria.it.

PEDIATRI PER TUTTI
VOLONTARI dell’assistenza
onlushaavviatoincollabora-
zione con l’Asl3 uno studio
pediatrico per i bambini
sprovvisti di pediatra mu-
tualista (peresempio i figli di
famiglie irregolari, senza
permesso di soggiorno). Lo
studio si trovanella sededel-
l’associazione, in via Sbarba-
ro 35, e per tutto il mese di
aprile sarà aperto su appun-
tamento al giovedì pomerig-
gio, mentre da metà maggio
l’apertura verrà spostata al
mercoledì mattina. Il servi-
zio ègratuito e la visita èpre-
notabile allo 010-7411125.

FONDAZIONE RAVA
SI È SVOLTA mercoledì scor-
soinporto,abordodellanave
CaioDuiliodellaMarinaMili-
tare, la serata benefica orga-
nizzata dalla Fondazione
Francesca Rava - N.P.H. Italia
Onlus, che aiuta i bambini in
difficoltà in Italia e nel mon-
do e aGenovaha realizzato il
presidio pediatrico “La casa
delRe”diPrè. Il ricavatodella
seratasaràdevolutoall’ospe-
dale pediatrico NPH Saint
Damien di Haiti e alla rico-
struzione di scuole nel Cen-
tro Italiacolpitodal terremo-
to.

EVENTI GHIROTTI
SONOinarrivodueeventibe-
nefici a sostegno della Gigi
Ghirotti: la mostra di maglie
e cimeli storici del Genoa
“Soloper lamaglia” che apri-
rà a ingresso libero sabato e
domenicadalle9alle21aVil-
laMussoPiantelli, incorsoDe
Stefanis 8, dove verranno
raccolte le offerte libere dei
visitatori. E la serata “A cena

FINO a 20 aprile nelle fi-
liali UBI Banca della Li-
guria, con un contributo
minimo di 5 euro, sarà
possibile ricevere due
confezioni di frutta sec-
ca BBMix offerta daMa-
di Ventura. Tutto Il rica-
vato andrà a sostegno
del Fondo Emergenza
Voli di Flying Angels,
lucacardinali@flyingan-
gelonlus.org

La foto
La frutta secca
in banca sostiene
Flying Angels
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Associazione
BalGaSar

L’associazione BalGaSar,
senza fini di lucro,
è costituita da genitori
e insegnanti delle scuole
Baliano, Garaventa
e Sarzano, da cui prende
il nome, che fanno parte
dell’Istituto Comprensivo
Centro Storico,
per sostenerne il lavoro
e condividerne i temi
di interculturalità
e solidarietà sociale

Prova a rispondere,
con i mezzi disponibili,
alle carenze del territorio
in materia di aggregazione
sociale, a contribuire
alla prevenzione
della devianza minorile,
a favorire l’incontro e
lo scambio tra scuola,
famiglia e territorio.
Organizza uscite e visite
culturali e ludiche
per i bambini e i ragazzi,
con la partecipazione
dei genitori e degli
insegnanti, ma anche corsi
di cucina multietnica,
per favorire l’incontro
di culture, di inglese
per bambini e adulti ed
eventi di autofinanziamento
in modo che tutti
gli studenti possano
andare alle gite scolastiche

Balgasar.com
Facebook Balgasar

Noi
per glialtri
«FARE volontariato significa prendersi
un impegnocon lepersonechesi aiuta-
no,primaancoracheconl’associazione
di cui si fa parte». Lo dice Francesca Lai,
52 anni, genovesed’adozioneda33an-
nieda4volontariadellaonlusMusicfor
Peace, che dal 1994 ha portato a termi-
ne 24missioni di consegna di aiuti alle
popolazioni indifficoltàdi tutto ilmon-
do, dall’Afghanistan alla Palestina al-
l’Iraq.
Comeha conosciuto l’associazione?
«MeneavevaparlatoDonGallo,all’epo-
ca facevo la volontaria nella comunità
diSanBenedettoalPorto.Misonopresa
del tempo per conoscerli e osservare
come lavoravano, perché per me il vo-

lontariato non è un passatempoma un
impegno serio, e poi ho iniziato».
Di cosa si occupa?
«Sono la responsabile del gruppo cuci-
na, che è particolarmente impegnato
durante il Che Festival di giugno, dove
raccogliamo i beni di prima necessità
che verranno consegnati nella missio-
neestiva.Mausolacucinaanchecongli
immigrati:mostro lorocomeutilizzare
ingredienti e attrezzi e contemporane-
amente insegno anche un po’ di italia-
no».
Quanto tempodedica all’attività?
«Come tutti i volontari presenzio alla
riunione delmartedì sera, dove vengo-
noprogrammati i turnidellasettimana,

la distribuzione dei pacchi famiglia e la
raccolta nei supermercati. E poi tra-
scorro in sede tutto il sabato»
Come si svolgono la raccolta e la di-
stribuzione?
«Ogni sabato siamo nei supermercati
genovesi,perraccogliereciboedetersi-
vi,èunimpegnochecoinvolgeunaqua-
rantinadivolontari. Eunavoltaalmese
consegniamo alle famiglie del territo-
rio, checivengonosegnalatedai servizi
sociali,unpaccopersonalizzatodiaiuti,
se ci sono bambini ad esempiomettia-
moanchequaderni,penneepennarelli.
In quell’occasione parliamo con loro,
non è una semplice consegna e via».
LU.CO.

DASANBENEDETTOALLAONLUSNATADAIDJ

«Nonbasta regalare unpacco
per aiutare chi hadavverobisogno»
Lai, incampoconMusic forPeace: conta lavicinanza


