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Parlare in pubblico: corso pratico - Esercizi e simulazioni per migliorare 
l’efficacia della propria comunicazione 

 
Venerdì 7 aprile 2017 (ore 14-18) 

C/O Celivo - Via di Sottoripa 1 A int. 16 – 1° piano, Genova  
 

Premessa 
Sempre più spesso, chi rappresenta o opera in un’associazione di volontariato, si trova a parlare in pubblico 
per presentare le attività svolte. 
Celivo, dopo il corso svolto a giugno 2016, prosegue il percorso formativo sull’argomento in oggetto, 
proponendo questo incontro pensato soprattutto per far vivere un’esperienza diretta ai partecipanti. 
L’obiettivo è quello di fornire strumenti concreti per comunicare in maniera semplice, chiara ed efficace, 
adattandosi alle diverse situazioni.  Verranno approfondite tecniche per parlare con energia e coerenza e 
veicolare i contenuti emozionali in un discorso pubblico. 
 

Programma 
Esercizi e simulazioni in diversi contesti e situazioni: 

- intervista televisiva, telefonica, radiofonica 
- conferenza stampa 
- convegno 
- stand informativo 

Analisi degli obiettivi, degli interlocutori e delle criticità. 
Tecniche e strumenti per un maggiore coinvolgimento del pubblico: uso della voce e del corpo, storytelling, 
utilizzo di supporti video e audio, domande. 
 

Obiettivi  

 Migliorare la gestualità, i movimenti e la postura in genere 
 Migliorare l’espressione del viso: sorriso, blocco mimico, severità, rigidità, ecc. 
 Comprendere l’importanza del contatto visivo 
 Migliorare la capacità di trasmettere le conoscenze e coinvolgere emotivamente l’uditorio 
 Acquisire fiducia nelle proprie capacità espositive 
 Parlare con energia e coerenza 

 

Durata: 4 ore. 
 

Destinatari: presidenti, operatori e volontari di organizzazioni di volontariato che per il loro ruolo si 
trovano a sostenere delle comunicazioni pubbliche (interviste, convegni, seminari, etc).  
 

Docente: Dario Apicella animatore culturale, narratore e attore formatosi presso la Scuola di Recitazione 
del Teatro Stabile di Genova. 
 

Iscrizioni 
Il corso è a numero chiuso (max 20 persone). Occorre inviare il modulo d’iscrizione al Celivo e versare una 
cauzione di 30€, che sarà restituita a corso ultimato esclusivamente a coloro che avranno effettivamente 
partecipato all’incontro (farà fede il foglio firme). Per l’iscrizione, occorre inviare la scheda entro 5 giorni 
prima dell’inizio del corso. 
Il corso sarà attivato solo con un numero di iscritti pari a 12. 
Le iscrizioni ricevute si intendono automaticamente confermate. Sarà cura del CSV ricontattare gli iscritti 
nel caso di annullamento del corso, o in caso di esubero di iscrizioni. 
N.B. Qualora venga diramato dalla Regione Liguria lo stato di Allerta Rossa il corso sarà automaticamente 
annullato. Celivo provvederà a riprogrammare il corso e a contattare gli iscritti per comunicare la nuova 
data.  
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